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།གས ལྔ་རོགསམཚན་དང་དཔྱེ་བདྱ་གིས་སྨྲས་མཐོངནམི མཐུན་མེ ད་པའི་སྐུ། །།མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་ཟབོ་དང་འཆ མས་པར་བང་དོར་ཇི་བཞིན་འདོམས་ 
པའི་གསུང་། ། ཤེས་བའི་ཁྱན་གུན་ཅེ བ།ཅར་འཇལ་བའི་སྒི བ་མེད་ཡེ ཤེས་ཐུགས་མངའ་བ། ། འགཾ་བའྭི་བ་མ་ཟུས་གཅངྲསས་པོར་སོ་གསུམ་དངོས་པོ་ཀུནྱ་གིས་འདུད།། ( 
ཤིང་རྟའི་ཨྭཾཿ ལ་འབདྨ་ནམ་གཉིས་ཞི་བ་ལཝའི། །བ།དམས་པའྱེར་བོ་གསུམ་འདྲེས་བདྲདྲ་པེ་འྲི་རུས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟ ང་ལགས་གཏ མ་སྐལ་ཝན་འགར། འུད་་ 
ཕེ ཁས་འཇམ་མགོནྱ་རུལ་བ་གཉིས་པརའདུད། །བློ་གྲེས་བཟང་པོའིབཤད་སྒྲ་བཞམ་མ།ཁའ་ལ། །དཔལ་ལྡནམ ཁྱེན་རབ་འཇུག་པ་ཐོགས་མེད་ཅིང་།།ཡེ་ཤཾསྣ་སང་བས 
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༩ ཆུ 
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བའྱི་བསཞི། ། ཤཱཀའྱི་རུ་ལ་ཕོམཚན་དཔེས་འབབྱརཤཅིང་།།གསེར་མདོགས་གཞོན་མཉམ་བཞགྱ་ཕགྱ་ཆུཅན།།དངས་གསལ་འོད་ཕུང་དབུསན་སྤྱི་ལ་ཀྲང་གིས།།བྲཞུགས་པའི་མཐའ་སོར་དངོས 
བྱསདྨ་བུམ་དང་།། ཡ་དམ་སངསྤྱ་ཧུསྱ་བང་སེམས་དཔའ་མཁའའགོོ།ཆས ་སྕོང་བསྲང་མས་སྐོར་བ་རང་རང་ བི།།མདུན་ན་གསུང་ནམས་གྲེགས་བམརྣམ་པ་ཅན། །མཐའ་དག་རང་ལ་དགེས་པའི་ ' 
༈འདུ་༥ ཨཿ བ།ས་ཞིངྒ་ནམས་ཀྱི་ཐུགསྔར་དང་།།ཡོན་ཏནྲདག་པའི་དད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །བདག་དང་ཕ་མརྦ་གུར་པའི་འགྲོ་བླ་ནམས། །སིད་འདིར་ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྷ་ཆའེ་ 
འི ་སླཾ་ག་གསྲ་དགྲ་སུག་བ སུལ་གསུམ་ཧུསམནར།།དངང་སྣག་བ སཱལ་ཟད་མཐའ་མི་མངོན་པའི། །རུལ་ལ་སྙི ངནས་འཇིགས་པྲ་དན་པ་དང་།།སྡུག་བམལ་དེ་ལུས་སྩོབ་པའིནུས་པ་ 
སླུ གས་ཞིངྒ་ནམས་ལ་ཡོད་པར་ཤས་པ་ཡིས། ཡིད་ཆེས་སྙིང་ནས་རེ་ཆས་འཆའ་བར་བྱསི། ཚ །རྒྱལ་བྲ་གུན་ལསྣ་ཐུག་པའྲི་ཐུགསྔར་ཅན། །ཆི་བྱསདྱ་བཱ་མའི་ཚོགས་ལྭ་སུབསྲད། 
མཆཡུལན་གསུམ་མམ་བརུཊ་བརྗོད། ལྷ་ ་བརྒྱད་ བླ་མ་རྣམས་རྱི་སྐའི་ཆ ལས།། བདུདྱ་རི་སྣ་ཝ་འོད་ཟེར་དང་བ ཅས་པའི། ན་བབས་རང་གཞ ཞ་ས མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱོ་ཀི།། ལུས་སེམས་ལ ཞུགས་ 
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༄། །ཐོག་མེད་སིགྲ་མིབ་དག།ཁྱད་པར་དཔ་ལ་ཝནྭ་བཱ་མ་དམ་པ་ཡིས།།སླཱ་ལྭ་ཐོས་དང་གསུང་བཅག་ཐུགསདགས་པ།།མ་དདུབླརས་སྨོད་བགྱིས་སོགས་བླ་མ་ལ །བརྟེན་` 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཆད་དུད་བུདང་།། སའ ༢།ཁུའི་ནམ་པར་དབ ང་པོའི་སྒོ་ཉིད་དང་།།བ ་པྲའེ་བུ་གཞས ཐེན་སུངས་ཏེ་དག །ཅངྲ་ལྭས་དྭངས་གསལ་འདྲ་ཀཏི་རང་བ ཞིནྭ་ཧུར། །ཅོ་དང་བསོད་ཞམས་ ངི 
མུད་པའི་སྐལ་བ ཟང་བདག་གིས་འོབ་པརྱ་གུར། ལྷ །ལྷ་མིའི་རྣམ་པརའདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྒྲབས་སུ་མཆི།།། ལན་གངམང་བརྗོད། རྡོ་རོ་འཆང་དངགསང་ 

བད་འཇིགས་གསུམསོགས།།ཡི་དམ་སངསྐྱ་རསྨ་ནམས་ཀཾ འ་ཆལས།།བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི།། ཞེས་སགས་གོང་བཞིན་རེགས་འགྲེ། ཁྱད་པར་བདེ་གཤེགས་སྒ་ལ་ངན་ ` | ¦ 
སེམས་ཧྱིས། །ཟག་ཕུང་མཆོད་རྟན་བཤིག་སོགས་སང་སྤྱེ་ནུས་ལ།།བརྟེན་པའི་ཕིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་དད་ཁུ་དང་ཆ རིགས་འ 


>÷. 
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ར་ 
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ཧཾ །ག།ཅི་གཏུ་དགེ་ཞིང་ཐར་འདོད་མི་བསླེ་བའེ། །ལུང་ 


༄༅། །པའི་སེམས་ཅན་གུན་ཀང་ཐུབ་དབང་གིས།།གོའཕང་མཆོག་ལྭ་སད་ཅིག་བཀོད་པར་གུར།།འདི་ལ་འབས་བུལམ་བྱེད་གཞད་ནམས་ཆང་། ༤ །རངྱ་ཕྲོགས་ཆགས་དང་ 
བ།ཞན་ཡོགས་སྡང་བ་ཡིས།།ཆགས་སང་དབང་གི ས་ར་གཞན་དུག་སྨྲུང་ཁྱ་བད། དའུ་པདཊ དང་སན་ན་ས་མད་ཅ་ཉན་ཨས། ཉནང་ཆགས་དང་དུལ་ན ཨནྩཏ། །བྲལ་བར་གྱུར་ཅི་ག་བྲལ་བར་ 
བདག་གིས་བ། །སམས་ཅུནཐ དད ་ །བདེ་བའི་རྒུ་དང་ཝནན་ཅ་མནུང་། །ལྔན་པར་ྱུར་རཾག་ལྡན་པར་བདག་གིས་བ།།སེམས་ཅནྲ་ཐ མས་ཅད་སྡག་བམལ་དངོས་དང་ཞི། ། 
 སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བྲལ་ཞ་ཆི་མཇུང་།།བྲལ་བར་གྱུར་ཅ ་བུལ་བར་བདག་གི སྭ་བཱ།།སམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་མཐོར་ས་ཐར་པ་ཡེས།།བདེ་དང་ཞམ་ཡང་མྲ་བལཅི་མརུང་། །འབལ་བར་མྱ་གུར་ཨི་འབྲལ་' 
བདག་གིས་བེ། །བདདྱ་རཾ་འབེབུས་ཅུ་ན་པད་སག་ས་བདང་བཅས་ བསྒེམ།།ཚོགས་ཞེང་བ སྣུ་མན་སྐབས་དང་བརྟུན་པསརང་།། བསྡན། སྐྱེབས་ུལརྣམས་ཁྱང་མཐའ་ནས་རམ་བཞིན་དུ།། འདྲེ་འུ་གཙ་བོ༥། 
ལ་ཐིམ་དེཉིདྱ་ཀུང་།།རང་ལ་ཐིཨ་པསྤ་ཧིན་གྱིས་བླརབས་པརྦ་སུར། ་ཚ ། མབའ་མཉམའགྲོ་བ་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལས།།བསླྲལ་ཕྱར་སངས་རྒྱས་གོའཕང་ཐྲོབ་པརྱྱ།།དེའི་ཕྱིར་ལམ་བཟང་བླ་ 


། ` ༦ 3༡) >) 


།པའི་བར་བཏད་མཚོམས་འདིར་ཨཆོད་ཕེང་སོགས།།གངའོས་འདོན་ཞིང་ཁུདཔར་ལུང་བཤུགས་དང་། །སཱི་བཤགས་ཕུག་དངྭསྦེལ་ལ་སོགས་པ་ཡིས།།བས་བཞིས་སྡིག་ལུང་ 


4 |༄༅། 
ཧཱཾ, སྦྱོང་ལྭ་ནན་ཏན་བྱ། །ཡན་ལག་ལྟག་མ་དག་ཀྱང་ཆེ་ག་དོནྷ་ནམས།།ཡིད་ལྲ་དན་ཞིང་བརཱོད་མཐར་ཕྱ་ག་ལེན་བཞིན། །མངལ་ཡཱལ་ནས་གསོལ་བ་འདི་ལར་འདེབས། ༧ །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མིྲི་བས་ 
2” ཏྟ འཛིན རོནས་བདགྱ། མངོནཞེན་གསང་མགསལ། །མི་མོས་བརྩ་བི་ཕིན་ཅེ་ལོག་པ་ཡིས། །ཟློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པར་བྱིནྱ་གིས་རོབས། །བཤེས་གཉེན་ལ་གྲུ ས་དལ་འཕོར་སྙིང་བོ་༨ 


ལེན འཆི་བརེས་དནས་བཟུང་བདག་མེད་ཀྱི།།དོན་ཅོགས་ཝགས་ལ་གུས་སགས་བཟང་པོའི་བོ།། མཐའ་དགྱ་ནུདལ་སྩེ་བར་བིནྱཱ་གིས་རོབས།།།ཁུད་པར་པི་དང་ཞང་གིབར་གཅོད་ཚོགས། ཉེ་བར 
བརྡ་བུནྱ་ཐས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། ནམང་ཇོད དིནས་ལམུར་སྭགྱང་ད་པའ་གསུལ་འདུབ་སནི། །ཨནདཨ་ཞམ་ཞང་བནདད་ཿ འབ་ངས་སྤྱངས་བཅས། །སངས་རྒས་ནས་བཟུངྨ་རཝ་བའྲི་བུ་མའི་ 
བརྡ ལེགས་པརཆང་ཞང་བྱ་རུད་འདབས་གཏེསྱ་ཀྱུ་མཐར། །བྱིན་རླབས་དྲཔང་ཞུས་ཚེ་ ནའདྷ་ཝར་བསམ། ཧཾ །མཁྱེན་བྲེ་ནུས་པའི་ཡོདཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི།།ར་ ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་་ 


“83 ཚེ 
ལེ 


2: 


དྲ་ནམསྤ་ཤིས།།བདུག་ཅག་སྲིད་ཞིའྲི་རུད་པ་ལས་བྲསལ་ཏེ། ཟ་མེདྱ་བཅྡ་ཆུབྱ་སར་དྲ་ཐོབ་པར་མཛོད་།སྟམ་དུ་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཞུན་གྱི་ནས།།ཞི་གནས་ལུག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་ལམ།།རྱུར་དུ་པ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།།ཞེས་པའི་བར་དང་མཚ མས་དེརའདི་ལྟར་བ དྲ། ཧཾ །ཁྱད་པར་བམས་དང་ཧ ངྡ་རའྲ་པང་ཆུབ་སམས།།བནྲ་དག་བས་བླབསཆུ་ཆ ན་སྤྱོད་པའི་ལམ།།དེ་ཡི་སྙིང་ ི 
པོ་ལམ་ཅྱི་སྒྱ་མའི་སྒུ། །ཡང་སྙིང་འབུས་བུ་ལངས་སྐོད་རྫོགས་པའི་སྒྲ། ནཱམ་དག་ཏིང་འཛཇིན་ལ་བཏེན་བདག་མེད་པའི།།དྲོན་ལྔ་ཕྲུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ། །དཡི་སྙིང་པོ་དཔེ་དོན་འོད་གསལ་གཉིས། 
ཡང་སྙིང་བདེ་སང་དབེར་མེ ཆོསྤ་ཀྱི་སུ།།ཟབ་དངྱ་རྩརའི་ལམ་བཟང་ཐང་ལོར་བཅས། །ྱརདུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རྤབས།།དེནས་ཡན་ལག བདུན་པ་མཛལ་བཅས།།མདོར་བླསས་ཕུལ་ནས་རིགས་ 
ལྔའི་རྡོམ་བཟུདབྱ།། ཨང་ལམ་སྩངས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིཚ།།ཞལ་ཤེས་དམིགས་པ་འདྷི་ལརཉམས་སུ་ལྡན། ༧ ། ཐུབ་དབང་སྨྲ་ལས་འོདཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས།།ྡོརི་འཆངལ་ཕོགཅང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས༥ུ་ལས་འོདའ ས་མཐའ་སྐོརདུ་བ ཞུགས་པའི། །ྱིན་རཱབས་བྱ་རུད་པའྱི་བ་མྨ་ནམས་ལ་ཕོག། དྲེ་ནམས་འོད་ཞུུ་རྡོ་རི་འཆངལ་ཐིམ།།རྡོ་རེ་འཆང་ཡང་ཐུབ་དབང་སྤྱི་བོནས།།ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ 


༤} 


༄༅།  ིྲངངགགསིདགེིིེིེངེངེིེངཛིཾིཾིཾིཾིཾཾྣེིེོེག&ླགཔཔི{ིསསཟསེ་ོོིོིིིས། 
3 པསྱ་ཊིནྲ་གིས་བླ་དབས་པརྨ་གུར། །དེ་ཚོ་དངོས་གབྲ་ནམ་གཉིས་ཞེས་པནས། ཉེ་བར་ཞ བར་བུནྱ་གྱིས་བླརབྱཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ཡང་དམིགས་པ་དངབཿ ས་བརྗོད།ྷ །གནས་སྒབས་མཐར་ཐུག།་ 
¿4 འདོད་དོན་མ་ཝས་པ།།སླྲ་བྲན་འྲ་གུབ་པའི་རྟནུ་བཟངྷ་ཏིདྲ་དུས་འདཱར།།གཡལ་མ དངམ་ཆས་སྒྲབ་ལ་བརོཿ ་པ་ཡེས། །རིང་མཐའ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲག:ཚུནཆ ད་དུ། །བ་མ་སངསྨ་རཆས་གོ་འཕང་ོབ་པར་བ།།དེཡི་ 
ཤ ༢ར་ལ་མནོར་ལམ་སོན་པའ། །དམ་པའི་མགོན་དང་ནམ་ཡང་མ་འབྲལ་ཞྲིང་། །ཐུགས་ང རུད་གདམས་པའི་བདུད་ཅ་ལ་གསྩ་མངས་བའེ།།ས་ལམ་བགྲོད་པ་མ་ལུས་མཐར་་ཡིན་ཏེ།།རྡོརེའཆང་གི་གའཕང་ 
ཀཱ། མྱུར་ཐོབ་ཤོག།དས་ སུམ་བས་གྲས་བའྲི་ནམ་དཀར་དགེ་ཆོགས་ཀུང་ །དེཉིད་ིབ་པའི་དར་བྲམ་བར་བྱི།། བཀྲུན ཡངདགྲ་གམདང།།ཞེས་སེགས་གདང་གཤས་གརརརྩལ།ལ་ 
༢” ནསཆོགས་ཞིང་བྲས་ཆོ་འདྷི་རར་བསམ། ཧ །ཐུབ་དབངྡ་ཐུགས་ཀའྱཱ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས།།འཁོརྱ་བི་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམསྣ་ནམས་ལ་ཕོག །མཐའནས་རིམ་བཞིནྲ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ཐིམ།།སྐྱབས་གནས་ 


༨ 


གྲས ྣིྣ ༼ྣ༼ཚྣཚ་་་་་་ ལ་འདེབས་ཤུགས་དག་བ།སྤི་བཾའི 


པར ད་ ་་༦ས།ྲ༽ྣ ྣྦྣྷྲྷྲ༽ནནྣཾླྲོོི་ 
5 ི 
འིགས་འབྲེ་སྒྱོར།།ཁྱད་པར་བ ཤིས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བླཟུང་བའི།།ལུག་མཐོང་བརྡ་གྱི་ལ མམོས་སེ་ 


,5ཧ༽=,༡༽-. = མམ ༽ > = = ཱ .¬༽ 
བླ་མཱ་ལྷ་ཡེ་སྙའེ་ཆལས།།བདུད་ཚི་སྣ་ལྔ འདོ་ཟེར་དངབཅས པའི།།རྒྱན་བ བས་ཞས་སགས་གོང་ བྲ 
སཾ་ཡེས།།བུགགས་བེདནད ཟི བསྔགས།།དདངདེཡསྟཅུགས་པྣ་འུདཔར་གགོ་བས་་ས་གིག་པཏགོ ག་པས པད ངངནས་་ 
དངོས་གཞ འི་དམིགསྣ་རམ་སྐྱོངབའི་ ར །དཔྱད་བཤླིམ་ཇྲཿ མ་མངབ་དེ་བཞིན་དུ།།བྲགམྭ་བུང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ།སྐྱན་འགོག་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའང་མང་བསན།།ཟློ་ལན་ནམས་ཀྱིས་ལམརིམ་ 


ཆེ་ཆུང་དང་།།ཧང་ས་ལ་སཾགས་མཁས་པའེ་གཞུང་ལུགས་ལས།། བཤད་པ་ཉམས་ལ ན་གཞད་ལ་སྦྱོར་ཤེསག།། གྲསུང་རབ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤར་བ (ཞེས།།མཁ སྣ་ནམས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའེ་ 
















རར སམ་ི་ ཐའ་མ་ལི་ ་ོ ཱེ ༣ རར ( བླ་༨༡༣12- ༢ ”‹༨-༽.༄༽ ངོ ཱ 
༄༅། . །གནས ཡིནྭ་ཀང་།།དེངུས་སྩི་བོ་ལམ་འདིར་མོསན་ཡང་།།ཐོས་འུངལེ་ལོའི་གཞུན་དབང་གྱུར་པ་དགྒྱས་པར་མི་འདོད་བསྡུས་ལ་དགའ་བས་ གྲིབ ལུ་བ 
ཟར་དྱ་དདལ།།དསྭཱ་བེ་བས་བགཆགས་འཇོབ པའྱི་པིར།ས་བཅད་མ་ཚོངས་ཙཡའདི་ལརབྲརོད། ༈ བདེ་ལགས་ུནྭ་སྲི་བདག་པ༽བཤེས། ཆུལ་བཞིན་བྷ།ེནན་པན་དད་ 
གཞྲི གཞེ དུལགས་ཚོགསྲ་ཆ་བཆད་པསྐ་ག།བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བྱ། ནར་བྱིནྲ་གིསླ་ས།།ཆས་འབུལ་དངོས་སྲུ་པབ་པའྲི་བསྲ་ནམས།།སངསྦྱ་རས་དངོས་སྐུའཔནས་སོནླ སྭ 
བློ་དཞནའག།གྲ་འང་དདྲ་གས་ཤུགསྲ་དག་དང་།།ཁུདཔར་བཀའའིནདན་པརྦ་ཧིནྱ་གིསྨ་རོབས།།སྐ་ཐེརནས་བཟུང་སྨུ་གཉིས་ཟུར་འཇུག་བར།།རུད་ལྭ་སེརུང་དལ་འཐོར་ཚང་བའྲིཉེག།ཉེས་སྨྱད་ཡེང་བའེ་དཔའ 
དྲུ་མསང་བར།།རྣམ་དྭགྭ ཉིང་པ་ལན་པརྱ་བིནྱ་གྱིསླ་རོབས། །ཞུམ་འཆེ་ངེས་མེད་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚ། །ཕན་ངེས་དེམ་པའི་ཆས་ལས་མ་མཆས་པས།།ཆའའདེའི་ཆོས་བ རྒྱད་འདོར་ལེནཀུནགངསནས།།ཆེཿ༤ 
བཅིགདམ་ཆས་སྒྲབ་པ* ཐོག་མེད་དསནས་བསགས་པའི་ལས་ད་གིས། །འབུས་ུངན་སོང་གནས་སྱུ་སེས་པའི་ཚེ། །ཨོང་འགྱུར་ཚཾ་གང་གཤེག་གཏུབ་ལ་སོགས་པའི།།བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྡལ་དྲན 
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༄༅། །རིགས།།མཐའ་དྭགྲ་སངསནས་འདོད་ཆུང་་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས།།སྒྲ་ནས་ངྲན་ངོན་ཟས་གོས་ལ་སྤྱོད་ཆིང་།།སྒོ་གསུ་མཆྣམ་དཀར་དགེ་ལ་འབད་བཞིན་དུ།།གཏཏནྱ་ཧི་བདེ་བ་བླ་མབ་ལ་། 
2 །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱ་རིམ་པ་ཡེས། །མསྤྱར་དངས་མཇུགྲ་བསུམ་དམ་གས་པ་ཆ ཆང་བ ། [བརྒྱུ ལྡན་བླ་མདམ་པའེ་མན་ ངག་བཞི ཞ། །བཤད་སྦངས་ཁ་འདེན་བ་ ¡ྤ 


ཞུགས་པ་དེ།།འདྲན་མ་ལེགས་པ་གྲུརྱི་རི་མར་སེན། ཧྷ 
= ` སུ ༨༢༣ ལ་འ རར ར་རོ ཛྲ =: པར =; ` 212 འས་་༽༤༽ ..༄,. ༤... ༤... ༤ ༽_འ་་ རྲིང ༣ = 
ཚུལ་འདིི་ལ་བུ།།དགོས་ཞས་མང་ཐས་ ཁྤག་ཐུལ གཞེལ་བ་ཡེས།།དཀའབྱ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲས་མིང་ཅན་གྱིས། །བསྒུལ་བྱན་གདང་དྲྭག་གྲབ པའི་རྡོ་རྗེ་ཡཾས།།གཡར་ཕྲ ཁ༦མ་དུ་དསབ་དཀ་བུཿ་ཆགས། ཁམཐྦ་ཡཨར་ ད་གསང 
ཐམས་ཅད་དུ།།དང་ཞིང་རུས་པ་ཁོནའྱི་རུརྱ་སུར་ཅིག། སྲར་མླད་ལ། ལེ །།ཨོཾ་སྭ་སི། དབིངས་ཆོས་སླུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར།།དེདྱ་སལ་ལྡན་ཡིད་ལ་འབབས་པ་ཡི།།དཔལགྲཟུགས་སླའི་ཟློས་གར་་ 
བྱསུར་མཛེད་པའི།།ཇེ་དིན་ཅན་ཐཾཨའི་ཞུབས་ལ་འདུད།།སོག་ཇི་སིད་འཚོ་བྱ་ཚུན་ཆདྱ་འི།།བདེ་སྒྲབ་ཅིང་སྫག་བསྔལ་སེལ་བ་ཙམ།།ཆྒྱུར་ལན་པ་འཇིགརྟེན་རྒནཱ་པོ་ཡི།།ཡུག་སཙམ་གྱི་ཆོག་པའེ་མི་འཇིན་པར་ 
དནེ་གོང་མའི་ཁུད་པར་འཚོལ་འདོད་ཅང་།།མགོན་རྒྱེལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ལ།།འཇུག་འདོད་པས་འདེ་ལྟར་བླསབ་པར་བ།། ་གསརཔས་བསྡུས་སྦྱོརརྱི་བཞས།།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེརེམ་གཉི | 


བརྡ་ལ མ་ངོ་བ་དང་ག་རིམ་མ་འཆེལ་བར།།འཁྲི་ ད་ཤེས་པའི་བ་མ་ དམ་པ་དེ།།བདག་ལགས་ཆོགས་ ཀུནྱ་ཧྱི་བ ཞི་ཡིན་པས། །ངོ་བཾ་སངས་རྒྱས ་དངོས་སྲུང ལྟ་བ་དང་།།ཐབས་བས མ་སྦྱཾར་གུས་པས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེནུ། །ཕྱིའི་མཐུན་རྐྱ་ནྭ་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལ།།ཞང་དལ་འབྱེར་མི་ལུས་ལག་རྩེར་སེན། །རྐྱེན་དྲན་ པས་ལྲས་སོག་མ་ཟིན་པར། །ཆས་བླས་ བ་པའི་མ ཧཱནྱ་ཏེན་ཆངྡ་དུས་འདི།།གཉིདྨ་ནམ་གཡང་བྲེ་མོའི་གཏན 
ལ་སགས།།དན་རུ ངྲ་དུའིངང་ལ་ཟང་གུར་ན།།བདག་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་ལྱུང་སྙམ་དུ།།སྐྲོམ་འཐུང་བའིལོང་ཅམ་མེད་པ་ཡཾ།།བླ་རྩ བྱ་རུ་བུ་མྭ་སིས་དྲ་སད་དུ།།ཏན་དལ་འབྱོར་དོན་ཆྟེནད་དཀའ་དང་།།འཆིངེས་ ཱུ 
ཤི་ཞམ་འཆེ་ངེས་མད་པས།།བདགྲ་མལ་གྱི་མཐའ་མ་ལ་ཉལ་བའི།།དྡ་ས་ནམ་ཡོང་ ངེས་པ་མེད་སྙམ་དུ།།སྙིངརྔས་པའིདཀྱིལ དུ་བྗེརད་མེདབྱགིས།།ེ་འདི་ཞང་ཁལ་ཆུང་མཛའ་བཤེས་ནོར།། ལས་ལངས་ 
སྱོདའཁུར་གཡོག་གུན་བོར་ཏ།།ཡིད་གཅིག་པ་བར་དོའི་པེད་འགྲིམས །།པན་ཐོགས་པ་དམ་པའི་ཆས་ལས་མད།།དན་དའི་པིར་ཉིན་མཚན་དུསྲ་དགཏ།།མགོན་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
_ །ིང་(དའི་བླམབྱ་བན་མས་ལནན་ཏནདང་།།ལསྦྱརཱ་འབུསཆོས་ལ་ཡིདཆས་ཁྱིས།།དགེ་མི་དགེའི་བང་དོར་ལ་འབད་དེ།།ལམྨ་ནམ་དགྲ་ཝ་བྱ་ཆུགས་པརྡ་བ།།ལརམི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེརྒདང་།ཞ་འཆི་བའི་ 


༄༅། །གདུང་བས་ཆུ 


རྒྱནདཿ ཞོར།།སོའི་ བདག་པོའི་དབུང་ཕྱུག་ཐཱོ་བགུར་ཀྱང་།།བཞ་ཡ ང་བུནྭ་གུར་ཅིང་གཞས་ངན་ལྭེན།ལ་ཆངས་པའི་དཔལ་ཡང་ཆུ་ཤིང་བཞིན།།གཞས་སྲིད་རེརྦ་ཡིན་ 


ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འདི་ར།། དུསྱ་རུན་མི་འཆང་དུ་འཁོརབས་ན།ད་སིད་པ་འདི་ཡྱ་ཕྱི་ཕག་ཆོལ།།གཞྲི་ཆུལ་ཁིམས་དུག་པའི་ས་གཞི་ལ།།སེམས་གཡེ་མད་གནས་པའིར་ལང་ཀིས།།ལམྦ་ཐུག་ 


མཐོང་མུ་གུའི་འབས་སྙིན་པས།།ད་བླསབ་པ་གྲསུམ་ལ་ནནཏན་བིས།།དགོས་མཁན་ 


༦༤ 


སབ་སྤན་སྡར་ཁྲས་བྲང་པའ།།བཅས་རང་བཞི །བན་མ་ཐོ་བའི།།སུནཉེས་པས་མ་གོསྣ་ནམ་ངག་ཁིམས། ད 


༢ངའཚོ་པའི་སྲཾག་ལས་གཙུས་པར་སུངས། །ལམ་བསུབ་གསུམ་ཐེམ་སླས་ལ་མཛེགས་ཏེ། །ངཾ་བཅིག་པུ་ཞི་ བདེར་བྲ་གོད་འདོད་ཅད། །མ་དྲིན་ཅན་ཡ འཟན་འདད་ཕུདྲ་བ། །ཆུལ་འད་ལས་ཁྲེལ་གཞུང་ 
ཆླུངབས།།བྱམས་སྙིང་རྗའི་རླང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡས།།གཞན་ཕན་བདེར་ལྩ་ག་བསམརྣམ་དག་གྲ།གྲྭ་གསུམ་བྱི་དཞུཆ ན་བང་བྲགོད་པའི།།ླབས་བརྡ་རུབྲ་སེམས་ལ་ནན་ཏནྲ་བིས།།ཤུལ་ཐག་ 


རིང་ལམ་རྒྱགས་སྦྱིན་པ་དང་།། བརྙན་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་རུལ་ཁྲིམས་གཙང་།།རྒྱན་བ 


ཟུགས་མངོས་རུན་བཟོད་པ་སྟེ།།ཐབསྣ་ནམ་གསུམ་འདི་ལ་ཞན་ཏནྱ་གིས།།དསནམ་ཡང་ཨི་སྒྱོ་བརྱོན་འགྲུས 


ྱ ཀྱིས་(རྡན་མིའགྲབ་བྱ་བ་ཆི་ ཡང་ མེ པི | སེམས་གཡོམད་གནས་ 


པའི་ཏིང་འཇིན་འདི།།ལམ་གོང་མ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཏེན་ཡིན། །དར་འཇྲིན་པའི་སཱ་མའི་མགོགས་འགྲོ་ལ། 0 ག་ 
ཡུལ་གུན་ཏུ།།བགོདྱ་བས་ནསྨྲར་ལམ་བདེ་སྡག་བ ཞིཞ།མུངའདིཡེ་རང་མཚངརིག་པརྡ་བིས།།ུནདབངཔོའི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་ཡང།།རདའཁུལ་པའི་དང་བམ་གཏོགས་པ།།དཱོན་རང་ངོས་གབ་པ་ཅང་མེདཔས། 
སན སེ རེ གབོའྲི་ཐར་འདོདྲ་ནམས།།ཐོས་བྲས མ་དང་སླེམ་པཿ་བྱེད་ཀྱང་།། རྒྱུད་ཚད་འཇིནའཆིང་བྲསམ་བཅིངས་པར།།དུས་ཀུན་ཏུ་རྨ་ལམ་ངྲ་བ ཞན་སྦྱད། །མདོར་བསྡན་་ 
ལམརྦིམ་པྱཾཅདྡ་རོགས་སགས། །ཟུབ་ཟེར་བའི་གདམས་པ་མང་པོ་ལ།།ུདར་ཞིག་འགམྦ་རུ་མ་ལང་བར།།ཁེསྨ་བངས་པའྱི་རུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལ་འབུད།གཞི་དེར་རྟེན་མདོ་ས་གས་ཉམས་ལེའ་ཀྱུན།དངོས 
སྣེབསྦི་རིག་ལམ་ལས་བངས་བའི།།ལམ་ལྭག་པཟདལ་ངེསྟ་རྲ་ད། །རྗེ་པུགས་གྲང་ཡབསྲས་གཞུང་ལ་སྦོངས།།ཐབས་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་༔ བ་པའ་མུལ། ཛུན པབའ་འན་ད་ཨ་བ་ཡང་ 
གཞད་གསལ་པོར་སྟེནེལྕ་རུནདུག་དང་།། མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལ་འདྲིས་པར་རྱིས།།དེན་དེ་དག་ཉམས་ལེན་སེམེས་ཐོགཉུ།།སླི་ལ་ཤེས་པའི་བླ་མའེ་མནང་ག་མཆོད།ྗ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་གཞད་བསྔས 





་ལའི་དྲང་ཞོ་ཝཾ པ་གྱེས་ བཞིན་དུ་ཁུམ། ལ་ལས་འབ ས ལྤུབ ཀྱང་རདདཀའ་བའི 
གརྦ་གྱིས་བྲེལ། །འོན་ ཀྱདདེད་དུས་: མང་ཐེས་ དཀའ་ཐུབཅན།།ཕལ་ ཆེར་ཀྱུན་སོངངན 










མུ བུང་གིས་མ ་བསློད་པར།།ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་འཇིཔལས་རྱུམབརྒལ་ཏེ། །སྨ་གསུམནོར་བའི 


རྒྱལ: མཱས་ཀྱི། །དཔལ་གྱི་མ་གུར་ལས་ལེན་བ 
འི གསུ་གྲྭསམ་གངསརི་ལས་ཁོ འོངས་བིནྨ་རབསྦྱརུན།།སྐལ་ ་ 
ཧཱཾ། འཕྲིན་ལས་ག་བུནྡ་དེ་བསུང་གིས།།ཇིས་བལ་གདུལ་བའི་ཡེ འབཅི་མྱ་ཧུར་ཅིག། མླད་ལཾ།། ཅེས་པ་ ལ་བའྲིད་དྲ འགེད 


༄༅། །པའི་བཅོང་ནད་ཀིས།།ཁོངནས་ཟིན་པས་ཕྱི་ཡེ་ཆུལ་ ལ་བཅོས་ལ།།མཁས་ཡངགཏནའོད་སོག་དོང་བལ་བམང་།།དེའིཕིརཀན་མང་སོད་པའྲི་ག་གཟིངས་དེ།།གགས་འདོདམི 

གྲིངདུ་བགྲོད་པར་མཛོད།། ཅེས་བའྲི་ཕིན་ཡིགའདབ་ཆག་སྣ་ལ སྭ་མུགས་མདུདདང་།།ཚོན་འདབ་དཔས་མའེགཤོག་ཡངས་རབ 
བྱད དིུལ་བབྲིསས་པཟོགས་མེད་བཟང་བོ་དཔལ།། གངགིས་ེནཔགཞས་ཅྱིག་སས་བཅར། ཧུ །།ཨོཾ་སྭསི། བསདནམས་ཤིང་གི་འད། བརྱའི་དགུའཚལ་དུ།། པད་དཀར་ བུར་ོགས་བུའི 
བྱ་ཧུར་བསགས་པ་ཡི།།རྣོརྣ་སོབ་དཔོན་མཚནདཔའི་ གི བམ་བླས་མཆོདསད་དུར་ ་ མ་དཀར་ཚ་ཟེར་བུ་བཚས་ཧི་ 


ཁིདཔར་ཞིངའདིར་ར་བཙུནྲ་བམ་ཡི 





།།གཟུགསྭ་སུ་འགྱུར་མེ དད རཾ་ལྟར་བརྟནཅིང་།། །ཕན་བདེ་ 
རབ་ཞེངས་བྱིས་པའི&་རབ་ཡིགྱཏུ་བསུལ་བ་ཝར། བླཀྲི་བམནོ་མོནཏན་ 












ུ སས ༄༅། ཅི འཞིབཿསམཆོ་མསབླགུ་ལུའྱིརུ་ལོན་ཞས་བབདངཤས་མུངསགཙོངྱསལ་ྒོ་ཧོ་ང་གོལོ་འདསབཅསབྲའགས་སོ། ་ི {| 


| ཟེ ༄༠༠ ེ 
| ཟས་གཙང་སྲྭ ྲྲ 


།ཨཾ་སྭཱཧི། སིད་འདོར་ཆེརྨ་རོམོ་གྲཊགྱྱ་ཧཱནླ་རབས་ཕང་གིས། །གང་གི་ཞབས་པོད་ལན་བྱཧརདགྱ་བུས་པ། །ཨིཾཨཇེདགིངགི་མགོནཔོ་བཅོམོལན། 
རཿ ས་པས 


¦ $ 


€ 
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རའ 


ྲ མི་ཨངེད 
་དགེ་ལགས་བྱེ་བ་སྩོལ། །ཟློ་ཆེན་ཀུནབཟང་ངེས་འབུང་ར་བ་བརྟཞ། །བརན་མཁས་ཡེན་ཏནྷ་ཆས་པའི་དཔལ་དང་ 
ཡི་འབས་ཐུས་ཡངས་དུད་པའི། །མཁན་ཆེ 


བཤ ་དཆོང་ ཛི 
ཞ།།ཡེ་ཤེསཝ 


) 9%!8,& 





ཞྭ་བཱམས་ཅད་མཁྱནདེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བསྟན་པའྱིཚ་བ་སོ་སྲོ་ཟརཔྱརུ། །གཟིགསནས་སྡེབཞིའི་ལུངདོན་ནམ 
དཔོདྱཀྱིས། །མཁྱེཞ་ཅིད་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་འཛིན་མཛད་པའ། །རྒྱ་བོད་འདུལ་འཇིན་ཚོ་གས་རྣམས་ཕྱག་གི ཡུལ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་གི ། ྣ 


རའ 










། །ཕན་བདེའྱི་ར་བ་སོཐར་སྡམ་པ་ཡི། ༥ ་ །བླསབྱ་བའི་གནསྣ་ནམས་མདོར་བྣསས་བཤད་པར་བུ། བམ་བ་ 
། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཆུལ་གཞས་ཐོས་དང་བསམ་གཏུན་པ། །བསྒེམ་པ་ལ་ རབཉཅུ་སྱར། ཞྭས་ ལ་བའ་བསྟ ན་པའི་སྒོར་རབ་ཉུ་བུང་བནྣམེ་ས་ཀྱིས་གཞི་ཚུལ་ཁྲི མས་། 
ནྣམཔར་ངག་པ་ལ་གཞས་ནས་རྱལ ་བའིགྲ་སུངརབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིཿ གཱོ་ནཾས་༡མས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་དགེས་ཤིང། ཆུལ་ཁིམས་ནམ་པརདག་ 
པལ་ཡང་ཨི་ཤེས་པྭ་ཆུང་བའབུང་བའྱི་སྒོ་ཡིན་པས་བླསབྱ་བྲཕརགསྒནམས་ཤེས་དགོས་པས་དསན་དང་པར་དགྱནུལ་བི་བླམབྱ་བ་ལྭ་སྲོབཚུལ་ལ་ཝ། ཐཱ ཊགགཞཉལ་ 
 ཏྟནནས་བྲསངབ།ར་གི་བསམ་བྦྱར་ཕན་ཚོགས་ཀྱིསྒཞཾས་བཟླང་བ བསླབ་པ་ཡེངས་སུ་སོབའི་སོནས་བསྲང་བ།བདེ་བར་གཞག་མའི་ྱེནབསྟེནཔའིསྒོས་བསྲངབ། 


| 





འབ། ལ་ཆེཞ་ཨི མ ཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོནས་བསླང་ཆུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ པ་ཐོབ མྲ ག་པ་ནས་རང་གི་རབྱ་བུང་གི་ མཁ ཞ་པོའམ་དེ་ མེད་ ན་བྟེ ན་ དྲ་བ ཁ སྭཀི་ཡོན་ ལེ 
ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཞེག་ལ་གནསྱསྱི་བ་མ་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གནས་བཅས་ཏྱེ་བ་བ་ཐམས་ཅ དརངཉམས་སུ་མི་གཏོང་བརབ་ཤང་གཅེའདོརབ་ 
ལ་སོགས་པའེེཤ་བྱ་རུང་དུ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་བྱརུང་བ་དང་། བེ་ཆོཿ མ་ཟ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཞུས་ཏྲེ་བར་རུང་བྲ་ནམས་བསྒྲུབ། མི་ནུང་བླནམས་འདོར་བསོགས་བ་བཐམས་ཅད་ལ་གནས་བམའི་ 
ཐུགས་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོསེ། གཉིས་པ་རང་གི་བསམ་སྦྱོའོ་ཡུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐོནས་བསྲུང་བ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོ་གསནི་རང་གིཉིན་མཚན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐཨསཅད་ལཱ་སྔོ་བགྲང་ལེགས་ ® 
པརྱ་བུས་ དྲན་ཤེས་བག་དང་ལྡན་པའྱི་སྒོནས་བྱན་མི་ཅུང་བརྣམས་སྤོང་ཇི་ཐུབ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བྷ་ནམས་རང་གི་གཞས་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་གཞན་ལདྲིསྟཏྱེ་བཅུང་མི་རུང་གི་ 
།དབེ་བ་ཤེས་པན་སུང་བླང་ལ་འབད་པའབུཌོ། སྲོར་བ་ཕུན་ཆོགསནི་ཀརི་ཀ་ཝ་བཅུ་པྱ་མ་འགྲེལ་སགས་དགྱེཆུལ་གི་བསུབ་བ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལཐོས་བསམ་བྱེདབའོ། །གསུམ་པ་ `་ 



























༄༅། །བསླབ་པ་ཡོངོསྦསུ་སྦོངབའྲི་གོནས་བྲསངབནི། ཟླ་བཡར་ངོམར་ོའོགསོསོད་གཉིས་མ་ཆག་པརྨ་ཐེད་པ་དད། དབར་ཚོུལ་བཞིན་དུ་གནས་པན་ཁས་བདསནས་བླམབྱབ་ 
རྣམས་ལ་ལ དུལ་བནས་ཇིལྟ ར་བ་ཤད་པ་ལྟར་བླསབ་པར་བྱ། དགག་ངིནི་དབཿ་གྱི་ནང་དུ་མཚ མས་ནང་དེར་གཞས་བའི་ཚོངས་པར་མཚུངས་པར་སྩོད་པའི་གྲགོས་ཀྱི་ཉུང་བ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་ ` 
གུག་པདི གས འགུར་ བོདུར་ཤེས་བཅས་ུ གཡོ ད་ལ གསུང་ངོ སྔར་དགག་པའི་ལུང་བ་གླེང་དྲནསོཔཾས་དགུག་པ་ 
དི དབར་གྱི་རེདཔ་བགོ་བའི་དྲས་ཡིན་པས་ན་དགག་བྱཧེཞེསྱ་བུ་བ་ཡིན་པས་ད་ དུས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞུན་5 | ༤ བཞི་པ་བདེ་བར་ག ནས་པའྱི་རེན་བསྟེན་པའྲི་སྒོ་ 
ནས་བསསུང་བཤ། ཟས་གོས་དང་། གཞས་མལ་དད། ནད་གསྐོ་བེདྱ་ཁྤི་མུནྨ་ནམས་ཏུང་དུདང་དན་པཙམ་ཡྱསཆོག་ཤུས་བྱེད་པ་ལས་བཟང་པོ་དང་མང་པོའཚོལ་བའི་ཕྱིན་གཡེང་བཆན་བོལ་ཨྲི 


ཱ འཇུད།ཅིང་། མདོརཱན་ཟས་གོས་སགས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ཆུང་བའྲི་གོནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྗོན་བར་བྱའོ། ཧྭ ལྔ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོཿཤེས་པའི་སྒོནོས་བསྲང་ཚུལ་' 
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༩ །༄༅། འཅོད་པ་དུང། དུད་འགོ་ལ་འདུབས་པ་དང། སྲོད་པ་དང། དུད་འགྲོའི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་བཞི།དངཔ་ནི་གསོད་པའི་ཉེས་པྷ་་ལུང་དངོས་འབུང་བལ་གཞིབསམཔ་སྨོརབམཐར་ཐུག། ནམསཚོང་ 
2 །དགོས་པས། གཞི་ནིམེའམ་མིརཆགས་པ་སྟེ་མངལ་དུ་གཞས་པའོ། འདྭ་ སུན་ཨའྲ་བུལ་བྲ་གུནྭ་སོངཞེ་ཕན་སེམས་དང་གཞོད་སེམས་གང་ཡངརང་བ། རར མཐུ་བ།ཏད་མཞན་གསུམ་ 
ཆུ སྭ་ཏྱི་སྒོནས་རང་དམ་བརྐོས་པའི་ལུས་ངགྱུཏ་གུབཅང་མ་འབུཌ་བར་གསོད་པར་ཚྩོལ་པའོ།། མཐར་ཐུགི། སྨྱོན་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་དེའི་ཚེ་འམ་གཞན་བྱི་ཚ་གསོད་པ་ འི་སྦ་རོལ་དྲུ་བསང་བྱ་དཉེ་ད་ཤི་བ་ 
ཤ ་ ཞ་ད་གླེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་དང་དགྱེ་ུལ་ལ་ཕུམ་འདུའེཉེས་བས་ ང་། དསྲན་དུགྱེ་ཚུལ་གི་སྦོམ་པ་ལ་གཞས་པས་མིའམོ་མིར་ཆགས་པ་བསདན་ཕམ་འབྲའིཉེས་བྱས་དང་། དུད་འགོོད ཨམ་ཡན་བསད་ན་བཤགས་ 
བའི་ཉེསྲབས་འབུང་། སྲོག་གཙོད་བཞིའི་གཉིས་པ་དུད་འགྲོ་འ བྲས་པའི་ཉེས་བསན གཞི་ཐ་མལ་པའེ་མིག་སྐྱན་མད་ལ་ ངབའི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སགྲ་ཆགས་དང་བཅུས་པའྱི་མཤིང་་ 
སོགས་ལ་སོག་ཆགས་དང་བཅས་པར་ཤས་པའམ། བ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་དུད་འགོའི་སྲོག་ལ་གཞོདཔ་མཐོང་ཡང་རང་དམ་བླནས་པ་གངྦ་དྲང་གིས་གཞན་དོན་ཁོནའིཆེད་དུ་ལོངས སྦྱོད་པས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དུད་་ 
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༄༅། །ཱ་བུལ། དེརའདྲུ་གེས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གངན་གྲི་སྒོའས་འདུ་ཤེས་བསྒུཏི་སྨྲ་བརའདོད་ཅིང་། སཱུར་བྲ་ུས་ངགུ་གངནང་གྲིནམ་འགྱུར་བསྟུའ་པས་མཐར་ཐུག་ཕའོལ་པོས་དོན་ 
བ།ཏ འྱ་གཏ ངའེ་འཇིན་ཕེ ན་ཆདྱཾ་ཤཱ་ཡོན་ ཏནྲནམས་ཡན་པས་ དེ་དག་རང་ཏིདྱཱ་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། འདྲུ་ཤེསྱ་ཀུང་ 
མ་འྲུལ་བ་དགོས་ཏིབསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིངངའཛིན་ཐོབ་བཞེས་སྨྲས་འདོད་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིངང་འཇིན་ཐོབ་ཞེས་སྨྲསཞ་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་མི་འབྱུང་། གང་སྨྲ་བའི་ངབ་ཀྱང་སྤྱིར་ངག་ 
ཡིན་པ་རང་གིངག་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ས་བ། གསར་པོར་ྨྲ་བ། འཕྲིནཡིགལྟ་བཱཨ་ཡིན་པ་སེ་མཚན་ཉིད་ཚུ་དང་ཝན་པ་དགུས། ཟླ་བའྱ་ཡུལ་ཡངམི་ཡིན་པྨསཱ་ཤེས་པ། དཤ་གོབ། ཤུས་པ་པང་ ༥ 


གེ་བནམི་ཆོས་བླམ སྒྲ་བའི་ཕམ་འདྲའི་ཌཱས་བས་སོ། །མི་ཆསྨ་དམ་ནི་བསམ 


བཞིན་དུ་གཞས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་མ་ ཡིན་པ་སེ་ཨ ཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ 
སེགས་ལྭ་སས་ན་བྲསམྱ་བའིཉེསྱ་བས། གཞན་ཡངའདའི་ཕོགས་ཆཐུན་༅ 


ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། ཡུལ་མིམ་ཡིན་པ་དང་ལུགས་པ་སོགས་ལྭ་སྣསན་བཤགས་ 


ཧྱིཉེས་བས་མྲཐ འ་ཡས་པ་གསུངས་པྨ་ནམས་ཤོས་པརྦ་བུས་ཏེ་དེ་དག་གིས་མ་གོས་པ་ 


བྱ 


ཉེསྱ་བས། དུད་འགྲོ་དང་དྲོན་མི་གོ་བ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ།། ཧྱ གཞི་ཨེད་ 


༄༅ ཀྱི་སྐོན་གླེངབ་སོགས་ཁྱིམ་པ་ཡིད་བསུན་པའི་ལས་བྱས་པ་ལ།དག་འདུན་གྱིས་བསླད་པ་ནན6ུར་ཆོས་ལྡན་དྲ་བུས་པ་ལ། དེར་འདད་ཤེས་བཞིན་ད། བདག་ལ་བསྐད་པ་ནན་ཏུར་བེད་པའེ་དགེ་ི 

གའདི་མས། ཡས་བྲ་བས་སག ས་པའོ།།ཤས་འྲོ་བབའི་བ་གར་ངྲན བླས བཏར ཤག་སྱསསྤྱ་ཁས་ ངོ ཱ རྫུན་དང པའྲ་ཇནཞིབྲ་དར་པ་འའབས་པར་འདོདཔདང 
ང ་འདུན་དབྱེན་དུ་གཏོགས་པ་དང། ཞལ་ཏ་པ་ལ་འཕྱ་བ་དང་། འང་ཉིད་བསླབ་བ་ལ་འཇོག་པའི་དགེེ་གྲོང་སྦང་བར་འདོད་པ་དང་། འབུསཆན་འགེབས་པ་ལས་གཞན་ཕའི་འདྲ་ཤེས་བྱསར་ཏྱི་མ་བའ་ ཞཐམས་ 
ཧདྨ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའྲི་ཛུནྱ་གིཉེ་ས་བས་སུ་འགགུར་རོ། ལྷ ཤཤིས་ངོ་ཊ ་པ་ནི། ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་འདུནྱ་གིས་རང་ལ་རིགས ་པར་བསྟབས་པ་ལ། དེར་འདུ་ཤེསེ་བཞིན་དྲུ་མི་རགས་པར་་ 
བསྟབ་པོ་ཞེས་བླསུར་པ་བཏབ་པ་ན་བཤགས་བའི་ཉེསྱ་བས་སོ། ལྕ འཕྱ་ཐ་ཞེས་པན། ཞལ་ཏ་པ་ལ་སོགས་པས་རང་ལ་ཟས་དང་གོས་དང་གནས་མལ་དངསྟན་ལ་སེགོས་པ: ས་དང་མཐུན་པ ར་འོས་འཚུམས 
རིགས་པར་བསབས་པ་ལ།དར་འདྲ་ཤེས་བཞིན་དུའདིས་བདག་ལ་གནས་མལ་དང་སནལ་སེགས་པ་ངན་ངོན་ལས་མི་གདབ་བོ། །ཞེས་བསསུར་པ་བཏབན་བཤགས་བུའི་ཉསྱ་བས་སོ།། ༈ ཟསཅུང་ཞེས་པ་ནི། དགྲེ་སོང 
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བདྱ་ཀྱ་ཆག་ལ་མ ཉཱནནོཞེས་རང་ཉིད་ བླསབ་པོ་ལ་འཇོག་པཿ ལི་དགེ་ 



















༄༅། 


 །དང་མཉ ད་ འདིའི་ཕྱགས་མཐུན་གྱི ཉེས་པ་ནི། གཞན་ལ་ཆང་བུད་པ་དངཆ ང་གི་རིན་ ཤྱིན་ པ་དང་། རྩེ ང་འཚོད་པ་སོག སཿ ཉྱི་གྲོག སྤ་བས ནཱ་བསྡམ་བྱའྲ ཉེསླ་རས་སོ། 
ཆང་འཐུང་བའི་ཉེས་པནི་ཤིནྱཏྱ་རི་བས་འཐུངབ་ཕརཔཉིད་ཉེས་སྱདདུ་མ་ལ་འདུག་པའི་གཞྱི་བིད་པརས་ཟེད་སངསྤ་ཆུས་འི་བན་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སེ། མཁས་མཆོག་དབིག་གཏན་བྱིས། 

བལ་ཡུལདཱ་རབྱ་ཐུང་ཆང་གི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་གཟིགས་པས། བསྟན་པྲ་ནུབ་བསུམ་དུ་དགངས་ནས། གུང་དརྦ་གིས་བསྟན་པ་བླམབས་པའི་ཏེན་འབེལྔ་དུ་ལ་སའི་འཁམས་རའྲི་ལེབསྲི་སྐསུའ་བརད་ 
གི་བུམ་པ་ གས་པྲ་བིས་པ་ཡིན་ པས། དེའྱི་ཕྱིར་སྟཞཱ་པྲ་ཐུགསྔ་རེ་ཧན་གྱིས་ཀང་ཆང་འཐུང་བྲ་སོག་གྱི་པིར་ཡང་མ་གཞང་བ་ཡིནནོ།། ཧཾ སླུ་ཞས་པའཱ། དགོས་མེད་དུ་ཆགས་སམས་ཀྱིས་དབུངས་ལེན་ 
པར་འདེདནས་་བིུ་པ་བྱསར་ཨྭ་བུསན་བཤོགསྱ་བའིཉེསབུས་སོ། ༈ གཡཞེས་པའི། ནོད་བག་ལ་སགས་པའི་དབང་གིས་གརྫ་ཆ་བརའདདནསྨ་འི་ནམ་འྱཆོགས་ཙ་མྱ་བསནའངབ་ ཤགས 
སྣོ། ཙ རོལ་མྱ་བདཅེས་པ་ནི། དགོས་པ་མད་པར་ཐུབས་སིལ་དུང་རྦཔི་བབུཏིང་ཤུག་ལ་སགས་པ་འཐུད་དཀྲོལ་བེདཔའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་བཤགས་བྱའིཉེས་བྱས་སོ།། $ དཀེརྣམཆོ་མཆོད་ 















ཧོ ཨཁ®ེ་ 9‰ × 





¦ད པའྱི་ཡིར་རོལ་མོའླཱི་བྱས་པའམ། བ།ཞན་ལ་དཀོན་མཆོག་མཚང པའྱི་ཕིར་རོལོམྭོ་ཧཾདངནིད ཅེས་བ བསྐོགས་ལ་ཉེས་པྲ་མདའོ། ཟུ རྒྱན་དང་ཞེས་པནི དགོས་མདྦ་དྲ་ནྲ་ཧན་དུང་རྒྱན་སར་གདུབ་ལ་སོགས 

པའྱིཧན་འཆད་བརྡ་བད་བཤགས་བའིའསྦ་པས་སོ།། ༢ ཁ་དོག་ཞེས་པའི། ནོད་བག་དང་ཆ བུ་ག ན་གིས་བཞིན་ལྭ་བུགས་པ། མཆུ་ཆོ་ཞ་གྱིས་དམར་ 
པོར་བྱེ་སུར་བ་སོགསྦ་བསན་བ ཤགསྭ་བའི་ཉེསྱ་བྲས་ས།། ༧ སྤོསའུག་ཞེས་པཞི། ལུས་ལ་དིཞིམ་པོ་བགོ་བར་འདོདནས། ཙནྡྲནདང་གབུར་དང་གུར་གུམ་ལཱ་སོགས་པའི་ཐུགས་པྲ་བུསན་བཤགས་བུའ་ 
ཉས་བས་སོ།། ཟྭ དདིམངརབས་དི་ཡིད་པ་པསཔ་གསུང་སའརས་ནོག་གསར བའྱིལརྐགབཞི་པླ་ཚམ་པའ་་པྲ་མདད།ེ ག འདཞས་པཞི་དགེས་མདུདཆགས་སམས་འི་དབང་གིས་ 
མིཏོག་དང་རིན་པོཆ་ལ་ས། གོས་པའི་འཕྲིང་བའཆངབ་དང་། འབོདྲ་ཆི་ལ་སོགས་པའི་འབེངབ་འཆང་དུང་བ་ཡིནྱཀངྱ་རནྱ་གི་འ ཤཱས་ཀྱིས་མགུལ་ལམ་ལག་པའིའཁྲ མ་སཾགས་ལ་འཆང་བརྡ་ངདན་ 
ཡང་ཉེས་བྱས་སོ།། གླུ་གར་ནས་འཕྲེང་བའི་བར་བདུན་པོ་འདི་ལངས་པ་བཞི་གཏེགེས་ཀྱི་ལྱུང་བྱན་གྱིསྡེར་གཏོགས་པའིཉེས་བྱས་ས།། ༈ ཁཾ་དང་སྟན་ནིཆེ་མཐོ་དང་། ཞེས་པཕན། རིན་བོཆེདང་བ་སོ་སོགས་ ་ 


དཱ ཡུང་ཙཾ་རཾགས་པར་སྦྱར་ར།། 


སྒོ་ཞེས་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས 


ཤསར་རྭའབྱུང་ཞིང་། 
གས་འཆང་བ་དང་ 





པའྱི་ཆུར་འགྱུར་རོ། ཉམས་པ་གསུམ་པ་མཁན་པོར་གསལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། དཀོནམཆག་གསུམ་ལ་ཡིདམ་ཆེས་པར་དབང་ཕུག་སོགས་འཇིབ ཏའ པའ གརྐྱབས་ 
འཆའ་བ་དང རང་གི་སྟོན་པ་དང་མུ་ སྟེགས་བྱདཀྱི་སྣོན་པ་ཉིས་འཛིན་བྱས་ཞའང་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དངའགལ་བས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ།། འདིའྱི་ཕོགས་མཐུནཞི་དགོས་པྲ་རུང་ཛའི་ཆེད་དང་གུ་རེ་དང་ 
བཞད གད་སེགེསྱ་ཀི་ཆིད་དུདཀོན་མཚོག་གསུམ་སྡེང་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ག་མཆད་པ་ལ་གཡེལ་བ་སགས་ལ་བྲསྔམ་བའི་ཉེས་བུས་ས།། མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པ་དང་མཁན་པོར་འཛན་པའི་ཁུར་་ 
བརབ་སོགསྤ་བསན་བཤགས་བུའི་ཉེས་བས་སོ།། འདིའི་ཚོག་ས་མཐུནནི། དེབ་ཞིན་གཤིགས་པའི་མཚུན་ནས་བྗྗོད་པའི་ཚུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའི་ 
སངསྤ་རྱས་ཞེས་མ་སྒྱར་བ་དང་། རིགས་དང་རུས་དང་གདུང་སགསནས་བསྟེད་པ་དང། རང་གི་མཁན་པོའིམཚཤ་བརདེཔའིཚདན་བི་གདད་མཆོན་ནས་སྨས་ཏེ་ཞུས་ཨ་བྗརདཔ་དང། ཟབརེིམ་།། ` 
དགྲེ་སེང་གཞན་ལ་མཁན་པོཞེས་བྗོད་པ་དང་། རང་ལས་བླསསུབ་པ་དྒན་པ་སེགས་ཕྱཀྐ་གཾ་ཡུལ་རྣ མས་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་པ་སོགས་ལ་བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། ཛྷ དགུ་སློང་གིཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
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ཟོ ༡༡ གགླི་ནཔ་ཤས་དགྱེ་ཆུལ་ལྷ་ཆུང་མེདྨ་དའྱགར་རཱལནི། ཆོས་གོས་གྲསུམབིནྣ་རབས་ཨྱ་བས་བ་འཆང་བ། ༡ ཆོས་གོས་གྲསུམ་དངཞུགཏུ་བུལ་བ། འ ས་བརྐོ་བོ་ ༣ ཟས་སྦད་བསླུར་ཟབ།༤ 


མེ་ལ་རེག་པ་དང། ༥ དིན་པོ་ཆེ་ལ་རེགཔ་དང་། ༦ བྱིན་ལེན་མྱ་བས་པ་ཟ་བ། ༧ གསོག་འཇོགྱ་བུས་པ་ཟ་བ། ༨ ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་ཆག་པ་འཛུག་པ། ༼ ཤིང་གཅོད་པ། ༡༠ རཱ ཝཱན་གི་སྟང་དུ་མི`` 


བ།ཆངབ་འདོར་བ། ༡༡ ས་བོན་བཅོམ་པ། 
༡ཁ་ཿ།༤ ལས་གྲལནས་མ་སླཾ་བར་འ 


༡༣ གས་ཁུ་གང་ལོངས་པ་ཡན་རདྱ་བིན་གྱིས་མ་བ བས་པརླ་ཟ་བའི་བརྡ་དུ་འཇོག་པ། ༡༣ དགོན་པའི་འབལ་བ། ༡༤ གསོག་འཇོགྱ་བེད་པ། ༡༥ ནུབ་ལག།' 
གོབ་སྟེ། ༡༧ ཕྱེད་བཅོ་བརྒྱད་འདི་རྣམས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་མེདདུ་འཇུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ཅིང་།འེནྡཾ་ཀང་སུམ་བྱཔ་རུ་འགྲེལ་ལས། ཤིང་ལ་འཛོག་ 


པ་དང་། རྩ་སྔེན་ཨི་གཙང་འདོརབ་གཉིས་དགྱེ་ཚུལ་ལ་ཉེསྱ་ཟུས་སུ་འགྱར་བར་བཤད། ཕྱེད་བཅོ་བརད་འདི་ཞེས་པའིདོནནིདགྲ་ཚུལ་རང་ཕནྲ་རུན་ནུབ་ཝག་ཉལ་བསྲུང་མི་དགོས་ཤིང་། ཁྱིམ་པ་དང་གཞས་ 


ཁང་གཅིག་ཏུ་འདོམས་གང་ཚུནཆད་དྲ་༡ལ་ཏ 


རདས་ན་དགྡ་ཆུཔ་ལ་ཉེསྱ་བས་སུབ་ཤད་པས་འདིལྱ་བེདདུ་ཚིས་པྱཕེད་བཅོ་བྱད་ཞས་ཤད་དོ།།དེསནྭ་མར་བཤདཔའྲ་ཀང་འདས སོ 
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དང ལུང་མ དྱ་པེད་བཅོ་བྱདྱ་ཀྱི་ཝ་ག་མ་དགེེ་སོང་གི་ཁྲིམས་བྱས་དང་དགུ་བྱཅུ་གོ་བདྲུན་པོ་ཐམས་ཅད་དགྲེ་ཚུལ་ལ་ཏས་བས་སུ་འགྲརརོ།། སྔན་བཤད་པའི་ལངས་པ་གཞི་གཏོགས་ཀྱི་རྐུངབ་དང་། ཁྲཾ་རྐང་ 


འཆས་པའྲི་ལུང་བ་དང་། གོས་དཀར་བྱོ་སྤོན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཉམས་པྨ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་གཞིདུས་ཀྱི་ལུང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་པས། འདི་དགྲ་ནི་དགེ་སང་གི།ཁིམས་ཉིས་བྱར་ཝ་བཅུ་རུ་གྲསུས་ཙ་ 


_ གངས་སུ་མི་འདྲེན་ནོ།། དྭེ་ཉར་དགྱ་རུལྷ་ཧིི་བླསབྱ་བཱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགསྣ་ནམས་ཤེས་པར་བས་ཏེ། མི ་གི་འབྲས་བུ་ལྟེར་བསླང་བ་ལ་འབད། བ།ལཏེ་ཉེས་ཆུང་གིས་གསན་ཡང་ཇིམི་ མ་པར་མི་འཇོག་པར་ལྟུང་ 


བྱ་བུང་བའིཉིན་དེའི་སང་གྱི་སྐ་རེངས་མཤར་གོར་དྲྭ་ཕིར་བཅོས་ལ་འབད་དགས་ཏེ། ཉེས་ལྕང་མ་བཤགས་པར་བཅབས་པ་སང་གི་སྒ་རེངས་ཤར་བཞན་ཉས་པ་༥་དེཉིས་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ཞྲིདྲ། བཅབས་པའི་ཉེས་ 
པཅ་ག་དང་བཅས་གསུམ་འབྱགར་དུ་འགོོ་བས། དང་པོརྐ་ཉེས་པྲ་པ་མོ་ཞིག་ལས་མྱ་བསྲ་ཀངདྱེ་ཕིར་བཅོས་ཀྱི་གྒོནས་མ་བཤགས་ན་ཞེགའེ་བཞིན་འཕེལ་ནས་མཐར་འབས་བུ་སྡུག་བསྡལ་མི་བཟད་པ་འདྲེན་པར་ 
ྱིད་ཅིང་། ཉེས་པ་བུང་བརྣམས་དེ་མ་ཐག་བཤགས་པར་འོས་པ་བཤགས། བསྡམ་པར་འོས་པ་བསསྔམན་མི་དག་པ་མི་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར། མཁས་པའི་ བ།པྱ་མི་ཡང་ཡང་། ཟླུན་པོའི་སྡིག་པ་ཡང་ཀྱང་ལྕི། 





3,༄༅། ཤས ་གསུངས་ པ་ཡེཞ། རུངབ་ཚྱཾན་བཙེས་ཆུལ་ ཡང་། བཤགས་མུལ་དུའོས་པའ་ འདག གྲི་སང་གི་མདན་ 


ས་གས སཏ། ཐཾ། ཏུ་མབཿབས་པར་ཕྱིར་བཙོས། 
ཧཱ ལ་འབད་དགོས་མེད། དེད བའི་བསནཕྱན པལ་མངོན་དྲུ་ཡོགས་པས་ཞ་ལུང་བ་མིར་བཅོསྨ་ཆུལ་སྔར་བཤི ད་པ་བཞིན་ལག་ལེན་ལ་འདེ བས་པ་ 
ཟེ ངོམར་ངོའི་གསེ་སྲོངམ་ཆག་ པར་འབད་པར་བྱའོ།། རྣ 


ཉན་སྐར མ་དུ་སྣང་བསྲ། མ་ཨུཐའ་ཡར་ 
བ།ང་ཞིག་བ ་ པའ་མཐལ་ `; ཏཞ་མཐའ་ངག་ཡར་ཟཱ་ལ ལཱརའཕེལ་བའི། །སྔོནཾ་པས་ཐུགས་རྗེ ་རྗས་བཅས་ པའི་བླསླབ་ ཁྲེམས་་ 
 །འདི།འཚོ་བའི་སོག་ལས་ཀདནི་གཅེས་པར་བསྲང་། །ཁསྤུ་བང་སྡོམ་པའིའགགམ་ར་ཟང་ན་ཡང་། བདང ཐུ ལམྱ་ཧི་ཡང་ཐོག་འཛོགས་བེད་པ། །དལ་བ་འབུས་མེད་དེངདུས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། སོད་ཚུལ་ 
རི ཤའྭདིདགརིང་དུ་དོ་ན་ལགས། ། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་ལ་ ཏིང་འཇིན་ཆུ་ལུངྱ་ཏིས། །ཨངུ་ཤང་ནད་སུཞ ང་ག ངོ་འབྲས་མྨིན་པས། །སྲིད་ཞིའི་དབུལ་ ཕངས་གདུངབ་ཀུ ཀུན་སེལ་བའི། །ཐབས་ཚུལ་འདེནིམ།ཁས ་པའེ 
༈ རླ།དཉིག་ལལ། ཟ་པ དག་ཁྲིམས་ལྡ རྡན་རབརྒུང་གིས། ། ས་སྟེད་ཁྱབ་ཙཾང་བཤད་དང་ཟླུབ་ པ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་དབར་མཚོ་ལྟར་དུ་འཕེལ་འགྱུར་བས། །འགེ་ཀུན་བདེ་་ 





རི ད་དཔལ་ལ་སྨད་ ༨ཅིག། ྒ མངྒ་ལཾ རྩ །ཡོ་སྭཱསཾ། པུནཆོ་ གས་སྙིང་སེབས་འཇིགས་བལ་འན་རེ ཁཱི །རབ་འགྱིང་ཆེས་ཤུ། ཟགས་པའི་ ན་སོང་གཡོ། །པྙིབ་ ཉིས་་ 
¡ ལོ སྒྱ་ཧལ་བའེ། ཛེ ར་ས ་ས་ ཝན རེ དགདུལ་བའི་ཚོགས་ནས ཞལ ཀན ་་ 
རགས་པའ་དཔལ་འཐུརྦ་ལུན་གླབཏུ། །སྩལ་མེདྡ་ངེ་བཙུནྭ་བཱ་མར་གསལ་བ་འདེབས། །རིས་མད་གདུལ་བའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན། །མགེན་ཁུཾད་གྲསང་གསུམ་བཀོད་པ་མཐུའུ་ཡས་པྲས།།འཕགས་་ 
མུལ་བོད་སེགས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། ། རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་མཛད་ཞབས་ལ་ག སེལ་བ་འདེབས། །ཞད་པར་ནར་བཟང་གཞེན་ནུའི་ལང་ཚོལ། །དཱིབའི་ནྲ་དུང་མངོན་པརྦ་པན་པའི་ཚེ། །ས་ཡི་བདག་པའི་་ 
བཀུའ་བཞིན་བླསྒྲུབ་མཛད་པའི། |སྤང་ལེབས་འཇིནེ་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིང་འདིར་གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་པདྨའི་ཚལ། །ཐུབ་པའི་ཉིན་བྱད་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་ཐའི་ཚེ། །གསུང་རབ་སྒྲང་རྩེའི་གསང་བ་ཀུན་འཇི་ 


བའ (གཞས་བརྟེན་གུན་དགའ་པོ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །གྲུབ་ཆན་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་མདའ་སྣན་ཞབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོ་དང་། །སྔགསའཆད་འབོར་བ ར་སྭ་བྲོཏྲ་ཡཾཆེ། །རྒྱལ་ ་་ 
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༄༅། །མཚོག་དྭབངས་ཊི༥། ཐབས་མཁས་དུ་མས་འབོ་བའི་དོན་མཛོད་ཕིན། །སྦང་གྲུཀེ་མ་ཁྲི་ཕམ་པླད་སྭས། །དྲི་མད་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་སྒྱུ་འཕྲལ་གྱིས། །གཞན་དོན་མུར་མཛོད་མས་ ་ 
༽ རསས །ངོ་ནང་བསྟན་འཛྲིན་ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མཆོགཞབས། །འཇམ་དཔལ་དབངས་དངོས་དཔའ་བྲོ་རྡ་རི་དང་། །གསོར་ 'མཐར་ཕྱིན་ཞབས་ལ་གསལ་བ་ 
འདེབས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་མ་གནྡ་བོ་བཟང་ ༨ལགས་སགས། །མཁས་གྲབ་དྲུ་མའྦ་ཐུགས་བཅུད་དཔལ་འབོརྦ་བུས། །དགའ་སྟེན་མཆོག་ལ་འགྲོརྣམ ས་འགུགས་མཛད་པའི། ། ཙོང་མརྡོ་རེའཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཙོང་།ཁ་པའི། །ལ་གས་བཤད་དཔལ་འབྱོརྩྱ་ཧས་པའི་བང་མཛོད་ལས། ། ཚུན་གྲུབ་འཆད་རྫོད་རྩོམ་པའི་རྲིན་ ཆེནྱ་གིས། །སཾིད་ཞིའིདབུལ་བངས་སེལ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་སྟིངཔོ་འཇམ་མགོནྲ་བ་མ་ཡི། །རིང་ལུགས་དྲི་མུདྱ་ཕོགས་བཅར་སལ་བའི་ཕིར། །མགྲོན་བོད་ཆས་ཉི་ཁི་ལ་ཞབས་པད་ཟུང་། །མི་གཞིག་གཡུངདང་མཆེད་ཟུར་བཏུན་པར་ཤོག ། 

འཆད་རོ་དྲ་ཚོ་མ་པའི་གདོང་ཝའིདབང་པོའིསྲས། །ལགེསྨྲས་ཝ་ཚོགས་སྤེབོས་པ་ཀུན་འཕྲོག་པའི། ། གུ་ཕེངགོང་ཨ་ཇི་བ ོས་མོས་གེང་་་།། རེད 


མཆགྭཾཏ་སཾམས་བསྱེད་དེ། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོདེ་པས་རྟག་ཏུ་འཚོབ་ཡི། །ཤུན་མེང་ལམ་གྱི་བདག་རྒྱད་སྨིན་པར་ཤོག །རྣམ་དག་དབང་ཐབ་དམ་ཚེག་སྡོམ་པ 


ཀེ་ཏུ །གདདུལ་བུའི་ཡིད་སྱི་རུ་མ་ཚོར་ལུང་བའི་མོད། །མ་དད་ཐགོ་མའི་དྲི་མ་ཀུན་དངས་ཤིང་། །གྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིདྱ་ཧིས་འདུད་པར་ཤོག །བདག་སོགས་དད་ཝན་གདུལ་བའི་ཚོགསྣ་ནམས་ྱང་། 
ད་རྡེས་བཟུང་སྟེ། །མ གོ་ཆུང་ཚེ་འདའི་འདྲུནམ་ཀུན་སྲངས་ནས། །རྟགཏུ་དམ་པའི་ཆས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག།འཁེར་བའི་ཕྱུན་ཚོགས་མ་འོབས་ལྟར་མཐོངནས། །ེ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ཊོ 

རྣམས། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལྟར་གཉེས་པར་བསླུངབ་དང་། །རིམ་ 
༨ གསོལ་བས དིཏ་ིགདོས་ཤའོ། རྣམ་དཔོད་ཕུར་་ 


པ་བཟང་པོའི་ 
དམ་པའ་མགོནྱཤིས་འབྲལ་མེ 
གཉིས་ལ་མྦྱ་གི་བྲ་གདེཔ་མཐར་པིཤནས། །ཟུང་འཇུག་རྡོརེ་འཆང་དབང་རུར་ཐོབ ཤོག། ཙེས་གཙང་པྲ་ལལ་པའྱི་ུ་བོབཟང་འཇམ་དྭབངས་དཔལ་འགོརོསནྭ་ཆབ 


ཡུའི་འགྲེས་ལྟར་ཡ ངས་པ་སྡི་པ་དཔལ་ྱུན་ཕུན་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་ཉི་མ་བུཁྲིད་གཉེས་ནས་བསྒལ་བ་ལྟར། ༧ཤཱཀའི་དགེེ་སང་བསྟན་འཇིན་མིང་ཅན་གིས་དབེན་གནས་དགའ་ལན་ཆོས་གིང་དུ་ སྨར་བའོ། བཀཀ་ཤིས། ད། 










ོད འརོ་ལ་ ནའདས་ནམ་པརྷ་རལ་མྭ་ཝདྲ་གུའིདྱི་ལ་འཁོར་སྲུབཅིང་མཆད་པའི་ཚ།བདག་མདུན་གྱི་བ ཟླས་པའི་སྐབས་དངམ དྲུན་བསྐེདྱིགཙོ་མོའི་ལས་བ ཙེ་གྱིདཡིགས་ 


པཇི་ཊརྦ་རཚུལ་དང་།རྡོརེ་འཇིགས་བེདྱའི་ཡེ ཤེས་འབབ་སགས། དགྱར་པའི་ཟོར་འཕིན།གཏོར་མ་བྱརྒ་་སགསྱཀི་གརལྦི་བ་བཀོད་པའི་ལནཆབས་ཅིགཏུབ་ཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 














༄༅༅། བཙོམ་ལྡན་འདསརྣམ་ པརྱ་རུལམྱ་པ་ ༥ འཁོར་སྦྲབ་ཅིང་མཆོད་པ འིཚེ། རར མདུན་གྱི་བཟླས་ པའི་སྐབས་ དང་མ དྱུན་་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་མའཾ་ མའིལས་ ་བཅོལ་ རུ པ་ངི་ལརྦ་བ་བ་ནི་རང་ གྲི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྔོ་ ཟེ བར་ ག་ཡིག དཀར་པོའི་ འི་མཐན། ཨོཾ་ཟླཾ་སཱཧཱ། །ཨོཾ་ཨཾ ཨ་མཾ་ 
ཏཱ་སྤ་ཡུན་དྭཾ་སྭདཱ། ཞེས་ པའི་མཐར་གཟུངས་ནིང་གིས ་བསྐར་བ་ལས་ ས་འོད་ཟེར་ དཀར་པོའི་ཚུག པའི ལྷ་ལ། མདཀར་ཨེ་པགན་ཐཱམ་པ་ དཀར་པོ་་ 

བདུདྲ་ཚིས་བཀང་བ ཐགས་པ་དཔགཏུ་མདཔ་སྤོས། ྲ་ཡིག་གྲིིག་ལའི་ནངདླ་འབྲ་ བའི་ཆ རྦས སྨིན་ གཅས པའི་སྤྱི་བོནས་ཁྲུཙ ཁུས་གསལ་ བས་སྡིག་ 
















པྱ་ཕོགས་བཅུར་སྤྲེས། འཁོར་འདས་སྒོད་བཅུདཐམས་ཅད་ཏི་བླཀག་མདངས་གཟི་བྗརིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོ་ཆེ་དངུ་ཡེ་ཤེས་དཔག་ མདཔ་ལ་སགས་པ་ཆེའི་དངོས་ 
གོ་ལསཾསིགྲསསདང་གོག་གྱི་་དྲུཧར། བསྐལ་བྱརར་མི་གཞིག་བ་འཆི་མེད་ཚའི་དངོསྲ་གཟེབ་པར་མོསནས་གྲུངས་རིངྦ་ཕུང་ཅི་མངབླནས། གཏུརའབུལ་བིཨྲངགྲཱ་ཏཱཆ་གྲསཱམ་བཏུང་ 
ྟི་དགེ་རྩ་འབུལ་བའེ་ཚེ་ ] དགེ་བའྱི་ཆ་བ་འདིས་མེར་ཁན་ཇ་སག་མ ཁྲཤ་པྲོ་བ་བཟང་མཁས་མཆོག་གྱི་སྩུ་ཚྭ་སུ་བསོད་དབད་ཐང་རྒྱས་པ་ལ་སེགས་པ་དངོསྲ་གབ་ཀྱི་རྒྱུར་བཅམ་རྡན་འདསརེ་ 
བཙུན་ནུམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ།[མགོན་པོ་ཁྱེད་གྱིས་མི་རྡེཇ་སུག་མཁན་པོ་བླེ་བཟུང་མཁེས་མཆོ་ག་གླི་སྣུ་ཆ་ སྲུ་བསོད་དབང་ཐང་སྙན་པའི་གགེས་པ་བཤད་སླྲབ་ཀྱི་བུཌ 
བ་ལ་སགས་པྱ་རས་པའི་དངོས་གབ་སལ་དུགསལ། ཞེས་དགྲི་ཝ་འབུལ་བའི་ཚི་གནིསྣ་ནམས་འདོན་པ་བྱསརནས་བྗྗོདེ་པར་བལོ། ཅེས་པའདི་ཞིལ་ཀུན་གཟིགས་པ།ཆེནཐེསས་ཅད་ 
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ད། །མཁྱིན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱ་ཁ་ལ་པ་མི་རྗེ་ཇས་གྲུགས་མེར།ཁནམཊན་པྲོ་བབཟདཨཊས་མཆོག་གིབཀས་བྲུལ་མ་ཨཛད་པ་བཞིན་༧ཤྱཀའི་དགེ་སོངབསན་འཛིན་མིངཅན ་གིས་སུག་བྲིས་སུ བྱགིས་པའོ། 
༄༅ །སོ་སཱ་སྟི། དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མ་མ་ཡི་ས། །གདམས་པའི་ནུ་ཞེས་རིང་ནས་བསྐྱངས་པ་ལས། །ལེགསུ་ཉིས་བང་དོར་སྟེན པའི་སློབས་པ་ཅན། ། 
གངའྲི་རིས་ལན་ཝཱ་ན་ལ་ཞགས་།།ྡེའཇི་གས་བདས་ཤེས་འཕབས་པའྲི་མགས། ས་པརདྲ་བལ ཆག་ནས་བཤད་བཞིནབྲ །བླདསིངབ་ཡིགབཅུ་པའི་ 
མཐར།།ཧཱཾཏཿ ཨྔཿཤཱས་པའི་ཡེ་གེ་བྲཞི།།བཏུགས་པ་ཁྲི་པྲག་བླབ་བ་བསྟེན་པའི་ཚད།།ད་བཞི ཡི་དམ་ཧ 
གེ་བཞི་པེ་བཏགས་པ་ ཡེ་དམ་དེའེ། །ཡ་ཤེས་འབེབས་བྱིད་སྔགས་སུ་རུང་བར་ ་ ཏོན་ཆེནྭ་དུགྱ་ཧཱ་པ་ཡི ་ཟོར་འཕེའ་ཆ། །ཐེག:མར་གཏོར་མ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་ ར་བསྐྱེད། །མཆད་' 
པཿ ནའཐིན་བཅལརམ་བྲ་རོགས་པའི་སཐན། ཕྱདྲ་ལེང་གོན་བདུ་སྲའ་དེགྲས་ཚས 


ཡེ་ཤེས་པ། །ནམ་མཁར་བ ཏེག་ལ་གཏོར་མ་ཟོར་དྲུ་མོས། །ཧཾ་ ཁུང་ནངདུ་དྲག་བགེགསྲ་བདམ་བསམ་ 


ན་བདེ་གསང་ལ་སོགས་ཡི་དམྱ་བི།།ལྷ་གཞན་ལ་ཡང་རང་རང་སྙིང་པོའི་མཐར།།ཡི་ 


| 


ˆ ?¶ ནིམ དྲག ། དྲ ཊཱ + 3༽ ༢༢" ཌ༽ ཛོ པ་ ` „ཌོ ཏེ ༣༢༩༩ ༢ བ་ ༤༦༨ ཇཐཱཿ ` 
ཧལ ༄༅། །ཝ་རུ་ཐལ་གདེང་ས་ཅན་རྒྱན་བཅས་དང་། །རྩ་བའེགཡས་སུ་གཉན་ཆན་ག མན།ཆེ་མོ་ཝཾ་བྲ་ཚ་བྲ་གུ་བཞི་པ།།ལྟེ་བྲ་མར་བྱ་ཧྒན་དང་བཅས་པ་དང་། །གཡོན་དུ་བཙན་བཤོས་ 
ལྷ ཟླུམ་པོ་རྩེ་ཨོ་ནི།།ཟུར་གསུམ་གཡས་སྲ་གཅུས ཅིས གཏོས པྲོང 2 
: དང་བཅས་མདུན་ངོས་ས།།བཅརཛུལཿཧཧྱྱ་རན་དང་བཅས་པ་བཤམས། །དདག་བརྐདུའལྲ་བཅེ་བ་བཞི།།གླ་བཤོས་རང་ལ་གདོང་བྟསནབ་ཤམས་པར་་བ།། དེ་བཞིནཨཆོད་པྷ་སྣ་ཝ་གཞི་བདག་གི།གཏོརམདཀའ་ 
=) གྲ།སུམམངར་གྲསུམ་སནྡནམས་ནི།།རེརེ་ལའང་སྒེདརེ་གན་གི་དྲུངས།།རྐང་གསུམ་སྟེགས་བུར་ཝར་གྱི་ཐུ་བླ་ཤོས་བཞག།རང་གི་ཨདུན་དུ་གཏོར་ཆས་ཕུག་ལེན་བཞིན།།བཤམས་ལ་གཏོར་ཐེབསནང་་ 

ཇ དུརིལ་ཐུ་བྱཿ།།འྡོ་རུས་བླ་རན་པ་ མགས་པར་བཀམས་བྱུས་ཏ། དམགས་པ་ དང་བཅས་ངུག་འདྲོན་རོག་བླསགས་ལྟར།།གཏོང་བ་ དྲ་གའི་ཕྱག་ལེན་འབུལ་མེད་ཡིན།།ད་དུངྡ་ཐབོ། མཐའ་བརྡ་གྱི་ཕུབ། ་ 

རྔ ཨས བས་ིད་སྱ་བྒ་ནལ་གམ་ཡི།།ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བཟའཔཨང་དྲ་ཡད།།ལྱི་དིན་ཧརའི་བླས་གསོ་གའའ་འཞི།པནཆནབས་ངདམའན་ ས་ཆེན་པོ་ཡིས།།བླཟས་སྭགས་ 


༦ ཛེང 98» | 


༄༅། ། མ ལ་གྱི་ལྷ་རྣམ ས་ སླབ་ མའེ་ལུ ས་ལ་ཐིས་པ ས་ ལུས་ངག་ཡེད་ག སུ མ་དག་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆེས་བརོད། སློབ་ཨས་གཏང་རག་གི་མརྟལ་ཛུལ་རྗེས། བྲཞས། ཨོཾ་བྲཛཔཱ་ཆི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར ཨཾ སྐོར ཟོ 
གྱིས་མཆོད་ཅིང། ཕོ ས་བ ཱའྱི་རལ་བ་ཀུནྱ་བྱི་སཱུ་གསུང་བུགས། ། བྱ་ཁུང་རྒྱུལ་པོ་རྟམཁིན་གསང་བའེ་བདག །རང་བཞིན་གཅི་གཏུ་ཉེར་བསྟན་ཁྲ་བོའི་གཙོ། །དྲན་པས་བ གེབ། ས་དཔུང་འཇོམས་ ལ་ཕོག་ 

འཆུལ་བཏུད།ཿས་པསཏོད དགེ་བའདི་ཡིསའ་དུ་གགསང་ བའ་་ བུ་ཤེས་ ཚ་ཡོ་ཁ་་ཁ།་ཁང་བད ཡེ་།བབ་བྒ་དོཅིར འིད་ཡོངས་ས་ཤེས་དང་། ཞེས་བོདས་རམ་བཟོད 
གསལྱ་བས་པའི་མཐར། བྲཾ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་གཞས་སུ་གཤུགས། ་་ ྲཀློོོོི་ 
མི་དམིགས་པར་ གུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གསང་བ འི་བདག་པོའི་སྲུར་བཞེ ངེས་པར་གུར་པར་བསམ་ལ།༔ ན་ཤིས་ཆུམ་བྱཧན་པརྡ་བུའོ།། ཅེས་པའདིནྟཏ་ཚ་ པཿ ལྡན་རྒྱལ་མཚནགྱིས་དྲིས་པའི་ལན་དུ།ཤཱཀྱའེ་ 
བཙུན་པ་བསྟན་འཛིན་ཨིང་ཅན་གིསྲབིས་པའོ།། ༧ །ཟུར་ཕུད་ཝ་ཝལན་འོག་མིན་ཞིང་གཙོར་བཞུགས་ལ་གསང་བདག་ལ་སགེསྐྱ་རལ་སྲས་ཧྱཾས།།གཤིནྡརེ་འདུལ་བར་གསོལ་བཏབ་མོད་ལ་ཁོས་རའི་ 


ར་བཞངས་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རེའི་བ།ཤེད།།སྒྲ་དའི་གར་མ།ཁན་ཁམས་བཀསུམ་འགོ་བའྲི་བ་མ་ཚོང་ཁ་པ་ཡེ་ཞབས་བྱཏུད་ནས། །  ཤིཆོསྣ་རེ་ཀུན་དགའ་དིན་ཆེན་གང་གིདི་བའི་ལན་ནམས་རིམ་བཞིན་ 
ྣ( ཀ་ རེ ས་སའ བཇིགས་བདཆེན་པོའི་ིབབད་པོར་བསྱསིབ།ཞནད་ བག་པ རའ དགབ།སྒྲབ་གྱི་ སྤོས་པ་དོར་ནས་དོནྱ་གི་གཞད་གང་ཡིན་ག་བདེ་ 
བར་བྔ་དྲན། ༧པཿ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པརེ་བཙུན་ བཟང་དཔལ་ལན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འཇིགས་བེདའིམ་གཉིས་ཊི་མན་ངག་གཉེདྱ་ཀི་ལེ་མིག་ཏུ། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཚུལ་་ 
ན་པའྱི་གབས། ཉེར་སྤྱོད་གདོན་ཆེན་བཅོ་བྱ་དད་ཤ་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་དན། གདནཆེན་བཅོ་བྱེཆདན། མཁས་གབ་ནོར་བཟང་ར་མཚོའི་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཞགྲ་པོགས་ལ་དགའ་བའུ་ 
གོས་སྐྱེང་བཅྲ་དང་། གོཟའཆེན་པོ་བྱརད་ལ་བཤད་པསྐན། དེ་དག་གི་ཤ་དངོས་དགྲས་པའི་དོནམ་ཡན་གྱི། གདནོད་དག་གིསྤྱ་ཧུད་བླརམས་པའིདྲག་བགེགསྣ་ནམས་བླམལ་བའི་སིང་ཁུག་གི་མཆོད་ 
ཡན་དང་། ཞབས་བསིལ། དེའི་མཁྲིས་པ་གབུར་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་སེགས་འབྱོརན་དངོས་སུ་བཤམས་ཤིང། དྭག་པོའྲི་ཛས་དྲེནམས་མ་རེདཆེ་། ཅི་འབོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་པ་ལ་དྷ་ཉིདྫ་ཛ་ས་དེ་ 





ཅུ །དང་དེར་མོས་དགོས་ པའི་དོན་ཡེན། ལུ །དྲི་བ་གཉིས་ ཊ་པ་འྭབས་བྲ་རྡོ་ར་འཛིན་པརབ ཞེངས་པའི་ཚོ། མཛུད་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་ ་ ན་བརྒྱུད་ཨན་ 
ངག་བ ཞིན་དུ་བྲ་སམ་ཞེས་པའིདོན། སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྒའེ་ལམ་ཁྱེརརྣམས་སྩང་གཞིལ སྣརན། བར་སཱིདམའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་གཞིའི་མཐོང་ལམ ཡངལ་དྲུ་ཟླ་བ་དགུ་ད་ ངོ་བཅུས་ ་ཕུང་ཁམས་ འའ 
རན ཧིཀ ཅཅ ' དྲ་དུའཇོགཅིང། །དག་ད་ཨཱ ར་སྦྱོང་ཤེད་བསྒྲེ ༨མ་པའལམམནྣམས 835 & །འཇམ་དཔལ་རེ 
དྲར ཁོརབའབུམས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ དགི ཅིག་ཏིདྱཀིལ་ལྔ་གགསཞེས། དའིའདྩོ་ཚིས་གདུག་པཅ ནནུངདྲུ་ནམས་བསསེགས་ ༡ ་ 
སྭ་ཤཾབ རར ་ དེ་ཉིད་ལས་རང་ ཤན ་ ཤིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་འདྲབས་བུའི་ལྷ་ཞེ ཞེ་དགྲུ་སཱཿ ན་དྲངས་རང་ཉིད་ཧྲུཾ་ཡིག་ཏུ ་ ཀ་ལ་ 
` ངསྤས་སུན་པ་ལས་ བཾ འིྡིརི་མངོན་ཏོགས་ཏ རྟར་བ དལ་ལྟ་བའི་ནང་གིསྭ་ཡིག་འོད་ཟེར་སར་བསང་ཆེས་ཚ་ཞིང་རང་སླ་སློག་ ར་བ རན ་བྱེད་རྔ་ 
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ཆཱྨ་པར་ཤར་བདེངའོ་སྟམ་དུ་རྲུ་ཧལ་འཇོག།དེལས་རྡོ་རིཅི་ཝ་པ་ཁ་བ་བྲ་ཡག་འཆུབ་བྭ་ལར་སྤོས་པྷ་ནམས་གཤེགས་པདངགཤིགསམ་སོགས་སྲ་གརཞས་སེམས་ཅནྷ་ནམས་སྨིན་པར་མཛུད་དེ་རྡོརེ་ 
འཇིགུསུ་བིདྱ་སཱི་གོའཕང་ལ་བཀོད། དྡེན་མས་དང་། རང་གི་མཱལ་པའི་ཞི་ཁྭ་རབ་འབུམས་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། རྡོར་ཆཱིཾདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། གདུག་བཅན་ཆེན་པྒོ་ནམས་འདུལ་བའྱི་པིར་འབས་ 
བུརོརའཇིནཔའི་སླར་བཞེངས་ཏེངྱ་རུལ་དང་གསལ་སྣང་བི་སྒེམ་པ་རམསཾ། ས་དང་པོ་རབྱཏུ་དགའ་བཞས། བྱརུ་གཅི་གཔ་ཀྲུནྭུ་འོདྲ་ཅིབརྒ་གིས་མ ཛད་པ་དང་སྦརཞསྭ་གམ་དགོས་པས། ཟུན་མངེམ་ 
ཡིན་པའིཁུདཆོས་དྲཾནམས་སྙན་བནུདྱ་འི་མནངག་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་རོན་ཡེན། ཝུ །དྲི་བ་གསུམ་པ་བསྐེད་རིམ་གྱི ཁྲཾད་དཔེ་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ལས། ཚོགས་ཞིངལ་ཕྱག་འཚལ་སྐབས། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནོས་ཕྱིཞིད་གསང་གསུམ་གྱི་སུབ།འཚལ་བ་དང་། ཞཾས་པའི་དན་ནི། རང་གྲི་ལུས་དང་མགོ་བོ། ཁ་དང་ལྷེ་ནམས་ཟློས་ཇི་ལྟར་ཝོགས་བམང་པོར་སྤུལ་ཞུས་ལཨ་ཀྱིསྒོ་ནུས་ཡན་ 


ལག་ལྔ་ལྡན་རྱ་ཕྱག་འཚ ལ་བ། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཚོཿ བ།ས་ ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བསླ བ།ས་པ་བྡརོད་པ། ༠ དྱ་ཀི་སྒོ་ནས་དེ་ རྣམས་ཀྱི་སླུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི ཡན་ ཏན་ན མས་དྲན་ ནས་དད་པེ་བ སྒེམ་པརྣ མས་རིམ་བ ཞིན་ 
















༄༅། །ཡུས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་གྱི་ཕུག་སྟེ། དེ་དག་ཞྱི་ཕིའྱི་ཕག་ཡིན་ཅིང་། ཕྱག་འཚལ་ཡུལ ་དང་འཆལ་བ་པོ་ཕྲག་གི་ངོ་བླ་ནམས ་སྣང་ ལ་རང་བཞིན་མད་པརྩྱ་མ་ལྟ་བུར་བ སྒོམ་པ་ནང་གི ཕྱག། 

ཕྱག་གི་འཁོར་གསུམ་པ་ད་དགྲ་ཀང་། རང་རིགས་ྱི་ཕྱགརྒྱ་མཆག་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས བུང་བའི་ལྦྱན་སྒྱེསཀྱི་བདེ་བའི་ངོར་མོས་པནི་གསང་བའི་ཕྱག། ཡིན་པས།འདེས་མཚོན་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ་ 

པའི་ས བས་ཀུནཏུ་ཤེསྱ་བ་གསུམ་རིམ་གིས་ཉ མས་ལེནལ་བསྲུབ་དགོས་པར་བསྟེན་པ་ཡིན། རྙ །དྲཾབ་བཞི་པ་ལེངས་ སྨུའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྐབས། དང་པྱེ་ཟླ་བ་བ སྐྱེད་པནས་བཟུངས་ཏེ། འཇམ་་ 

| དཔལ་འད་གསལ་དུ་བཞུགས་ཨི་བརལ་ཐེག་ཆེནཟུན་མོངཔའྱི་ཕི་ནཔ་ལ་སོགསང་འི་པརོ།བིན་པྱ་དག་དང། ཐུན་མངམ་ཡི་ནཔྲ་པགས་བར་དྲབུངབ་དཔཞེས་པའི་དོནྱིབླདརིས་པའི་བར་ 
ཅ་འཅུཿདང འབྱང་སྐེའཔན། ཤ་པ ༦ ༤ དའོ་ཅུཿ་༦ཉ་ཅ་ངཇོས་མ་ །སྐད།་དསང་ཀ་ྒྱུརར་གའ་བུ་པ་ད་རུའ་ ཡའུ 

བུའི་གནས་སྒབསེ་སུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཞུས་པ་འཇོག་བྱེད་ཡཾན་ ང་། མདག་པའི་སྒྱ་མ འླིསུ་དེས་ནི་ཕརྱ་ཡིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་ པ་མན་ཆདྱ བསྐོད གས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོད་བུབ་ནས 
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དེན་ཡས་ཀི 








།རངྱ་རྒདྲ་ཝནྱ་བི་གང་ཟག་ཆདེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒ་བར་ངེས་ཤིང་། བརྐྱེདརིམ་བའི་བརདོ་ལོངས་སྒུརབསྒོམ་པའིལམ་ཁྱེར་ཀྱང་སྒྱ་མའི་སྒྲ་དེ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྫ་མྨིན་བྱེད་ཡིན་པསན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མང་པའི་ཉམས་ལེན་ 

ཕར བདཀ་དད་ ཨངཡ་ཡིན་པྲ་ཝགསྲ་ཡགས་ ། བད ་པའི་བརདཡངསུ མེ་ཡི དའླག་པ དྲིར སཡིན་ི། དྲ 
པའི་སོ་བེགས་པཞིག་དནདགཉ རན འདིཅམ་གིས་གར་ སྱི་འནཔསྱི་ཉནྗརམམངདངཉགྱཡིས་བསྟག་ ཡ་བའྲི་སདད་དར་ཡིག་གརྦ་གིསྒ་ནམ་པརརོལ་པ། རྗེ་ཡབ་སསྦིག་སུང་རབ་ 
་ ཧྭ །པངཆེནཱ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ངེ་ཉིདྲ་ཁྲི་དྲང་ནས་ལམ་གཙོའི་བཤད་ལུང་ཐེབ་པས་བ་བྱཧདདགོས་གསུང་བྱ་བངྱརུབ་ལམ་རིམ་གྱི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲབས་དཔེ་ཐུང་ 
དྲ་པུལ་ཡོད་ཅང་གྲབྱ་རྒ་ལ་ལུགས་ལས་གཞན་མཁི་ཆེ་དཔག་མདྱ་འི་རྗེས་གནང་གསནཔ་དེ་བཞིན། ཟླ་བཐབས་བྱརྱ་རམ། སྣར་ཐང་བྱཾར་ཚ་སོགས་སྨྱི་བཀའི་སྐོར་ན་མེད་ཅིང་། བུརཀའ་བོགས་གྲག་ 
ཏ་བམིབས་པ་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབུང་ནས་བཤད་པ་ཞིག་ཡིན་ཆོད་འདུག་པས། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་དངརྡེས་གཞང་ཀྱ་ཚུལ་བཅེས་ྱི་དཔེ་ཡང་ཕུལ་ཡོད་པ།འདོ་ནས་བཤད་པའི་སྔགས་དང་། ཁྱེདཀྱི་བཟླས་ལུང་ ` 
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༄༅། །གསུན་ བས་ཀྱི་སྔགས་མི་གཅཾ ག་པནི། ཨོམ ། ཞེས་སོགོས་སྙིང་པོ་དོང་། ཏྱཐཱ། ཞེས་སགས་ཉེ་སྟིང་དང་། མོ་པྱཱཧཱ། ཞེས་སགསྩ་༔་སྔགས་ཡིནཅིང་། རྒྱ་གཞུངལས། སྔགས་ 
གསུམཿརགས་བཟླུས་པ་ཡ། € ས་བསྟེན་དྲས་ སྔགས་གསུམ་གང་འགུས་བཟླས་པས་ཆོག་པར་བཤད་པ་ཁུངས་སུ་མཛྲད་ནས། སིང་བའི་བླཟས་ལུང་སྩལ་བ་ཡིན་འདྲ་ཞིང་། འདིའི་བྱཧད་པ་འི། ཀྱུན་གྲཟིགས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡན། དེའི་གསན་ཡ་གུ་གྲདའྲ་རྦ་ཆུན་ལྟར་ལ། དེནས་པཅ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ ཁིན་པྲ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དེས་ཡོངས་འཛིན་ཟློ་བཟང་བཟོད་པ། དེས་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པར་ཕྱལ་བ་བཅས 


༣་ངེ་འིང་ ཡི་གྲ་ན མ་ཐར་སོགས་ལ་ཞིབ་བཝས་བྱགིས་ཏེ་བིས་པའོ།།དྲེལརྦདིལ ་དོནྱ་གྱི་ཆ་རོང ་ཤིང་།།རྒྱ་ཆེན་ཚིག་གིའི་དགས་ ་བལ་བ།། སྐན་མེད་ལེགས་བཤད་ཟ་བའི་འོང་དཀར་གི་ 
ཛེ་དེ་ཉིདྱི་གསུན་ཡགརྣམ་ཐར་སགས་ལ་ཞབ་བལྟས་བརྱས་ཏ་པྲས་པའ།།ད་ལྟརདྲ་ལན་དེ་གུཆ་རྫོགས་ཤིང་།།རྒྱ་ཆེན་ཚིག་གེརི་དྭགས་གཟུགས་བྲལ་བ།།སྤེན་མེད་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་དཀར་གྱིས 
ཤེས་ལྡན་བློ་ཡཾ་ ཀུ་མུད་བཞད་རྒྱར་ཅིག། ། ཙིས་པ་འདི་ཡང་གྭ་ཤི་ཆོས་རྗེ་གུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲིས་ལན་དུ། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཇིན་མིང་ཅན་གྱིསསྐྱརབའོ།། ་ དི་ ངི ྦ 














༄༅༅། །ནམཿ ཤིཧེརུ་ཀཱ་ཡ། རྟུང་ཕག་དོན་གཉི་སྲ་ཆརྩྱ་ཆུལས་ཨྱི་རླུང་།།ྒྲ་གཅན་ལམདུ་བསྡུས་པའི་འོད་གསལ་ལས། ནྣམ་བཀ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ཟློས་ 
གར་མཁན།།བམ་ཧིནུ་ཀཱ་ཡ་ཞབས་བྱཏདནས།།སྦྲབ་གཞི་མ་བཅོས་ཡས་ཁྱུར་དང་ཁམས།།དུགྱྷཱ་ར་བ། ཉི་སྙཾ་ཝ་ཡི་དྱཀིལ་འྭཁོརྐ།།བཞེང་སྟེ་རྣམེ་དག་ཡ་ཤེས་བསྩེང་ 
པའི་ཐབས།།གྲུབ་མཆོགྲདིལ་བུ་པ་ཡྲི ལུགས་བཞིན་བརྗོད། །འདི༨འཁོ་ངལོ་སྔཾམ་པ་ལཱ་ནག་དྲིལ་གྲསུམ་གང་ཡྦ་དང་བའི་མི་དྱཀིལ་དང་།།དིལ་བུཿཞབས་ལུགས་ཉྱི་ལུས་ 
དཀྱིལ་ཏྱི་དབང་ལགས་པར་ཐོབཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་ལ་གནས་པ། རྱིནང་གི དཀི་ལེ་འ།བོར་གཉིས་ཀའི་གངས་ཀྱིབསྟེན་པ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དམཆིག་དང་སྡོམ་པ་ 









མགྲགོདཔའྲིནུ་གཅང་མྲསགཆགསམདབྱ་སེདོ་གཞན་ལམ་༥ རེག་བརླ་དངས་ལ། དྲི་བཟུང་དང་བྲགས་བསརན་པར་དགང་། ནད་དངིན་ཆེན་ཝ། འབྲ་ཝ། དྲི་ཝ། བདུད་ཆི་ཝ། སྨནྡྲལྲ་ནམས་གྲཞག། རམ་རཌ་ཨྱི་སེང་ྲ་རི་གིས་ "སྔགས་པའི 
དུངུ་ཆས་སམ་ཐོད་པ་བདདྲ་ཅི་ཝ་དང་བཅས་པའྲིདི་བཟང་གྱི་རུས་བཀང་བའི་སྟེངྲ་རྡོརི་མེ་ཏོག་གི་འྤེང་བ་བཅིངས་པདྲབས་བུགཞག།རྣམྱཱལ་ཞལ་ཛུར་གཟིགས་འི་རང་གི་གཡས་དངལསབུམ་གཡོན་དྲུ་གུ་ཤའི་གདན་ལ་བཀོད་དྲེ་ག 
ཤྲི་ཚེམནསྱརལ་གི་འོགྱ་ཅུ་འོངབྱ་བ་ཨཛནདུམཆོད་པ་བཤུམས། དེནས། སངས་རྒྱས་ཆས་དང་དགེ་འདྲུན་ལ་ ནས། ལྟེ་བའི་སྔགས་འཕོང་ལ་ཐིམ་པརྡ་གུར། ཅེས་པའིརརརང་ཉིད་གཙོབོའླིར་ལའྱཧོརབྲཝས 
པྱ་བསལ། སྔན་འགོའི་གཏོར་མ་བཏང་། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་སོགསྱ་བ། བུམ་པ་གཉིས་ལྭ་ཞུལ་བཞི་པའི་སགས་སམ་དུམ་སྩེས་མའི་སྔགས། བརྡྲདཅིང་ནང་མཆོད་གཏོརབས་བགེགས་དང་མ་དག་པ་བསངས། 
སཱ་བྷཱ་ལཱ་ས་ཕྱངས། སྙེངཔའིངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་བླད་དང་ཨ་ལས་བ་བའི་སྟེང་དུ་བི་བི་ལས་རྙིན་པྲ་རེའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་ བཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བྲརུ་འཕྱང་བ་ལ་སེགས་པའི་་ 
མཆན་ཉིདཐམས་ཅད་དང་ལན་པརྱ་གུར། །ཨོཾ་ཏྟཾ་ ཤིཿེདཏྟཏ་མཧྭ་ཏྟཏི་སྭཱཧཱ།, ཞི་ཤཏཆེན་པོལ་གཞི་ཚུགས། ལྷའྲི་རུ་པོ་གླངངང་བུམ་བའྲི་རུ་དེརམི་ཕིད་པརྒ་གུར། ནམྐྱ་རལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་་ 
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༄༅། །སོ་གོས་བླད་འདབཡ་བྱོརདཔའི་དྲབསྦསམཚོནསོ་གཉིས་ཉིོ་བོཡས་ཨཱ་ནས་ མཉམ་པ་ཉིད ཤིས།ཟབའི་དངས་སུདཀར་པ་དམར་བའི་མདད་སཅན་ོག་ 

སེརྟ་རག་པའི་ཡཾ་ཤེས། དཱ་ལས་་ངོག་སྣ་ཝ་པའི་འོད་ཟེར་ནས་ བརེྲེྲེངེེེགེོེོོོ་་ གདནྲ་ནམས་དངྡ་རྔ་དུ་གྱ་རྩུ་ར་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་གླུབ་པར་ 
གྱར་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་པབིངསྦ་ཀྱི་ཡེ་ཤཱས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱུམ་པའི་ནང་གི་རིམ་པྱ་ཕི་མའྱི་ཕོགས་མཚམས་བྱ་རང་དུརའི་གདན། དེ་དག་འ གརའོ་རིབས་བྱས་དབའེར་བུད་ ཛོ 
ལོའི་འཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གིའཁོར་ལ་དམར་པོ་རཱི་བས་བྱརད་པའི་མྲུ་བུ། ་ལ་པྨྨཔའིའཕེང་བ། དེའི་ལྟེ་བརྲཐུགས་ཀི་འཁེར་ ཝན་བྒོ་ཆིབས་བྱ་ཆད་པོའྱི་མུ་ཁུད་ལྡརྔ་རའི་འཕྲེངབ། 
དའི་ཉེབད་བདེརཤ་ི་འཁར་ལ་སྲ་ཅགས་པྱདའདབས་བྱསད པའི་སྐབས གི་འབེང་བས་བད་བ། དཔངས ྱེསླདའི་ཅརཉི་ཡའི་གདན ལ་བཅམི་ན་འདྲག།ནས་གཉིས་ 


་་ 













༽༣ 


ཀའང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མ་རབཉཏུ་འབར་བའི་དབུསན་བཞུགས་པ། པྨདཾའེ་འདབ་མ་ལ་ཤརྐདཱ་ཨ་ཁའ་འགོོ་མནག་མནས་དོ་ཤལཅན། མེ་ལ་སེགས་པའི་མཚམས་བཞིང་བདུད་ཆ་ཝས་གང་ 












ྐ 





༄༅། ¬ །རྣམས་ཀྱིས 





“ དེ 


/ པརྱ་གུར། ཨོ་ བཛུ་ཧེཧེར་རྭ་ཀྲཾ་ཛཾཱ་ཕཊཌ་ཀྷིའི་ 


སངསྐྱརས་དང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐ 


་དབ 
གླུ་ས་༦ སབ ཨ ཧོབ ལ་ངོ།ས་ཁི།ཞས བི་ཧི་ 
༦ན་དུ་གྱུར། ་ཨ་ཤཱཾ་མཛ་སུ་ཁ་ཛྡཛ་ཧེཧིདུ་རྭ་ཀི་ཨཱཿྷཾ་དཱཾ་ཕཊ་སྭཱཱཱ། ཡབ་ཡུམ 
ལྷ་ཐ ྲགེཾེཾེཾཾཾླླླེློློོོོ་ོ་ 





གགོག་ 


མས་ཅེདྱ་ལཾ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་བདདྡ་རི་བཀུག་ནས་བུམ་པའྱི་རུ་ལ་ཐི་མ་པརྱ་གུ 






་སེམས་དཔའཊཞནས་རྡོན་གབྱ་ཀིས 





༨ 


། ཆེས་བྡོདཆྱིང་བསམ་ལ། ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗད་ 





།དྭབ་བྱརུནཅིང་ལས་བུམ་བྱི་སྭ་སྱེས་ཨ་གཉིས་ལ་རིན་འབུང་གིས་དྲབ་བརྒུན་པརྡ་གུར། ཨོཾ་སྦཾཔ་ཏཱད 
ཧཱུ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧ། ཡབྱ་ཏི་གསང་གཞས་མི་དམགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དཀར་པ་ལས་བུང་བའི།ནས་ འོད་ཟེརའྱ་བུད་པའྱ་ནམ་པ༽ 
སྙེམས་པརྦ་འགེས་བསྲ་བང་སམས་ཞུ་བ་སྙི་བོནས་མགྲིན་པར་སླེབཾས་པ་དེ་དགའ་བ། ནས་ 





སེསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ 


ལྩན་ 
ལ་ཤི་བཿ ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྔམས་བརྡ་ཞུགས་པས་དཔན་ཉི ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་ 
བའ་ ཨ་འཡོང་ ཤཾསཧཱཡ་ དེག ནི་ཚ དེ་ 
མར་ངོ 


བཏགས་པའི་མ་ཏོག་གི་འཕངབ་ནས་གཡོནཔའི་ཁྲུ་ཚུར་གིས་གཟུངས། གཡསཔས་ 
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འབྲདབ་བགང་ཞིང་རྣམ་རྒྱལ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཕུམ་གྱིསྙིང་བོ་ངང་ཉེ་སྙིང་དངུ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཅི་སྙིངཔོ་བཅྒ་རྫ་བརྒྱད་རེ་དབ། ལས་ཐུམ་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་། དུམ་སྒེས་མའི་སྔགས་དང་། ཐུན་མདུ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཧིའེ་ཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཡུ་ཤྲཱི་ཡ ཤྲུ ཅི་མངབཟླ། དེནས་དུང་ཆསྱ་ཧྤྲི་རཱ་ལ་དམིག་སནས། །ཨོཾ་བྲ་དྲ་ཨ་མི་ཏ་ས་ད་ཀྭཱ། ཞེས་དང་། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ། འ ན་བདུན་བླས་ཏེ་སྔགས་པས། དྲུང་ཆས་ཧྱི་རཱའྲི་རུལ་པྲ་རབ་ན མས་ཡེ ༨ཤེ སཿ དུད་ཚིར་ བུས་པའི་ 
རྡོ་རའི་རྡུལ་པ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར།བརབསསལ། བུམ་པའྲི་ཆྨུ་ནམསཆགས་པ་ཆེན་པའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱངྡེ་རུབ་ཀི་སེམས་ཀྱིས་ངབ་བུམ་པའྱི་རུ་དངའོ་གཅིག་ཏུ་གུར། མཚ ནམའྱི་མ་ནམས་ཀྱང་ཞུ་ནས་ལ་ 
རངརང་གློ་ཕག་མཚན་གྱི་ནམ་པརྦ་གུན། པརབསམ་མོ།དེནས་གཙོབོའི་སྔགས་དང་། ཧཱུཾ ལན་བདྡུནབྲག་སནས་མུམ་པ་གཉིས་སྲུ དུང་ཆོསྦ་ཀི་སྒྲ་རུས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླབས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གྲསུམ་གསུམ་ཡདསཞུགམེ 
ཏོག་སགསྤ་ཅིས་མཆོད་དེ་ལས་ཐུམ་གྱིདཱས་བསངས་ལ། དཀྱིལ་འཁརྦ་གྱི་བུབྲ་ནམས་མྡེ་རོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགསྣ་ནམས་བླཟོག་པར་མཛོདཅིག།དེནས་དངོས་གཞིའི་ཆོག་ལ་དཀིལ་འཁར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་་ 


ནས་དབང་ལེན་པ་ལས་གཞན་འདིད་མི་དགོས་ལ། དྱཀིལ་འ ཁོར་བྒྲབ་པ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་མེད་པས། བདག་བརྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མནས། འཇིགྟ་ཏེན་བླ་ནམས་རང་གནས 












༄༅ །སུ་གཤེགས་ཤིང་དྱྱིལ་འཁོར་གྱིས་འཁར་ལ་བདག་ཉིད་ལཐིམ་པརྱ་གུར། མྱི་བར་སྦྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྒོམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའོ།།བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྩངས་ 
ཏིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྦོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་ཝུས་ལ་བཀོང་པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཕྱིནང་ གསང་བ་དེ་ཁན་ཉིདྱ་བི་མཆོད་པྷ་རམསྔ་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་འཕེང་ནས་འབུང་བ་ལྟར་རམ་ཇི་ལྟར | 
ུ རིགས་པས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་མཆད་པར་བྱའོ།།དེནས་དང་བྱརདྱ་ཏིས་བ་སྟེད་དེ། གཙོ་བོའི་སྔགས་བྱར་པ་བྱཧད།འ།ཁོརྡ་རམསྱ་ཀིཉེར་གཅིག་རེ་བླས་ལ། གཏོར་མ་སྦྲབ་ཐབས་ལྟར་བསངས་སྦྱངས ཤིན་གྲིས་བརླབས་ཏ །དྱཀྱིལ་ 
༥ འཁརྨ་གྱ་ལནམས་རཾ་ཝྔགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལསྦ་བུང་བའི།ནས་ མཛོད་ཅིག་ལཱ་མློནམསྦ་ཅིས་བདག་ལའཤིན་ཏུ་ཇེས་དེ་ར་མཛོད། ཡིབར་སྦབཐབས་ལཱར་བིནངགཏོལ་དྭབལ།གོས་ཅི་ཆས་སྐང་སོགས 
ཧྱི་གཏོར་མ་པཾ་ཤམས་ཡོདན་རང་རང་གིཆོ་གུ་བཞིན་དྭབུལ།།དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཆིང་དབང་འངབའྲི་ཚུལ་ནིརང་ཉིད་གཙོ་བ་ལས་མརམེགཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དྲུ་ཐེ་ནས་ལསྟ།ེན་གི་གཞལ་ཡས་ཁངྲད་བྲོམ་པའི་ཤར་ 

ྒེའཕྱའོལ་གྱི་སྒ་ཚོ་གས་རྡོརེའི་དབུས་རཱའི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བླ་མ་དང་ཝུས་དཀྱལ་ཁྱིགཙོ་བེ་ཐེ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོརདུ་གཞུག་པའི་དོནདུ་ཨངལ་ཕུ། བླ་མའི་བྱ་བརྣམསདཏཀྱིལའཁེར་གྱིཿ་ 








༄༅། །ཐམས་ཅདུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟེང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གུར་བར་མེས་པའི་དོན་དམ་བའི་བང་རུབྱ་ཀི་སེམས་ཟ་བའི་སངདུ་རྩོ་ར་དཀར་པྷོ་ཚི་ཝ་པའྲི་ནམ་པརྨ་གུར། །ཨོཾ་ 
ཤཱ དེ ཡོ་གིཏ་ཱ་པ་ཏ་ཡ་ཨི། ཞས་བཛདཔའྲ་མོནས ཟམས་ཅདན་པའར་མམསབྱད། ཨི ཏ བམ་སྭ་མིཧོ ང་བཛད་ ཐཾ ཁ། དང་བ དེ་བྲཞིནག གྲགས་པྲ་བམས་ཅདྱའི ྱིཞྱའིས་བླས་ 
76 ཛ པར་འགྱར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོགཉརུ་གསང་བའིདཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དྲ་ོལ་འཁོར་དྲ་མ་ གས་པྲ་ནམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པྨ་ནམས་ལའང་མ་། 
¿3 ཡིན་ནོ།ཞས་ཛདདེ་གསང་བས་གདམས། རྫོངལ་ལག་བཀཉས་ཅིས་ྱངས ཛཾ ཞེས་བརྗོད། མྲ ེནྱ་ི་ྫལ་འཡོར་བུབྱསདཔའེ་ཤར་གར ར་བསམ འ་བ ལཱ་སྒྱབས་སུ་འྲྲོ་བའི་བསམ་པས།སུངས་ 
-& རྒྱུས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ།།སྲེབ་ད ན་ལན་སྒྱབས་སུ་མཆི།།དཔའ་བྒོ་རོལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལ།།རྣལ་འབོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།།དེན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞི་བླ་ནལ་འཤོར་ཞེས་བུ་བ།།ཉེན་ 
¬ །མོངས་གཉོད་པའ་དོན་ལ་ཤན།་མཁས་སུར་པ །།སཱིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་སྩེད་རྩ་ཉན་མངས་ཆོད་མཛོད་ལ།།ཌ ལ་འབོར་དན་དམྱ་ཆལ་པོ་དེ་ཉིདྲ་གབ་པར་མངོད།། ཅེས་གསེལ་བ་གདབ་བ།བམས་རྱིའི་ཧེརུ་ཀའིང་ 


རྒྱལ་འཇིན་བསནང་ཡུས་དཀྱིལ་ཨྱི་ལྷ་ལ་གླབ་མ་ ག ཞུག་པའི་དོན་དུ་གསེལ་བ་བཏབ་པར་བསམ་ལ། དེ་བ ཞིན་ གཤེགས་ རང ཀུན་གྱི་གནས།།དཔལ་ཧེ་རུ་ཀྲ་དཔལ་ གང་ཁྱེནམཆོག། སྙིང་པོའི་དཀྱིལ 'འཁོར་འདིརུ་ནི།།བདག་ 
གྲི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱསི། །ཞེས་གསེལབ་བཏབ་པས། ས་གནང་བྱིན་པར་བསོམ་ལ། གོང་ནས་གོང་གིི་སྡོམ་པནི།།བུ་ཁདྱ་ཀིསནི་བསསང་བྱ་སྟེ།།གལ་བའི ྱིུ་ནིད་ལ་ ནིདེ་ལས་གཞན།།ཐབ་སནིི་ཡང་ཡདམ་ཡིན།། 
ཞེས་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་གདམས་པར་བསམས། རིགས་ལ སྤྱི་དང་ཀྱེ་བྲག་གི་སྡེ སྡོམ་པ ཟམས་ཅད་གྲབང་ཐར་ཧུའ་ཀཨ དུ་བསམ 1 ་ ཟོས་བྱས་ བ་ཡཿ སུངསྐྱ་ཆས་བྱངྨ་རུ་བ་ སེམས་ དཔའ་ཀྱན། ནས་ སེམ འཁྱལ 
འདས་ལ ་འགོད།།ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རི་གས་ ཝའི་སྡོམ་པ་བཟུངས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ། 'འདུན་ལ། ནས་ རྟུག་ཏུ་སྐུབས་སུ་མཆུ ཅིབར་བྱསི།ད། ཀ་པལ་སགས ་དཔའ་བོ། ནལ་ ལ་འ 
མངད་སེགས།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནཝུག་ཡེན་པ།།༢མསུཧད་ུ་གཱ་ ཅེ་ དགོངས སུ་གསལ།།བདགན ན་དུས་འད ས་བཟུང་སྟི། །ཇི་སིད་གཉིས་མད་ལ་གནས་ པར།།དེ་ཡི་སྔ་ཚང་ས ་སྤྱོད་གཉིས མདཔ། {ཉེ 
ཤུརྩ་ གཉིས་ ལེགས་ པར་བསྲངས། ཞེས་པ་གཅིག་གི་ར་ “རུང་བཅུ་བཞི་ ཞི་དང་སྒོམ ་པ་བྱཧདྱ་ྱི་བཅས་པ ་ གཉིས་ བཟུངས།དནས་ཊིན་ཁྱིསྨ་རབས་པའི་སྔོན་འགོར་སྱྱང་བྱ་བ་བ་ལ། ཏིང་ལོའི་མརམ ་དངེ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
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དྲངས། གཉིས་སུུམད་པརྨ་སུར། ལག་བ་གཡས་གཡོན་ིསྟ་ཏིལ་བཟུང་ནས་གལས་དང་གཡན་དྲ་བསརབཞིན་པས། །ཨོ་བྲཌཌ་ཀཁ་ཁ་ཁཧི་ཁུ་ཧི། སརྦ་པཱ་པི་ད་ཧ ཧཱི་ཀུར་ཟཱདཱ། ཞེས་བོད་ཅིང་། གཡས་ཀྱིས་ཏི་ལ་མེནང་གི་ 
ཁྲེ་བའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བ་དང་། གཡོན་གྱིས་ཏིལྕ་ར་མཚོ་ཆེན་བོའྱིརུ་བར་དོར་བར་བསམ་ལ་མེ་དངྱ་རུར་དོར་བརྡ་བ་སྟེ་སྡིག་པ་སྦྱང་ །མྱྱངས་པའི་བསྒོར་འདྲིནམས་བདག་འཇུག་ གབས་མྱ་བསྱེ་ཁང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས།ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ སེགས་ཀིསྣ་ཅིགས་བཅད་དང་སྔགས་བརྗོད་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲས་བྱ་སྟེ་དྲི་མ་སྦྱང་བའོ། །སཱབྷཱ་ཝ་ས་སྟོངཔར་སྦྱངས། སྩེང་པའིངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པྨད་དང་ཉི་མའི་ 
པ་པ ྣྣྲྣཾི་ཾ འའ པའྱི་ར་ཞལ།ནས ྫརྫདཾེིིེིེྣྲིྲིིཾིི་ ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱི་མཇུག་ཏུ། དབུས་ 










ཐཾ ངྲི ོ ། རེ 
ན་བཞུགས་པར་་གུར་བའི་སྙིང་ཁཆསྱྱ་ཀི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཁྱིངྫུ་ཏཱིའིནང་གྱི་བང་སེམས་བ་མོ་ལ་བུ་འཛིག་པ། ཞེས་པནས་རའི་གདན་ལ་གཡས་བསྩྱང་གོས་བཞུགས་པ། ཕྱགྱ་རཱ་ཝས་བྱཧན་པ་མི་མགྲོ་སམ་པ་་ 
ཝའྲརོདེ་པ་དཔ་ཨོམགྟོ་སྲ། པ་དཅུའི་དགོགལཅན་དྲ་བརག་ འའི་བགསབརྨ་བ་བ་ལྔ་དོར་མམསྱ་ཀིར་བཨྟ་ཧ་དཀརབཀོནས་ཕཊ་ལཊ་དུ་ཁྷན་མས་ མཚན་པར་རྱྱར། ས་བྱ་སཞ་པ་ སགས་པ 








རཿ ༄༅། 'ོོ་ས།བིས་བོ་ོད་ཟར་ཡིས སངས སགས ཐམས་ཅདྲ་ཝུ་ ་སཾ་བདུན གྱི་རྣམ་ པར་སྩྱན་དྲངས། 'ཨཱ་ ལི ་ཀཱ་ལི་ ལྔ་བཅུར་ གྱུར་ཏེ།དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ ྱིཧེདོ་སྨྲད་ལ་ནག་ 
པ་ པ དམནང་ མདས དཀར་པོའི འརྣམ་པས་ཞུགས ཁར་ཐམ་པར་གུར། ཅེས་ཊྱིན་གྱིས་ ཅིས པར་བྱ་སྟེ ་བྱིལ་ ལཁརདུ་འཇུག་ པ ་ གཞིའི་ངོད་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ ་པཉམ་པད་བེདཔའོ།།དེནས་ དམ་ལ 
„¿  བཞག་པ་ལ། དད་ཡེདབཞིན་ གཤགས་པ་ ཐཨགནྱསདག་ས། ཟི ཀྱ།དེནོ་ངཊ ཅུས་ ཁྱོད་ལ་རྡོརྗ་ཡ ཡེ་ཤེས་ བསཱིད་པར་བྭ་ ། ཡེ་ཤེས་ གྲང་གིས་ བྲི་ས པ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིདངོས་ གབྱུ་༣ཨཱས ས་ 
° @ ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུརན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱངཿ ཅི་དགོས། ཁྱང ྱི་ིས་ཀུང ་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁེ་རེམ་མཐོང་བརྣམས་ཀྱི་མཇུན་དུ་ སྤྲ་བར་མི ཧྱ་སྟེ་ཁྱིདདམཆིག ་ཉམས་པརྨ་གུར་ཏུརེ།ཞེས་བརཛད་དེ་ཕན་ཡནྱ་སི་སེ་ 

ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ།།ཨགོ་ བརྡརི་བྲབ་ས་སསྲའིལ་་ རུགསིལ་ཞིང་། ཁྱེད་ཧྱི་དམ་ རྡོར་འདི།གལ་ཏྲེ་ཁོདྱ་ཡིས་འགའ་ཞིག་ལ།།འདྲི་སསན་ནི་མ ་ ཀཀ ད་ 
ཿ།དེང་ཁྱདེཀྱི།།ྙིང་ལ ་ཡང་དག་བཞུགས་པར་གྱུར།།གལ ེ ཚུལ་ འགྱི་སྐནགི།མ་ ད་མ་ཐགྱཧུ་དྲལ་ཏ་ དྲིས བསུང་བའིཉེས་དམིགས་ཅྱི ཉྱི་སེནས་དམ་ སྒི བོད་ནས 


གནས་པའི་བཤུང་རྩི་ལྲ་ལ། །མཨཱཿ རཱུ གིས་བིནྱ་གིས་བླ་རབས་ཏེ་མཐེ་བང་དང་མིང་མདྱ་ཧྱིས་བཟུང་ནས་འབུང་། འདི་ནི་བྱུ་ཁོད་བདུད་ཚི་སྟེ། །མ་བསླང་བསྲེག་པར་བེདཔས་དྭག།བྲ་སངསན་དངོས་གྲབ་འགྱུར་བ་སྟེ། 

བདུདྷ་རི་ཝ་ཡྤཾ་ཆུསྭ་གབ་པའོ།། པྷ་ཨ་མཾ་ཏྭ་ཨཱ་དཀཿཿཐཿཿཞེས་བརྗོད་དེ་དམ་ཆི་ག་བྲསང་མ་བསསྲངས་གི་ཕན་ལོན་དང་ཉེས་དམོགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ།། ཁྱདྱ་ཀིས་སྨད་པར་མྲི་བ་ཞོང།།དམ་་ 

ཆིག་འགལ་བརྡ་མྱི་བཱ་སྟེ།།དྱམལ་ལ་སགོས་པར་འགྲོ་འགྱུརརོ།།དེང་ནས་བརྫམས་ཏེ་ཁདྱཀིས་བགན་རྡོ་རུ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདྱི་གིས་ཤིགཉེས་གང་བླག་བ་དེ་ཁྲདྱ་ཀིས་བ་དགོས་ས།། ཨྱོད་ཀྱིས་ངལ་ 

བླརས་པར་ཡང་མི་བ་སྟེ། ཧྱསན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱསནས་ངམྱལ་བར་ལྟུང་ བར་གུར་ཏ་རེ། རྣ ཅར དཔའ་བོ་ 

རར བ་འ འབ ུའི་དུ་འ འ་ ཅེས་གསེལ་བ་གདབ། བླ་མ་བདེ་མཆོག་ སི  ྷྣྫ་ 
༨ 


ཧྷཾ་ལས་རྡ་རྗ་དྷཱུ་གིས་མཚན་པ། ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ཧ་རུ་ཀྲ་སྐུ་མདོག་ ན་པ་ཞལ་གཅིགྲ་ཕུག་གཉིས་སྙིང་ཁརཐལ་མེ་སྦྱར་བའི་རྐང་པའིའོགྱེང་ཡ་ལསླུང་གི་དྱཀིལ་འ།ར་སྔན་པོ་ག བའིབ་དན་ 
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ཐུ ྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐི་ལ་དྲ་ཏི༔ དམར་པོར་རེ། ལྟེ་བརརི་ལས་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དམར་པྲོ་ག་གྲསམ་བ་རེས་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་ལམ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པྱོག་་ 
བཞི་པ་ཟུར་བཞིར་རྡོརྲ་རེ་གྲསུམ་པས་མཚན་པ། སཱི་བོར་པཾ་ ལསྐ་རུའི་དྱགིལ་འཁོར་དཀར་པྱེ་ཟུམ་པ་ཐུམ་པས་མཚན་པ། སྙཾད་གི་ནང་དུ་ཧེ་རུ་ཀྲ་ཡབ་ཡུམ་མཚོན་གང་པ་གཅིག་གནས་བརྡ་གྱུར། 
བྲ་མའི་ཐྲུབ། དེོ་ ས་རུང་ལ་པོག། ཇིཿ ཡི་ ་ པ་ལྟེ་བའི་བར་དྲུ་བས་པྲས་དེའིམེ་དང་པདནས་སྙིང་ཁའི་ 
@ླ ས་བསྲགས་ཤིང་སྩྱི་པོའི་རུ་ཁལ་བ་ལས་བདྡུདྲ་ཆི་འཛག་པས་ལུས་ཆིམ་ཞིང་། འགོ་གི ང་གིས་བརྭ་སང་ལ་བཏག། ཀའི་ཧེརྦ་ ཀ་ཡབ་ལུམ་ཨཚོན་གང་པྲ་གོག་འྱཡུག་བ་ལར་ག ཆེད་ཅིང 
-% གཤག ད་ བླ་མའི་ཐུབ། ས་ཁའྲིཔཱ་གི་འོད་ཟེརྱ་བཱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་མུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་དངྲ་ནལ་འཐཱོར་་ 
མ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལ་བད་མཚག་གྲི་ཉའྨ་ནམ་པར་སྦྱན་དྲངས། རང་གི ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པ་བབས་པ་བེཞིན་དུ་བ་སྲུའི་སྒེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་ཤིང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐཾམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད 
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པུ རྨ འབྱེད་པར་ནིབརོ་ན་པར་མཛོད། བས་ཐམ་སཛད་མཚོང་ལ གདོ སྱི་བུ་མད།ུ་གཛི་པཅ་རབ་ཊ་ལ་རི༔ ཞེས་བྗྗོད་དེ་གདོང་གཡག ས་དཀྲོལ། དེནས་ སླབེ་དཔོན་ 
ུས་ཀི་དཀིལ་འཁོདབསན་པར་བསམས་ལ། རང་བཞན་གྱེསན དག་པའ་ཟད་ག། བ་ཨན་རང་འཤན་དྲ་མུ་ འི 
ཉེ་གནས་སགས།།བདག་ཉིད་དྱཀིལ་འཁོར་ལུས་དཀི་ལ་ལབོར།།ལ་གས་བྱང་ཇུབ་ཕོགས་ཧྱི་ཆོས།། སུམརྦུ་རཱ་བདྡན་རང་བཞིན་ཏེ།།་ནྲི་སུམ་རྲུ་ར་བདྡན་ནོ།ལ་ཡེའ 


$ ཤུ ཏིང ):©28:.5 ༢ 
༠༣ 


ཅད་པའི་ཆུས་བསངས། སཱ་བྷུ་ཝ་ས་སྟོང་པར་སྩྱངས། ངེ་བའི་དང་ལ ས་པདྨ་དངཉེ་མའི་སྟང་དྭ་དཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཡངོས་སྱུ་གར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་གཡས་་ 
ཇི་དང་གཡོན་དྲིལ་བུའཛིན་ བས ཕམ་པ་མི་ ནས་ང རོ ཨིས་ི ས་མཆན་བ་ཡོས་ཟླུ་ཐང་བ་ལས། གྷ ུ་སྙན་བོ་ཞུའ་གཙིག། གས་པའི 0 
(མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁན་དཱུ། བ་མ་དང་གཙོ་བྲབ་མི་དད་པའྲི་ཐུགས་ཁའྲིརུ་གི་འོད་ཟེརྦྱ་གིས་བླུམམ་པ་དངའྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབུང་གོི་ལྷ་ནམས་སྨྱན་དྲངོས ངི ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས 
སྤུ་མེད་པརྡ་གུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཧདྲ་ཧྱིས་འདི་ལམངོན་པར་དབང་བླསྣར་དགསེལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏུབ་པས། དབང་རས་ཀྱིས་ལ་ལ་དབང་གློསན། རྡོར་སེམས་དཔས་དྭབུ་བྱ་སན་པར་སུར། 
།ཨོ་ཨྷ་པཱ་ཱིནཱཧཱཾ་སྭཱའཱ། སགསྦུརུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མེ་དུད་བཅས་པས་མཆོད། ཡབ་ཡྱུས་སྔོམས་པར་བཞུགས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བརྡ་ཞུ་བ་ལསྱ་བུང་བའི་བུམ་པའི་རུརྱ་གུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཐུགས་ཁའྲི་དཱི་ག འད་ཟེརྩ་བིས་བཅེམ་ཝནའདས་འཁོར་ལ་སྡེམ་པའི་དྱསིལ་འཁར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས། གེང་ལྟར་མཆོད། རྡོ་རྗེཿན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་གྩྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་།།ཡེན་ 





མི་དད་པའྲི་ཐུགས་ཁའ་ཧུ་ཡཾག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ཝ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ ྲ མྭ་ཧིནམ་པར་སཱནདངས། རང་གི་བ་སའི་ཐཱ་ཐམས་ཅད་ནསནང་དྲ་ཞུགས་བོས་མ་བསྐྱོད་པའིངོ་བརྡ་ུར། 

གངལྟརམཆོདལ། དབང་གིངག་པནི། དེ་ལརམི་བསྐྱེད་པ་ཆུའེདབང་ཐོབ། ཀླ གནས་བསྒྱུར། ྫིས་ཅིགིངས་ཅི་ཡེ་ཡས་ཡ ཟཔ མིབླ་ོད་དུ་ེའི༽ སླ་ཡསདངསབོད། 
སྒུབ་པལ་དབང་བར་བུའོ།།བུམ་དབའུ གཉིག་གི་དང་བོདུ་འིདབངངོ་། །རང་དང་དབང་ང་ས་ངོད་པན་བསངས་སྦྱངས། སྙཾངཔའི་ངེང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། མ་ལས་རིན་པོ་ཆ་ ཨ་ག ་མཚན་པ་ལུས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་༥ 
ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་དང་གཡོནྲདིལ་བུ་འཇྲིན་པས། ཕྱ མིན་ཆེན་སྒྲོལམ་སེརམོ་གོ་གུག་ངང་།ནས་བདེ་བཆེན་པའི་ངབ་རྤའ་བ་ལསྐ་བུང་པའི་ཅོད་པནྡདྲུ་གུར། གུམ་དང་གཙོ་བྲ་བུཡི་དདཔ་ལླེ་ཐགས་ 
ཁའྱི་ཱ་གི་འོདཟེར་གིས། ནས་ གནས་ལས་བུངབ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཙོད་པན་ལ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་དང་འཁེར་ལཐམསཿད་ཀི་དཔའ་བོ་དངདཔའམོའི་སྔགས་བརྡད་དེ། འདི་འདིའི་དྱཀིལ་ཆོག་ཁཅིག་ལས། \ཨོ་ཀྭཾ་ར་དཱཾ་ཕཊ་ནཱས་ །སོ་བཱ་དཱཾ་ཤཱ་ཕཊ ་ 
་དྱཧནྭསན་པར་བཤད་དོ།ཇི་ཉར་བྟ་ལམས་པནས། ཤཱཾཡ་ཧཱ། དེ་ལྟར་ཐུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབངབསྒུར་བསནས། ཡེངས་སུ་གྱུརཔ་ལས་རིནའབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གུརཏོ།།བླམ་དང་གཙོ་བེ་ཐམ་དདཔའ་ཐུགསཁའེ 


ཁའིནས་ ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ནས་ ཞྭགས་པས་འོད་དཔག་མདྲ་ཀིངོ་བརླ་གུར། ནས་དྭེ་ལ་རའོད་དཔག་མདྡ་རོ་རེའི་དབང་ཐབ། འཛོད་ཆགས་ཀྱི་ད་ཨ་སྦྱངས། འདྲ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཔ་གནས་ 

འགྱར། སབརྟ་ཏོག་པའི་མཤིསྲམ ནད་ས། འོད འི་རགསྱད་དས་བར་རམ་ལ་བབངབརྩབས་པཀོ། བུམ་དབང་བྱར་གཅིག་གི་གསུམཔ་རྡ་རེའི་ དབང་པ བལ་བུ བསངས་རྱཏས། 

ངོ་པའིངང་ལས་པ དང་ཏི་མའི་སྟེང་དུ། །བི་ལས་རལ་གི་ཁ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། དྲནྲ་གུབ་ཝང་།བཱཞལ་གཅིགྲྭ་ཕག་གྱའི ས་གཡས་ར་གྲི་དང་གཡོན་དེལ་བུའཛིན་པས་ཕུམ་དུམ ` 

པ རིགས ང་གུ་བི་གུག་དྲང་ཞས་ བདབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བརྡ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའྲིདིལ་བྲརྩ་གུར། བླམ་དང་གཙོ་བ་ཐ་མི་དད་པའྲིཐུགས་ཀར་དུ་གི་འོད་ཟརྱ་བིས། ནས་ གཞས་ལས་བངབ་ཐུན་པརྩ་ཡ།བ་ ཅུ 
ལ་ག་པ་གཡེན་དུ་སྦིན་བར་བསུར་ཞིང་། འདིནི་ནུལ་འཤར་མ་ཀུན་གྱིས།།དིལ་བླ་ས་ཀུན་ཇེས་འགོར་བཤད།།ཁྱོདྱ་ཧིིས་ཀུང་ཞི་ཇུབ། ཅུ བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོགྱཏཱ་རཱལ་བ་བཞད།།དཔའ་པོའི་ལགྩར་རྡོ་རྲདལ།། 


༤༽ 


བཟུང་ངོ་འཁོར་ལ་གྲསམྱ་ཧི་བདག།རང་བཞིནམཛེས་པས་དགའ་བཞི།།ཡགྱ་རཱ་ཆེན་པརྦ་བིནྱ་གིས་བླམབས།། ཅེས་བྗོད། ཇི་ལྟར་བལྟ མས་པནས་ཤྲི་ཡརཱཱཾ། ངྷེ་ལྟར་བུམ་པའྱི་རུ་སྱ་ཀང་དབང་བླསྐུར་བས།ནས 









ཟོར །མར་གཡེན་བསྐེར་དྲ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེརྦ་གིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར།འདིནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཿདཉི།།སྙིང་བོ་ཡིནིཡ་ཤེས་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པནི་ 
ཙཱ བོདྱ་ཧིུསྱ་ཀངནིི་ཏག་ཏཱ་བཅང་། ཞེས་བརྗོད་དྲེ་སགསྐ་ཊི་རེསླ་རློས་ལན་གསུམ་བྱེདབར་མོས་ལ། བཅམོ་ལཱན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཁྱིས།བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་སི་སྨླརོབས།།ཞས་ལན་གསུམ་བྗརོདད་མེ་ཏག་གི་འྲཕངབ་་ 
ལྔ དེ་ ལྟར་སླགས་ཀྱི་དབ ང་ཐོབ་པས་ སྨགས་བཟླུས་པ ས་དངོས གྲུབ་སྟེར་བར་བྱད་དོ།།ཐུམ་དབང་བཅུ་གཅི ག་གྲི་དུག་པ་སགས་ཅི་དབང་ངོ། །རང་ངང་རྡོ་རྗེ་ སུང སྣང པའི་ངང་ལས་པླད་དང་ཟ་བའི་གདན་གི་ རེ ངདྭ་དཱི་ལསྡ་རྡོར་ ེ 
¢ཛཱགིས་མཚན་པ་ཡེངས་སུ་རྱུར་པ་ལས་རྔོརྗ་སེམས་དཔའ་དཀར་པཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་གཡུས་རྡོ་རེ་དང་གཡན་དྲིལ་བུ་འདྲིན་པས། ཨམནྡཿ་བྷའ མསམ་དཀར་མ་ཞལ་གཅིག་ཉུག་གཉོས་གྲི་ི 
ཤྲ གུག་དང་ཐོད་པ་འཇིན་པ་ལ་འ ཁྱུད་པ། ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱགརྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཙ ཞབས་རྡོ་རའི་སྱྱིལ་ཀླུང་གི ས་བཞུགས་པའ་དྲཔལ་བར [མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཱ།བཱམ དངགཙོ་བྲ་བ ་མེ་དད་ 
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པའི་ཐུགས་ཁའྱིའ་གི་འོད་ཟེརྱ་ཧིས་བླསམ་པ་དང་འད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གྱི་ལྷ་ནམས་སྤྱན་དྲངས། ཕོ་ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡེཤཤེས་པ་དང་གཉིས་སྐུ་མད་པར་གུར། དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
མངོན་པརདབང་བསུརད་གསལ། ཞེས་གསལ་བ་བ ཏབ་པས། བྲུམ་པའྱིརུས་སྤྱི་བོས་དབང་བཾསྒུར། མི་བསྒྱོད་པསེ་དབུ་བྱ་སན་པརྱ་སུར། མཆོད།ྡོརཾ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའྲི་དྡོརགུར། འདེད་སངག 
རྒྱས 1,|་ །ཧ་ཀ་ངཔལ་ཕུག་ན་གནས། །ཁྱོདྱ་ཀཱསྱ་ཀྱང་ནྟི་ཏཱགྱཏུ་བཅང་།།དཔལ་ཧེརུ་ཀའ་བ ཅྣལ་ཞུགས་བརྟན། ཞེས་བྗོདཅིང་རྡོ་རེས་གནས་གསུམ་ རེག་ལ་ལག་པ་གཡས་སྐ་གཏད་པར་བསམ། ས་སང་ཏ་ ` 
ག།ཏ་སྫིདི་བྲངས་མ་ཡྭཏྣིད་ཨིཁྭ་ྣཾངརཡམི་ཨོཾ་ཧཧཧྭཧཱཿ ཞསབར་ིཉིཁརབཅུང། ཝགས།ནན། འབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ིགཟངའི་རྡ་རིདདམཆེགཡནིདག་བདག་ཁྔ ཞུགས་ཤིག་བྲམབར་བྱསར།ཞས་ཡོ། 
སྙིངགི་ནང་དུ་ཡང་རྡོརྗ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཟརའཕོ་བ་གཅིག་བཞུགས་པར་གྱུར། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རི་སེམས་དཔའ་ཐབ་པའིཐ བ ས་སུ་ཡ་ཤ སྔ་ལའིནང་གྡི་རྲོ་ངེ་དང་ མ་བྲལ་བ ར་ཆོངས་ཤིག། བུམ་དབང་བཅུ་` 
གཅིག་གི་བདུན་པ་ཐུན་མང་པ་དྡོརའི་བཏུལྲ་ཞུགས་ཀྱིདབང་ངོ།།མང་ཉིད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའིངང་ལས་སྣ་ཆོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ ངདྭུ་པཱལས་རྡོར་རཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངསུ་གྱུརཔ་ལས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀྭ་སུ་མདོག་ ་་ 









༧།༄༅། །མཐིང་ཁ།ནས།གཉིས་ཀའང་ཡ་ཤེས་ཅྱི་མེ་རབྱ།ཏུ་འབར་བའི་དྭབས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་པྲུ། བླམ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྩ་གེ་འོད་ི 
239 ཟེརྱ་གྱིས་བསྒམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤས་པ་དང་དབང་གྱི་ལྷ་ནམས་སྨྱན་དྲངས། པེ་ཛྱཿ དུ་པཾ་ཧྩོ ཡ་ཤེས་པ་དངགཉིས་སུ་མད་པརྱ་གུར། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་འདེལ་མངོན་པར་དབང་བསླརདུ་ ༥ 


,3¥), 






ཛྭ གསེལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུམ་པའྱི་རུས་སྤྱིབོ་ནས་དབང་བསྒྲར། མི་བསྐྱོདཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁྭཧི་ངང་ཏེའུ་ཐོདེ་པྷ་ནམས་ ལ་ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ཏེ། ཧི་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ 
ཧཾ རྒྱའདི།།ཕྱི་དང་ནང་ཞ་ཡང་དུག་གཞས། ཁ་ཅཱཾ་ཅང་ཏེ༤ུཆྩུངབཟེད་དག། ཧྱིཞ་པ་དེཔའ་བོས་བཟུང་བརྩ་ཁིས། ཁ ཅང་ཏྱའྱུ་ལུང་བཟེད་བཟང་།།ཧིརུ་ཀ་དཔལ་ཁྲ་ཅ་ག།ནལ་འཐྱོར་མ་ནྱི་ཌ་མ་མུ།རྡོརི་ཁྭ་ཚརྡོརཾ་བཅས། དིལ་བ་་ 

སེལ་སིལ་སྷ་སྒྲོགས་ཤིང་།།ཚངས་པའི་སླད་ཐོག།སྤ་ནལ་འབོརབདག། ཁྲ་ཐཱ་ག་དངྡ་རྫོ་ངའི་སྡོད།།དཔའ་བྲ་ཆེན་པས་བུངས་བརྩ་བིས།། ཞེས་བྗརོད་དེ་ལ་གི་པ་གཡས་སྣུ་ར་མརུ། ག་ཡིནད་བད་པ་བདད་རིསི་གདབ། གཡེནྱི་གུ་མོར་ 
གཱ ° =; ༨.༽ ཧྲྲིཿ 


ཁྭྷཱཾ་ག།སེ་རལ་ཁ་ཚདྲ་སྒུད་སྦྱིན་ལ། །བ་ཤཱཾ་ག་ལྷའིས་བདེ་བཆེན་པོ། ཌཱ་མརུཿཤེས་རབ་སྟང་པ་ཉིད། ཐོད་པ་བདེ་ ང་དེར་མདདུ་སྐྱོང་བ། ཚངས་སྒང་རྣམ་བརམི་ཌོག་པའི་མཆོ ན་པྱེད་དུ་ཤེས་པའི་ ། སདངདག་ངདང་མི 
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འབལ་བརྩོ་གིས་ཤིག། ཅེས་གྲོསངས་པར་བསམ་ཌ་མ་རུ་དངངིལ་བུའྱིག་བེད། སྙིང་གི་ནང་དྭ་ཧེརུ་ཀ་ཡབ་ཡཱམ་མཚོན་གང་བ་གཅིག་བཞུགས་པརྨ་གུར། ཅེས་ནང་དབང་བུངས་པོ།།བྱུམ་དབང་བྱར་ གཅིག་གི་བྱད་པྲ་ཐུན་ཨང་མ་ཡིནཔ་ཕྱོད་ 
་ ཞུག་སྱ་ིདབངདོ།དནས་བསྭྲཐབ་པའིམཡུགས་སུགནས་པསལག་ལ་ག ཡེ སགོསྱ་ཀི་གུ་སེངགེའྱི་ར་བ་ ལྟ ར་སྙིང་ཁའེ་གཡོཿ ན་དུ་བཟུང་། གཡུས་ཁས་མིའ་ཇིགས་བ་ཉིན་བའྱེ་ཁག་རྱ་བངས་ལ། འདྷལརང་ཡས་ལང་བསན 
ཏྲ ུཁོར་ལོ་གསུམ་ྱི་བདག་ཉིད་འོད།རངཉི དསངས་རྱས་གུན་རང་བཞིན། །ཧེེརུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བ་བའི།།དེབཞིན་གཤགས་པ་ཉིང་ཡིནནོ།། ཤིཧེརྭ་ཀླང་ཀིའིནམ།།སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིཿཅས ཡིའི འི 
ཁམས་གསུམ་ཅྱིའི་རྒུལ་སྲིདཆེ།།དཔལ་ལན་ཡེན་ཏནའྱབུངཔའི་གནས།།བདུད་ཚགས་ཞུན་ལསྦ་དམྱྱརལ་ཞིང་།།གོངྱ་བེམམཆོགྱའུ་བཞུགས་པ་ཡིན།།ཞེས་བཛོདདྲ་སུམདཔངདྲད་གཅི་གགིྲགཔ་མང་གྟཏེན་པའི་དབང་ 
དྡ དེནས་རྡོ་རྗ་མོབ་དངཤི༅ི དབང་གི་དན་དུམ ཇྷུལ་ཕུལ་ ཏེ། ཤིརམི ཝེག་པའི་དབ ང་བསྐུར་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེ ༥པོ་བདག་ལ། སཾལ།།འགྲོ་ བམཆནམ་མད་བེད་པ ། །དེནི་ད་འདེརམ ཇད་དུ་བ། སལ།།ཞེས་ག ༨༨ ཞ་གསུམ་གདབ།རངཉད་ 
བསང་སྦྱངས་ཏེ། སྙེང་པའི་ངཔལས་དབང་ གས་རིན་བོ་ཆའི་ཁྲི་སངགེས་བཏག་པེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ འི་གདན་ལ ། ཧཱུ་ལས་རྡོ་རེ་སྔན་པྭ་ཙཱ་གིས་མཚན་པ་ལེཇས་སྤུ་གུརཔ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་དེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔེནབ་ཞལ་ 


ཟླ | ° ༢ ར་ལ ༤༨ 
༄༅། དདེ་བྱམ་དབང་བྱར་གཅིག་གིས་གཙོ་བྱ་ཡར་མྲི་ལོག་པའྲ་རྡོརྗགབ་དབནྱ་གིས་དབང་ངོ་། དེ་ཉིད་རི་ག་པའྱི་ན་ལ་འབོརཔས།།མི་བུ་བནྱི་དུང་ཟད་མེད།།དེ་ཉིད་ཤེསནས་དེནས་ ¦ 
¦ བདེ་སྟེང་དེ་ ཨི་ཤེད་པའི་དེཉིད་རིག་པའི་སྒོནས་འདོད་པའི་ཡོ ་ ༢ ་ ༢༥ ་ 
„4 ༧ དྱེིད་བདག་གིས་ཐམས་ཅདྱ་བ།།བདག་ཉིད་ཧཱེན་ཀ་མཆོདྱ་བུ།།རངཉ ནི་ལི་ིེོསོ་འགུང་རའི་རོབ་ཧྲེར་གབྷཝ་སལ་བདག་ཉིདལ་མཆོད་ ལྐལ དངས།།བདག་ཉིདྱ་ལ་མྲཱ་ཀྲན་གིས་དངོས་ 
/ ུབའཇོས་ཅག།།སེམས་ནྱ་སཱ་མའི་པང་བཞི་ནན། ཁམས་གསུམ་དྷལར་ཤེསནས་ནི།།སེམས་ཅན་དོན་ན་མཉམ་མེད་འས།། སྣུང་བྱརདྱྭ་སཱ་ྭ་ཝ་བུས་ཤེས་པ ྲགིཾཾཾླཾེ་ 
7 1 བུམོ་དབང་བྱརུ་གཅིག་བ་རེས་གནང་གི་དབངངོ་།།དྷེ་སརྨ་བ་མའྲི་ལསྦ་ཀྱི་དྱཀའི་ལ་འཁོརྭདྷཱ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གི་བར སུ ཐ་བ ྨ ཀཀ 
་ལོ་པསོམ་པ་འལ་དབང་བར་བས།།འ ལྲ་ས་ རེ : = 2 ` ཿ = | ངུ ༄ཅནནང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ༣ 
ཟབ བསཿ དབང་བརྡ་བས།།འབས་བླུ་སྤྲལྭ་པུ་འགུབ་པའནུས་པ ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་ པ་ཡིནནོ།།དེནས་གསང་དབང་གི་དེན་དྲ་པག འཚལ སྫལ་དངིགས་སཚན། གདབ བབམརྦ་་མ་ད་ 


པྱ་སུབས་མེད་སྦབས།།དཔལ་ནིའཁོརལ་བདེ་བའི་མཆོགྱ།རངམེད་པར་ནིིཐུགས་རེ་ཆེ།། མགོན་མེད་བདག་གི་མགན་མཛོདི་ག།བདག་ཉིད་ཆེ་ ཁཾངྡངིཝཱ་བར།།གཙོ་བྲས་བདག་ཁང་དེའདར་མཛོད།།འ།རབ་འདམ ་ 
༢ པུ ཐིངབ་བ "་པཔས། $› ཅེ ས༨་གསའ་བ་ ་ཡིགེ་བྲདན་པ་ ༢1 [ྨ ཧཱ སུ ར་ ངོ ༠༨ , = 2 ག་སཿ 
གྱིས་ཚོ་གསནང་ད།།བུང་བ་བདབ། ལྱ་སུབས་མཛོད་ པ།། ཅེས་ལེན་གསུམ་གསའ །ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྗོད་ གདོང་གཡོགས་བཅིངས། འབྲུ་གསུམ བརྗོདཅིང་ནང་མཆད་གཏོར་ལ་བསླངས། རང་ཉིད་ཛཱ་ ལས་པྨད་ངི་གི མཆན 
པ་ཡངོས་སྲུ་གུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མད་ མངོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིགྱ་ཕུག་གཉིས་ཀྱིས་པླད་དང་དེལ་བྱ་འཇིན་པར་གུར། ྲིྲཾྲེྲེྲེཾིི་ །བྱརུ་གྲིས་པའྱི་ནམ་པཿནྲད་ 
གསལ་བརྩུ་ཚུར།རིགཡ། བསང་སྦྱངས་ཏེ། ང་པའི་ངང་ལས་བཅོམ་ཝནའདས་མྲ་རྲུ་རེ་ཕ་ག་མ། ནས མི་མ་གྷོ་སམ་བོོ་ཝ་བྱརུའི་དོ་ཤལ་ཅན་དྲུ་གུར། ཡབ་རྱྱགསང་གནས་མ ༡ མདྲ་བ་པའི་ངཔལ་ས།ནསཆེ 
ཱུ ་སེར་པས་མཆཚན་པ། ཞེས་པའི་བར་མངོནྟ་རོགས་ལྟར་བསྐྱེད། བླ་མ་ཡབ་ཕྲ་མ་ མྲས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའྱིགས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མྨ་རམས་སྨྱན་དྲང་ས་ཏི། དཔའ་བྨོནམས་ཡབྱ་ཀི་ཞལ་དང་། དཔའ་ 
མྣརམས་ཡུམྱ་ཧིཞལ་དུཞུགས། ཐུགས་ཁར་འདོ་དྲ་ཞུ། སྐུའི་དབིབས་བྱ་མདནས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བུང་སེམས་དཀར་པོ་དང་ལ་མེ་ཐམས་ཅད་མ མ་པརྡ་ཞྭ་བའྲི་བངསམས་དམར་པ་གཉིས་ 
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ཤུན་དང་ཡངདག་ ལྡན།།ཅི་ ་ཆོཿ 
ག་བ 
ཞིན་བཉེཞན།དེ་ཡིས ་མདྫུན་ན་ང་གནས་ ཏེ།།སངསྐྱ་སུས་བསྟན་པ་ལ་ 
གས་པ།།བྱ་བ་ཐམསཿ 
ད་པླད་ར་བེེད།བདཆེན་ 


ཡྱེདཔྱགྱར་སྒྲབ་པ་པོ།།རྔ་རྨརྣལ་འབོཿ 
གསྲུམ་གདག། བཀངང་གཡོགས ར་ལས་བུང་བ།།ངི་ཉརྭ་བུ 
བུཡས་ དང་བྲསང་བ་ དྱིའི་བདགཉིད་རེ། མ 
སེབ ཟླ་མད་མ ད་པ་བྱགིས།།ཞེས་ བས ར་ས་ ཝུ ང་དམར བདག ལའང་དེའདཿངམཛོད།།འཁྲར་ 
'དངྲ་བག།སགསབ་དྭ་ཝ་ལད་ཆས་ས ར་བསམ་ལྷམོ་ངེས། དཔའ་བྱ་ང དཏང་ཧེ་རིཀས་ཕའས་རིག་པ་དཞུན་པང །འ་བརབ་འདམ་ཧི་ཚོགསང་དུ།བྱིང་ 
དམུས སསམ ་དས་ ་ གཟ རམ ཨོགས ལི སད་དག སོ་བ 
བྲ ད།།ཅཾས་བརང རོད་པས་ ས་མིང དགའ་བ་ནི ད འམ གྲས ྭྲ སྩ 
ཏི་སྨྲ་གྲོལ (ཞང་གས་དང་བལ་ དད ་ ཌྟར་གསུངས་ ླ།ས་ཆུ་མདཔ་ ཁྲ ལག 
སཱ ་པའི་དབུསན་ག ས།ཏྷ མ་བངཿ 
ཞནས་ པའི་ར ་ གཞྲིཅསྱ་ཀང་ ། 
ཿན་པོ་འབབ་པ་བ 
༈ཱནན་ ས་ 


རྒྱལ་པོར་ཅར 





ངེ ཞི་ཡིན་ན།། དེནས་ཤེས་རབ་མ་དེམཉསནས་རང་གི་མགོངལ 
བ་ལ ཏིདུན་བྱིགིས། (ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བྱ་བིན་པརྱ་གུར། དེནས་སྔར་བཞིན་གདོང་ 
།འྭབས་ཐུ་སངསྤྱ་རུས་ 
ཞེ ་ 
` 





སྦ་ི་དབང་དངོས་ག 























གྱིས་པའི་དགའ་བཉམས་སྤ སོངབའི་བདེ་བ་དེས་སྟང་པ་ཏིདྲ་ཕུལ་དྲུ་བས་པའི་བདེ་སྟོངདེར་མདདྲ་སྣར་བཞི་ཤིསརབ་ཡུ་ཤ 
པ་གཡེན་པ་བཞག་ལྟེ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁོཾད་ཀྱིཿ ཀྲ ེེཾཾཾཾོོོ་ོ་ ་ཉིད་ 
¡¿, གསནོས་བསལ། པྷེ་པརྟ་ཐགའིདྱཀིལ་ཁོརྡདྲ་ཤེས་རབ་ཡེ།སྤ་ཅིདབང་ཐབབ། གཙོ་བར་ཡིདྱ་ཀིིམ་འད། ཡགྱ་རཆན་བབྙན་དམ་འོདག་སལ་གྲི་ངོགས་རིམ་བླགམ་པ་ལ་དབང་ 
ི་ཆས་སྨུཐབ་པའི ལྣམལ་པ་ཅན་དྲྭ་བས་སོ།། དནས་དམང་གཞི་པའི་དནད་ཐག་དཔལུལ་བཿཏ།ཁོད་ཞབས་བྲའི་བཀའ་དནྱ་གིས།།གཙོ་བོདབང་བླགར་ནས་གྲསུམ་ཐབེ།དརེངརེནཆན 
གྱས་ནི་སྐེབ་ཏུ་གསུལ།།ཞེས་གསེལ་བལན་གསུམ་གདག། དེ་ཡང་དབང་གྲྭ་སམ་པའི་གབས་སྲ་ལས་འདོད་ཆུ་ཡབ་ཕུམ་དུ་ཕང་བཞིན་པ་དང་། སེམས་དཀྐ་ན་ཉིད་ལ་བྲཞུགས་པའི་བད་བ་ཆེན་པ་གཉིས 
པ་དེ་བཞིན་དུ་དན་ གྱིས་དབང་བཞི་པ་ཡང་ཁྱི་ནང་གི་ཆོས་བརྟན་གཡེ་ཀྐུན་གྱི་བདག་ཉིད་བདག་མད་པའི་དེ་ཁྲོ་ན་ ཉེདྱ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆན་པྱོ་རུལ་རུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ 


ར་སང་གདངས་གཉིས་པ་ངོ་བེ་གཅིགྱུ་ཚོགས་བའི་ཟུངའག།རྫོགས་རིམ་གྱིརིམ་པ་ཝྔ་པ་བསམ་མི་ཁབ་ཀྱིའརིམ་པ། དེ་ཉིད་དོན་ཧི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེཉིད་ཆིག་དབང་གིས་ངོ་སྦྲང་པའི་ཐབསྱ་ཅལམ་ 


ཟ། ༄། །རན་གཅིགཏུ་ཞུགས་པས་གཉིས་སྣུང་ཝམོ་ཡང་མེད་པའྲི་ཐུགས་ལུན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེསམི་ཟདཔ་བསམ་ཨྱིས་མི་ཁུཐ་པ་མཐའ་ཡུས་པ་དང། སུགོསྦ་ཀི་དོན་ཡུས་ཡངས་སྣདག་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
ཧྲ ཁི 
ཙཱ གིཿས་པརྱ་བུས་པ་ལས་མངོན་དུ་འྱགུར་ རྭ དགུ།གིས་དྣེནོ་དམྱ་བང་རུབྱ་ཀྱི་སེམསྱ་ཀི་ྱཀི་ལ་འཁརདུདབང་བཞི་པ་ཆིག་ བང་དིན་པོ་ཆ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འཕྲུང་པའི་ཞུས་ 









པ་བཞག། བདེན་གཉིས་དྲ་བེར་མདཟུང་འཇུ་གུ་གྡེ་ངོགས་པའི་རམ་པ་བླ་གམ་པ་སེགས་ལ་དབང་བརྩ་བས། འབུས་བྷུ་ཟུང་འཇགྲ་རྡོེ་འཆང་གྱི་སྩུ་མངོན་དུ་འགུར་བའི་སྐལ་བཅན་དྲུ་བས་སོ།།འདྲིན་རང་བཞིན་ 


མཛེས་མ་སྭེ།།ཕྱིརོལ་ཡུལ་ནི་སྲངས་པའོ།།རིག་འདེབར་ནས་ དེ་ལས་ནི།།གཞན་པའི་ཐབས་གྱིས་སངས་རྒྱས་མེད། ཅཅ སྟེང་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཉི་དན་ལ་དམིགས་པཉིདྱ་ཀིས་ཝན་ ས་ཀྱི་བདེ་བ་་ 
¡ མཛས ིདགམ་འདི་བནས་ཐབས་གཞན་ྱྱིས་འཚར་ཡྱི་ཆ་བས། རིགཨའི་བླརལ་ཞགས་རེ་སྨོད་ཅིག།།དེནི་བཏལ་འུག་སྔ་བམས་ཅདྱ་བིནཔནས་གང་མའེ་གོངམངྱ་ངུརཔོ།དྲེནས་ 




























བ།ཏང་རག་གི་མཛཱལ་དང་། མཆོད་པ་ིནྱ་ཨིས་བླབས་ཏེ།རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུལ། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བསྩོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་སེགས་བྱས་ལ། སྦྲབ་ཐྲབས་ཀྱི་མངྲ་གཉུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱིས་` 
ཉེརབསྡུ་བས་ཏུ། ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པར་བའོ། སྨྲས་པ། ལས་ཉན་དབང་གིས་འཕངས་པའི་མི་གཙང་མུས།།དགྲ་དྲུཝ་གཉིས་ལྷ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་དུ།།བཞེང་སྟེ་དངོས་གུབྱར་བ་དམ་ཆིག་གིས།།ུསུ་ 
ཆགས་གས་བདྲ་ཐབས་མ།བས་དེང་འདེར་ གེེེེེཾགདགདགརདགདགདརདརཨའདི་ རེམ ་ད༡༠༠་༥། ; ཐའཤུ་ ཱ 
བདག་འཇུག་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ཆོག་སྤིགསྱ་བདཔ་བནི་འཁོར་ལོ་སྔམ་པའྱི་ནལ་འཐོརཔ་ཡོངས་འཛིནནོ་སིན་ཧནྲ་བོ་བཟངབསནའཛིན་ནོ།།འདིསྦ་བངརྩེ་ཆལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པྱ་ཕོགས་དུས་ཐམསཿདདྭ་དཔ་ཞིངྱསས་ལ་ཨུན་པང་དུགནས 


པརྱ་བད་ནུས་པརྱ་སུརཅིག། མྲད་ལཾ།། དར 





་༽\༽ 


།ཞི་གནས་བསྒོམཚུལ་བྱི་མན་ངག་ཏི་བའཛིན་སྒེ་བརྒྱའཤྱེད་པའི་ རེམིག 


ཆེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 

















༄༅༅། ང་གིས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ཞིང་ །མཐའ་བལཏིང་འཇི་ བདེབ་ཆེན་པོའ་ངང་།།ཀུན་རཾབཅས་ཀྱུན་གསལ་བར 
ཟགས། ་པ་ཡི།།ཐུབད ཤ་སྟག ངནས་འདུད།།འདིརཞི ཞི་གནས ཡྤི་ནང་གཡདར་བླམ་ གོའི བླཌདཔ `; ` 

གང་དྲུ་མ་ བ་པའི་ ལ།།ལགས་པརྡ་དད་དང་གདས་ བཟད་པ །ས་བཟང་བ་དང་གོགས་བཟང་དང་།། །ིམ་འར་བདེ་བའིསྱ་ཁད་ལན།།ེ ཞེསཔ་ལྟརྱཾ་ 
: ལཿ བར་ལེན་པ གཞསས། །།འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་ཏེ ཏེ། ཀར་ཆིས་སགས་ བྱ་བམང ལ་ཡི་འདུག་ཅིང། ། ཁསླ་བངས་པའི་ནུལ་ཁིམས་ 








ཡ ཉུ་སྐུ་ལ་དཡིགས་ཏ་བྲ་མན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྲབ་པའི་ཞར་ལ། རེ འའ འའ འས་ས་ བཤེས་ 





བཟེད་བསྣམས་པ། དབུ་གནུག་ཏོར་དང་ཝན་པ་མཚན་དང་དཔྱེ་བདྱ་ཀྱིས་པྤས་ 
སའ གཅུ་ ཇཾ དཔྱ པྱ་ཧྱས་པ་ 


ཙམཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། ཐྲཾག་ཨརདབུཕྱག་གཉིས་སྒྲའི་ཁ་དོག།ཞབས་གཉིས། པད་ཟླའི་གདན་རྣམས་ལ་ལན་འགའར་སེམས་བཟུང་།མཐར་སླའི་ཕྱི་ཚམ་ཡིད་ཡུལ་དཱ་བྱས་ཏེ།དེའི་ 









= 










༦༠ །ཚེ་ཡིད་ངོར་ཡན་ལགརགས་པ་ཆ་ཕེདྱ་ཅོམ་ཤར་བུངཞ། དེ་ཙམྱ་གི་ཆོག་ཤེས་བསནས་སེམས་འཛིན་དགོས་ཏེ། དྷེ་ལྭདཧསན་སེམས་གཞས་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུར་ ྣ 
” དུ་ཆེད་ཅིང་། གནས་ཆྟ་རེདནས་གསལ་བའི་བོགས་བཏོནཔས། གསལ བདླེ་བག་དྲུ་འྲགབ་པར་འགྱུར་གྱི། དང་པྲོ་ནས་སངསྤྱ་རས་དངོས་ཀྱིནཱམ་པ་དང་། སུནྱཧིདཀར་ནག་ནུན་ཆདམའྲདེས་ 
པརའོད་དུར་ནས་ཤཐང་ཐད་ཤས་ཆེ། དམེགསྟ།ནརུངཟད་གསལ་དུ་འགོན་ཡང་། སེམས་གནས་ཀི་ཏིངང་འཇིན་ཆེདད་ཀའབས་མཆམས་ཟི པརྱ་བུས་ཏེ་འདྷི་ཕར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ | 
; གཏཏདདཾསུམ་པ་ཞིག་བས་ལ། གསུར་དུ་གཞན་གང་ལའང་མི་དཔོད་པེན། དམིགསྟ།དེཉིད་ལྷ་ཝེ་གཅིགཏུ་དམིགསནས་བྲོམ། དེའི་ཚྭ་སཱའིཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་གསུལ་བར་སྣང་ན་ 
དེ་ལ་ད གསནས་བསྒོམ།དེ་ཡལ་སང་ན་སྐུའི་སྨྱི་ལ་དམི གསནས་བསྒོམ། དེཡང་སྲེ་ བླམམ་འདོདཔ་ལདང་རབར་འཆར་བངའ། གཅིག་ མ་འདོད་པ་ལྭ་དྲུ་མ་འཆུར་བྲ་སགས། ཝོག་ `` 
ཕྱོགས་སྒ་ཚོགས་གང་སྣང་ཡང་། དེ་དགེ་གིརྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར།རྩ་བའི་དམིགསཉྟན་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེ་ གཅི་གཏུདམིགསནས་བསྒོམ། དེ་ཡངཧ་ཿང་པྤྲིམདྲགས་ན་དྱིང་བའི་སྐྱེན་མེད་ཀྱང་། 













ངུ་ཤུས ཆེ་པས་སེམས་གནས་ཆའི་ཏིང་ངེ་འ 


€༤༽ ༽\ 


(རང་ ག་ཏ མས་ལ་དཔད།ས་ཏ་ 


དང་པོ་པའི་ཏིང་ང་འཇིན་སྐྱོང་ལུགས 
པ་ལ ཨི་སྦྲ་ཞིང་། 








ནྟ 


།དེཙ་ མ་དུ་སྦི་མཞ་རྒོཿ ད་པ ྱི་བ་འཇུག་ 
སྙམ་པའེ་ངང་ནས་གན་སཆ་བཙོལ། གཞསཆར་ནམ་བུང་ངེས་ཅུ་འིཿ 


རྣམ་དག་ཡིན་ 


ད་དཀའ།ཧ་ཅང་གློད་དྲགསན་རྒོད་ཤས་ཆུང་ 


པ 
དལས། འབད་པས་འཇུགུནྲ་དོད་པ་འཕེལ་འགྱར་ཞིང་།།དྲེ་སངན་ནི་ཞུམ་པྱ་སེ་བར་འགྱུར།། 





ང་ཧིང་བའི་དབང་དུ་འགོ་ཉན་ཆེ་ཞིང་། སྦིམ་ལྷདཱ་རཞུ་པའི་ཚདྱ་ཀང་ཤིནཏཱ་ཐིན་དཀའ་བསན།བཤགས་ 
འདི་ཡིས་དབུ་མར་འཇུག་པྟ་རེད་དཀའན།།བདག་གི་སེམས་དྲ་ཀགས་པནི་ི་ཞིགྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
འདུག་སྙམ་པ་ལསཧུང་ཟད་རཾག་པ་འཕངས་བསྟོད་དེ། འདེ་ཙམ་འཚ མ་པ་འཇུག་ 

ང་བཞིན་པའ་ངང་ནས། རཱ་བའེ་དྲམེགསྟ།རེན་ཡུནཧ་ཅང་མི་རིང་བནས་དྲན་ཚམ་དནཿམ་ཧེདཔནི།ལས 
ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་ནམ་དག་འགྲ བ་པ་མི་སིད་པས། ཉེས་པ་ལྔནི། ཏིང་བའཇིན་སྒོམ་ 
=. ༢ེཔ་ ཆིག། ་བས་པནེ་ཉས་པ་ག མ་པ།ྱིང་ 


་སྩམ་པ་ལསཉུང་ཟད་གྲོད། འདི་ཙམ་དུ་ 
ཤོནཆེན་བྱོ་བས་ཏེ། དེཉིདརེ་མས་ དི 
ལ། ད་ཡང་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། འདྲྭ་བེད་བྱ་ཆུད་བྷསེ །ཾསུན། གཿ 
དེའི་མི་མཐུན་ཡོགསྣ་མམ་གཡ ང་སོགས་ལ་དགའ་བཞི་ལེ་ལོ། དམིག སྟ་ཏེན་མི་གསལ་ཞིང་གཏར་བཞི གདམས་ངག་བརྡེད་པ། བྱང་རྒོད་ག 














ོད་ུངབའིཚོ་དྲེ་སོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུམི་བད་པནི་ཉོས་པ་བཞི་པ། ཅིང་ནོད་དང་བལ་བའི་ཚོིསོང་བའིགཉོན་བོཧོང་འདྲ་རེས་བནི་ཉོསཔ་ཝ་པཡོནཔས། ནོགམརཊོས་པྗཝ་ 
སེ པོའདིརང་གི་སེམས་སྟེངནས་ངོས་ཟིན་པར་བསྐེ།དྲེ་སོང་བའི་གཉེ ན་པོའདྲུ་བིད་བརྒྱད་ཞེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ། ཏིངངེ་འཇིན་ལདོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ ཏིངངའཇིན་ རོལ་བའི་ 

བོན་འྲགས། ཏིངངེའཛིནྭ་སྒཾམ་པའིའྲབས་བུ། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་སྟེ། དེབཞིས་ལེ་ལོ་སལ་བརྡ་བད་དོ།།དེ་དག་གི་གོརམྱ་ཀང་། དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཁྲིནྱགི་ཡེན་ཏནནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིངངེ་ 
འཇིན་ནམུ་དག་ཞིག་འྲགབཆ།ཉིནམཆན་གྱུནཏ ལུས ༢༥༨་ སྩོར་བ་ལྷ་སྐ་དབུ་མི་འབྱང་བ་དང་། བླབས་བརོད་དང་། མས་སྙིང་རྡེ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་ལ་སོགས་པ་དག་བའེདམིགས་པ་ 
གངལ་སམས་གཏད་ཁུང་། ཡུར་བ་བདེ་མོ་ལྦ་རུ་དངས་པ་བཞིན་དུ། བུང་དདྱ་ཀི་དབང་དུ་མོ་འགོ་བིར། གང་དམགས་པ་གཏད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉད་ཤིནཏུ་གསལ་བ་ཞིག་འོངབས། དགེབ་གང་ཤས་སྟོབས་ 
` | ཆེ་བ་དང་། ཁྱདཔར་དུ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་སྟེང་ནས་གཞས་ལུགས་ཀྱི་དེནེ་ མས་པས་འཁོར་བ་ལས་མུར་དྲུ་གོལ་བ་དང་། སྔགས་བླ་མདིལྷའེ་རྣ ལ་འཊོར་ངང་། ཆྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་ སྒོམ་པའི་ཚེནཾ་ཡང་། 


ོོ། 



















| དམིགསྣདན་སྤོ་བཙམ་ལསྣརོ་ལ་བེན་པོ་མོ་དགོས་པརྨ་དངསེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་དབང་གིས་གནུས་དེར་ རང་མུརད་འདུས་ནས། ཡེ་ཤེས་འཆྭ་རབ་སོགས་ཕན་ཡན་ནམས་ཡང་ཡ ང་བསམ་ཕ་གུལ 
ཆེ་ ཧཱ (འདི་བསུམནནང་ནས་ཏིང་ ངེ་འཇིན་སྒེམ་པ ་འ1ཿ་ད སྐུལ་བས་ཏིངངེའཛིནཱ་ལ་དོན་གཉེར་བི་འདྲུད་པ་སྐྱེ དེལ་བྟེ༔ ནན་ ས་ཏིངང་འཛིན་ལྷ་ཚོལ་བ འི་བརོན་ འགྲས་ ཧཱེ། ངེལ ཏི ནཾ ནས་ལུས་སེ ཡཱ ཤེ ན་ 
གག ཛཛ༼་ ཉན་པོ་ནི།དུན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་དངལྔནེ་པ་ཞིག་དགོས་པས། དམིགས་པ་ཡུལྱི 
དྲྲེྲིིྲི་གིི ། ་་་ 
དེའི་དོན་སྤི་ ཡུལ་དུ་གམས་སུ་བཅུག མ་པ་འམ་འཇིན་ ངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། དམི་ སྭ་རྟེན་དེ་ཏྭ རྱ ནབརྦཾཨདེདནབྭ་སཱུ་གསལྱབུ ང་ད་འདུ་པ། ཚན་པསྱ་ ཛྱན་བནའ། ས་མས་དམགུས་པ་ལས་ 
་ ཁུད་པ གསལ་དང ན་པ་ཞིག་ད་ དསཡ་པ་གསུམ་པྱའིང ད་གཉིས་ཀྱི་གཉ པོནི། ཤེས་བཞི རུད དེཡངསེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏདནས་འིང་བོརམ་ལྔ་ན་པའི་ཚེ་ །ཇི་ཝར་ 
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དགག་དགོས་པ་ལྭ་ཁད་པར་མེད་དོོ།།ཧིང་བདང་སགསཔའི་ཁུད་པར་ནི། ལུས་སྔེམསྣ་ཆོ་ཞིང་ལས་སྭུ་སྲིརང་བརྩ་བིདཔོའི་སེམསྤ་བང་མོ་དགེ་བ་ཞིག་ལྕ་རགསཔརངོས་འཇིནདགོས་པས། དེ་ལ་བཱནནས་སྔར་བཤད 
པའི་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། དགཉིསྒྱ་དབསུའགོལཤེས་དགེས་པ་ཡིན་པོ། བིངརླགསྱིདབྱེབཨ་ཡྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་བས་ཏྱེ་པིངབྲ་པེ་མཆད་པའི་སམས་ཅ ངས་བཙམ་ལ་ཏིང་པའཇིན་ནམ་དག་ 
ཏཱའུགུལནཱ། ཡུནརིང་པོ་ཇིཿམ་སྒཾམ་ཀྱང་ཞི་གནས་འགྲབ་པ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་སོ།། ཉེས་པ་ལྔ་པ་འདུ་བྱད་པའིགཉེན་པོ་ནི་སེམས་གཞས་ དྭགུ་པ་ཐོབ་པའིཚ །བྱིང་རྒད་ྱིདཔལ་ཕྱོགས་པའིདུས་ཡིན་པས 
་ གས་པ་ལྭ་རང་གི་དང་གིས་གནས་པ་ ངེབས། དེའྱི་རཱ་སེམས་ནང་ འགུག་པ་དང་། འཕངས་བསྟེད་པ་སེགས་རྫོལ་བ་ཆེ་སན། ཏང་ང་འཇིནྲ་གི་གགས་བེདུ་པས་དའི་ཚྭ་ནོད་ཤེས་པའེ་འདུ་བེད་་ 
བཏདྡ་ཐཱ སྒེམ་པ་ཞེ། ཕྱིང་རྒོད་གྱི་གཉན་པོ་ཧཿང་བསྟེནདྲགས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡན་ །།དྭ་ལྟར་ཉེས་པ་ཝ་སྤོང་པ་དང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བ ནཔ་ཉམས་ལན་སྟིངབོར་དིལ་བདེ་ ད།གཞན་བྱིས་བཤད་པའི་གོ་བ་ 
དང་(ཚིག་བཤདཿཙ མ་དུ་མ་སོང་བརརང་གི་སེམས་སྟངནས་ངོའཕྲོདཔ་ཞིགྲ་བས་ཏེ། དངོས་གཞི་སྒེམ་པའི་ཚེ་སེམས་དམིགས་རན་ལ་གཏདནས་ཡུན་ཧཅང་རིངཔ་མ་ ང་བརྡ་པཱའི་ཟུར་ཞིག་གིས་དམེགས་ 
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ཡུ 
|, 3 
3 


3|༽༄༅ །རྟེཞ་ལ་ཇི་ཉར་བཞག་པ་ལྟར། གཞསམ་གནས་དང། མི་གནསཆ་བུང་ནོད་གང་བ དབང་དུ་སེང་བྷ་ཅུག་པན། སེམས་ཏི་དམིགསརནདམ་སིང་ང་འཛིན་པ་དེ་ཉིདྱ་རུང་ཟདྱ་ཚོདྡ་དྲ་སང་ 
3? བ་ན བ་ཕ་མྱོ་བུངྒསཱ་མ་དཱ་ཤོས་པརྲ་བསཏེ། སེམས་འཕངས་བསྟོད་ལ་འཇིན་སྟངས་དམ་དུ་གཏོང་། འ ཞ་སྟངས་གྱ་གསལ་ཆ་ཧད་ཀྱི་ཤརན། དམགསྐ་རྟེན་གསལ་བའ་དངས་པཙམ་ལས་མི འདུག་ 
ྲདེིེིེིཾིེིེངིྲིེརྲི ཇརབཞིནདགས།དལ བབ་བོ དང་ཡེན་པ། ཁོངས་སྙྲིམས་ལ་ཕྲལ་ལྱོད་ཆུགས་པ་ཞིག་དགོས།དེ་ལར་ཧིངཔའི་གཉེནཔོ་བསྟེན་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དྲའོ་ 
'བདངཡུན་རིདདུ་འོང་བརྩ་སངན་དེ་ཤིག་དམིགས་པ་གྲོད་ལ།དུལ་འབྱར་ཐོབ་པའ་ཕན་ཡིནྡ་རེས་དྲདག་ལ་སགས་པ་ཕུན་ཡནྩོསྱི་པོགསྦྲ་ནམས་ལ་སམས་སོས་ཏེ། སེམསགཟེངས་བསྟེདཔ་དང་།གདོང་ལ་ 
ཆུ་གྲང་འདབས་པ་དང་། རྒྱངརང་པོ་ ལ་བལྟ་བ་དང་། ཉིཟླའེ་འོད་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའེ་མཚནམ་ཡད་ལྱ་བསྐནྱ་བིང་བ་ས ལ་བར་གྲསུངས། དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ནྱ་ིང་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཙོད་པའེ་གདམ་ 
| ངགཞི། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཙམ་གྱི་ཡུཨ་ཀྱི་ནང་དུ་སེམས་ཉྱི་ངོ་པོ་འེད་ལྷོག་སྒེང་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དྲུ་བས་ལྭ་རུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞབ།།ངགནས་ཕྲཊ་ 


འདོནཔ་དང་དྲུས་མཉ མ་དཱསེམས་རུངོབ་འད་དཀར་པོ་དེ་ ཉིད་སི་བྒོནསྦ་ཧངས་ཏེ་ཐྲོན།ཞམམ།ལའི་དིངས་མཐོན་པོར་སེབས་པན།ནས་མ།བའ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བདང་རོང་སམོསོ་དྲབརམི་ 

ངཞམམ།བས་ ཀྲགཾཾཾླཾློློོོ་ ་ ཏྱ ་ སྨ །ཁའདང་བསྲེ་བ ར་ཁ འའའ ཐུད 2 
བར་བ སེམས་དམེགས།ཏན་ལྷ་རེ་གཅིགཏླ་མི་ གཞས་ པར་གཞན་དུ་འཕྲོ་ཚད་བྱ་བངན་ནོདེཔ་པ ཞིང་ས ཡི ུལ་གཞན་བྱི་ནམ པ་ཧདྱ་ཀི་ཤཱར་ན། པརགས་ པར་ངོ་ཤེས་པརྨ་བྲས་ཏ་སེམས་ རཿ 
དམིགསཏན་ལྭ་གུན། དྷེ ཀཀ ༨ །བསམ་པ་སགས། ར་ར པོ་བླསྒོམ། དེ དེསྱ་ཀངམ་སེལན། དུ བཙན་ཐབསྲ་སུ་གཅད་པའི་གདུམས་པ་ 
ཤཱ་སེ།དུགས་ཕྱིནང་དྲུ་ ཆུ་བྲ་མཚམ་ཞིག་བགུང་། དྡེ་རེསྣ་མྣབུག་གཉིསནསླ་རང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞིགཤད་ནེབ་སྟེ་ལེ་འོག་སེར་བཞི་མ་དྲུ་མཞན། འ འོག་ས་གཉིསྣ་ཆུམས་བད་པ་དང་མཉམདུའོག་རང་་ 
སརཔྱ་སནྡདཱ་དངས་ཏ།བརླ་ནུང་ཀྱསར་བཟུངསྟེ། དབུགས་རིརམ་བཏང་བ ཅིནས་སུའཛན། ཡང་དབུག སྱ རདབ་ལན་བདྱན་ཙམ་བངས།དེནས་སར་བཞིན་ཟུང་ཁྱ་བརད་འཇིན།དབཞིནདེ ་ 
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-3|༄༅ ས་བྲུད་ ་གསུམ་དང་། བཅོ་ཝ་ཙམ་རེ་བྲགང་བ་དངྱ་དང་ཁ་སྔར་དུ་འཛིན་པ་རེ་མོས་སྱ་བས་ཏེ་བྱསངན་གད་པ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོདྲནས་པར་གསུངས དྷེ་ཏྭ་བུའི་ 
: ༥ ་ཤདགས་བྱའ་བཅིག། བྱ་གྲུཊ རར དྭག་པདི་གེངསྲ་ད བའ དད 
ཟླ ༽ ་ གྲེག ཾཾཾ་ྗ་་ོོོོ་ོ་ 
༧ དུའཛོག་པ། སྣོབཾསགསུམ་པ་དྲནཔའིསྟེབས་ཀྱིས། མསུ་གནས་གསུམ་པྲ་གནཏེ་འཇོག་པ་ངང་། བཞི་པ ཐུཧ་འཇཾཧུ་པ། སྟིབས་ ཞ་པ་ཤུས་བཞིན་གྱཾ་སཾབས་ཀྲིས། སཾམས་གཞས་ཝྔ་པ་དུལ་བརྡ་བུདཔ་དང་ 
ཤཱ དྲུག་པ་ཞི་བར་བྱད་པ་གཉིས། སྟབེས་ལྲ་པ་བརྫོན་འབྲས་ཀྱི་སྟེབས}ྱིས། སེམས་གྲནས་བདུུན་བྷ་ནུམ་པར་ཞི བརྡ་བིད་པ་དང་། བྱ་ཧད་པྱ་ཚེ་གཅི་གྱཏྱ་བུས་པ་གཉིས སྟེབསྲ་དག་པ་ཡོངས་སྲ་དགུ་པའི་ 
| སྟེབ སྦབིས། སེམས་གནས་དགུ་པ་མཉམ་པར་འཇྡག་པའི་སམསྣ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་འགྲ་བཅིང། དེ་ལ་ཡིདྱ་བེད་བཞིར་ཡོདྡ་རཱཾལ་ནི། སེམས་གནས་དང་པོ་གཉིསྐ་སྩིཚེ། ཉིངྒ་དདཆེས་མང་ཞིང་་ 










 ཏིངངེ་འདིན་ཞུང་ཤུས་ལས་མད་པས། ཡིད་བྱེད་བཞི 


བྱེད་པསན། ཡད་བྱེད་བཞིའི་ནང་གི་གཉིས་པ་ནྣབས སུ་པདཅི་འྲང་གམ འི་ཡིད་བེད། སེན་ས་གནས་བཅད་པའི་གབའ་ྱ་བིདདགྱམས་བར་དུགཅོད་མི། ནུས་པས་ན། ཡིད་བད་བཞིའི་ནང་གི་གསུམ་ 


༤ 


པྭ་སབས་སྤུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིདྱ་བེད། སེམས་གནས་དབུ་པའིི་སྐབས་སྲུ་ཚོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་དི་གསྟརེན་ལ་རང་གི་དང་གིས་གཞས་བསུན་ཡིད་བེད་བཞིའིནངག་བཞི་པ་ལྷུན་ 


རྱིས་གྲཿ བ་པ འི་ ཡི དྲ་བེདྲ་ནམས་རིམ ཧྱིསའགྲྭ་ བ་པ་ཡི ན། པི ཨས་ བཞས་དགུའི་སྦུབ རས སྲ་ཉ མས ་ལྔ་འཆར་ཚུལ་ནི། སེེ མས་བ། ནས་དང་པོའི་སྐ བ སྲ་སྤུ་ནམ་རོག་རི་བ། བཾ རཾ གྱིའུབ བུ་ལ རྭའུབུང་བ འི 


ཀཱི ༣༢༨ བའི་འ ེ། ` ུ རར རའི ༣ ་ཕ།བའ་བའེ་ ›; ༥ེ།ཊ། རའ ྭ དཱ 
འཆར། སམ པའ་སྲབ ཟཱ་མ་ ངཱ ལེ་ལེ་་སེ་བའི་ ངལ་གས་བའ་ཉམས་འཆར། སེམས་གནས་གསམ་པའ་སླབ ལང་པ་ 
༡མས་འཆན་ ད་མས་གྲཞས་བ།ས་དུ་དླབ། ས་སུ། རསྤ་ནམ་ཏོགྱ་ཆུན་ཆད་ཧང་རཾས་ཐའ ར་སྐྱ་བའནམ།དབ། ངལ་གས་བའ འཆན། ག་སགྲས་མཐའད་བསས། མང་པ 


ཟེ ༦ །པའི་ཚྱ་རཱ་མཚྫོརབས་དང་བཅས་པ་ལྟན། རྒྱནི་བྱང་ཡང་གཉན་པོ་དྲནའཇིནཅུང་ཟད་བརྟན་པཿམ་གྱིས་རུང་ཡལ་དུ་ཞིའགྲོ་བའེ་༡མས་འཆར། སཾམས་གཞས་དགུ་པའི་ཚ།འབད་་ 
ཟླ རོ ་ གིས་གནས་པསྒྱུ་རསཚྲོདབས་དང་བུལ་པ ལྟ་བུའིཉཱམསུ་འཆར། དྭེ་ལར་སེམས་གནས་དྭག་པ་ཐེབ་ན་འདོད་སེམས་རེ་ ཅསབཔའ་ཆ་ན་ 
120 & །གནས་རྡེས་མཐུན་པ་ཐེབེ་པ་ཡན་པས། འདིའི་ཚྱ་བིང་ནོད་ཀི་བཟོན་བྱེད་པའྱི་རོལ་བ་མི་དགོས་ཞིང་བསན་ཏིངང་འཇིནྱ་གིག་གས་སུ་འགྱར་བ གསིག 
 བང་ག་དཔཇངཔའ་དུངགང་དཡིགད་ཡིའར ག་ས (བྱ ་༠༠་༦ ༢༢༠༥ ༥¦ འ་བ བུ་ག་་ཧུ་སཊ། 
4 སམ་རྟམ་པའི་གསལ་ཆདང་། ཤལ་གྱི་སོད་དྭངས་པའི་ནངདུ་ཆུ་དངས་པ་བླག་པ་ལ།།ི་མའི་འོད་ཟར་ཕག་པ་ལྟ་བུའི་དྭངས་ཆ་ཡིད་ངོར་ཤརནུས། དེ་ཉིདྱ་ཀི་ངང་དྲ་ཅི་ཙམ་འདོདྱ་ཀིབརེ་དུ་སེམས་གནས་ 
_ ར་འབྱུང་བ་ཡིནན།།དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་ཞི་གཞས་དངོས་འགྲུབ་པའི་མཆན་མནོ། ཏིང་ང་འཇིན་གློམ་པའི་གང་ཟག་དེ། ཀླད་པ་རྩི་བེམ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པས་ཡེན་པར 










བཾ མས་དང་བཅས་ཏུ་འཆ ར་ཞིང་། དེནས་རིང་པར་མི་ཐགས་པར་སེམས་དགེ་བའིདམེགས་པ་ལྔི་ལར་འདོད་འ ་དུ་བཀོལ་དྲ་མྲི་རང་བའི་གནས་ངན་ལེན་ཞིནས་སེམས་ཤིན་སྦངས་རྗེས་མབནཔ་ 
སྐྱ(དེ་རྗེས་ལ ས་རུང་གླི་རུང་ལུས་ལ རྒྱ་བ འིམཐུས། ཤིང་བལ་ ར་ཡ 09 ་ ་ འི མ ་ བས ད་ ཡང་ལྭ་ ས་ཤིན་རསྣ་ཅས་པའི་དེམ་ 
ཐུག་སམས་དབའ་བ། ཡེང བགཡང་ བཤབྱུང་ བ་དེའིཚ་ཞི་གཞས་ད་ ས་འགྲུབ་པ་མི ཞེ ང་། དགའ་བ པ ང་ བ་དཞི་ནསཏ ངའྔ་ནདང་ཆས་སུསྤུག་པའི ཤིན དས་ཐོབ་བདང་དག་མ ༡མ་དུཞི་གཞས་ 
དངོས་དད་བསམ་གཏནདང་པའིཉེར བགསཐབ་པྲདས་ཨཏམ་ཞིད། མཉམ་པརབཞུག་འའི་སདང བརྡབ གད་ང་་ག་་བ་འཛན་དྲྱི་རོ་བྲནདར་གམངེཔའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིནུ་ཡིན་པས། བསམ་གཏནདང་པོའི་ཉརྡ་སགས་དྲ་ཐོབ་པའི་སྟང་ནས་དངོས་གཤི་སྒྲབ་པ་སེགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམྱ་ཅིབྲགོད་པའྱི་རོལ་བ་བཞག་སྟེ། བདགྲ་མེད་གཉིསྤུ་ི་དོན་ལ་སེ་སོརངྲ་པད་ 
དེ(འཇགྟ་ཏིན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྒོནས་རྣམཔ་ཐམས་ཅདཨཁྱེན་པའི་སར་བསྐོད་བེར་ཁྱའོ།། སྲར་བ་ཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ེ་གཞི་རེན་དྲུ་ཆུར་པའི་ཞི་གཞས་ཀིཏིང་ང་འཇིན་དེ་ལ་བུའབ 












7 སག ་་ ཀེ ཤེས་དཔལ་བཟང་པས། དྲུག་གསུམ་ཤསྤྲ་རུང་བའམ།ཆམཉམ་ 

༡ པའི་གང་ཟག་གིས་ཞི་གཞས་ཀི་ཚོགས་དྲག་སོགས་ལ་གནས་ཏེ། སིངརུས་ཆེན་པོའི་སྒནས་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་དུས་ལྭ་ཟ་བ་བཞི་ལས་ཨུནརིང་བམ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ཡང་སློབ་་ 

, # དཔོན་ཚན་གོ་མིས། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྣལ་འགུར་ཁྱི།།བསམ་གཏན་སྤོམ་ལ་བརོན་པརྡ་བ།།ཡང་དང་ཡང་ཞིང་ངལ་གསོན།།གུ་བཤིང་མེེ་བིན་མི་འྱགར་ལྟར།།རལ་འཧྱརྡུ་རཱལ་ཡང་དབཞིན་དུ།ཁྱང་པར་་ 
12 „ མ་ཐོབ་བཏང་མྱཾ་བ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏངའི་འཛ་ཐག་ཨཱབ མ་བནས་བཟུང་སྟེ།བྱ་བ་གཞན་བྱིས་བར་མཆེད་པར་ཏིངང་འཇིན་སྒེམ་ཚུལ་མཁས་པརྱསཏེ།འདོད་པའིཡུལ་ཧཅང་ བསྟེནདྲགཔ ཐེ 
# དང དུས་མ་ཡན་པའི་གཉིད་ལ་སགས་པ་སྤངས་ཏེ། ཉན་མཚན་ རྭ་ཡུག་ཏུ་བགྒཾམན། ཟླ་བ་བཞི་ཙ མྱ་གྱི་ཡུན་ལ་ཏིང་ངེ་ལའི་ མ་དག་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནྷ་སི། གཤུབ་ཤིང་དང་ག ཙུབ་སྟ ༡ ་ 
གཉིས་བྲསབཔ་ལས་དྲོདྱ་ཕེ་ཙམ་ནས་ངལ་གསོ་སར་ཡང་བསབ་པ་ལྟ་བུས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཇི་ཙམ་དུ་མབད་ཀྱང་མེའྱབངབམི་སིང་པ་བཞིནདུ། ཐག་མརཏིང་ངེ་འཇིནྲ་གམསནས་སེམས་ཀྱི་གཞས་ཆ་ ་ 





ཿཟ་འཆང་ཅ་ ས་པན་ཆོས་ལྡནཱ་གྱི་བྱ་བ་གཞན་ནམ ཚ་འདིའི་འདོང་པ་བསསྒྲབ་པའི་བྱབ ནྭ་གྱིས་བརབཅ དེ། སཱར་ཡང་སྒེམ་པ་ལྟ་བུ་དུས་སྲ་ཕྱི་རྣམས་བསྡོམས་པས ལོ་མང་པོ་སོང་་ 

ཡརཞི་ གྲཞས་ ཀྱི་ཏིཿ $ ་པ་མིསྲི སདཔཔས།  ་ འདོདཔ་ཡི་ཞྲག ཚ་ལ ཛི བི སུ ད་ ས། སུ་བསྒྲབ་ པ་ལྔ་ཚེ་་ 
གཅིགཏུ་བོན་པར་བའོ།། སྨྲས ་ སུངས་ བད་བས་ལུས་སེམས་ཀུན་ལ་ཐུབ། །བུ་བཅཾ་བེད་དགེ་བའི: ཆསས་བསྒྱསར།།ཡན་ ན་ཏན་གུན་གྱི་གཞི་ཏནཏིངངེ་འཇིན། །ཿ །ལུསྭ་ས་ག་འདོརྱ་བང་ 
བླ་སབ་པརཅསྣ་མིནགས། །།འདིནང་ ཆོསྣ་༣ས་དན་མེད་མཐོང་བའི་ཟོས།། ཏན་བ ན་དགའ །།བླམ་ པོ་ལྱ་ཡིབ་ཤ ཡིབཤོལ་ལུ་ལོརབྲ་སངས་ཏེ།། རང་ལ་བྱརོན་པའི་ལགས་ཨྱིས་བབ་ 
ཀྱངི་རོ་གས། །དགེ་འདེས་འགྲོ་ ཀུནྲ་ནམ་གཡང་རབ་སྲངས་ ཏེ།། ནཿ ཤེསཅང་ཤསུ།ཁལ6ན དུ་བྱསུར། །འབད་བརོན་ད་ ཟིག་པོའྱ་ཕགསྦ་ིས་རབ་ བསྐུལ་ ཏི། །ཐར་པའིལམ་ལ་ངྱགས་ཐག་སྦྱོད་ 
པར་ཤག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱང་ང གས་ བསྟན་པའི་གསལ་བྱད་ཨ་རུ་ེར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སླུ་བློ་བཟང་སྟ ནྲ་གགས་ནས། ཀྲག བཤད་ལུང་གསན་སྐབས ཞི་གནས་སྐོརཾ་ལ་བཤད་བ་རྒྱས་པ་ 
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འཾ།། 
སྦུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དྲ་བུར་བ 
ཡི་གརའཁོད་པཞིགདགོས་ཞེས་བླསུལ་བ་ཏར། ༢༠ཤཀྱའི་དགེེ་སོང་གདོདྲ་དགྲ་གུབ་པའི་རྡོ་རེསྣ་ར་ལན་སྤྲཿ 

ལྭ དེ་ཉིདྱ་ཀི་སྙིངཔོ་བྫསྔས་ པ་པ 

།ཞིག་དགོས་ཚུལ་དང་། 


ར། 


༼7/- 


[དིར རྒ ༄༅། །ཁྱུད་ནག་ གི་ལས་ཚོགས་བཞུགས་ས།། ། དྲ 
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༄༅༠། །ནམོ་གྲུར་བྲཛ་གརླུརཱ་ཡ། ཚོགས་གཉིས་གཤགཟུང་འབུལ་པའི་སྒྱུར་ལྷ་ཅིས། །སིདཞིའིནམ་འཕངས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའིམཐར།།སྒུ་༽ 
གསུམ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་གཤིགས་པའི། །རྡོརཾ་མཁའ་ཝིང་དབངབརྐ་སིངནས་འདད། །གང་དེའི་ལས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བླུནི། །བསེནཅིང་བླམབ་ 
པའི་རལ་མཚན་རར་བཀོདནས། །འདོད་དགུའིདངོས་གུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས་པའི་ཐབས། །སྔོན་མདལགས་བཤད་ཧུལ་མཚན་དེང་འདེར་བླསྣེངས། །དེ་ལེ་འདེར་ 

མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་བྷོ་སང་བ་མཐའཡས་ངྲ་ ་སྨྲིག་གར་བྱསྒརམ་པརརོལ་པྔ་ངེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ཝན་ཡ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལྱ་སི་བུམ་བཟང་ 








ཤཱ བས་འགོའྱི་རཱུ་གཉིས་སྔོན་ 
། 


སལ དགེ་འདྲུནལ་† 























པོའ ཚོག འོའ་དོང་བཟས་ ས་སོ ༣ དཔལམ ` སས་ལ ལནག་སྤུལ། དྲེངེས། སངས་རྒྱས 
སྡ་ཚོགསམ། ལན་གསུམ་གྱིས་ བས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མད་བཞི་སྒོམ ་ བདག་སི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དནྡ་དྲུ་ངོགས་ པའི་སངས་རུས་་ཀི་གའཕང་ཐོབ་པར་ 
ཅུ དའིཆེདད་ྲརམ།ཁའ་འང་ནག འི་སྦབ་ཐབས་ཉམསྲ་ས སུ་བང་བརྡ་བྱ་སིའོ།།ཞེ ས་ལན་གྲསུམ་ ྱིས་ཁྱང་པར་གྱི་སེམས་ བསྩེད། །ཧྱབས་ལ་ལྷ་ནམས་མཐའནསའིམ ཧིས་འདད་ཞ་སྟ་ བྲཾ 
མམཁའ་ཝིངདབངཔོ་ལ་ཐིས། དེཡང་ དིདུཞྱུཞས་རང་གྱི་སིང་གརྦིམ ་པསྦྱ་དུདྱ་བིནྱ་ཧྱིས ་བླརབས་པའེམས་པ་བ། དངོས་ གཞིནི། ཨོཾ་སྭཱ་བཱ་ཝཾ། ཞེས་སགས་བྗོད་པའི་ཚེ། རང་གཞན་ 
འཁོར་འད་ མའི ས་བཞི་ས་ཐམས་ཅོག་པས་བཏགས་ དབསམ་གཏིག ར༨་ཛོས་ སླ་གབ་པ་རུལ་ཙེམ་ཡུངམེདཔའི་ ང་པའི་ངང་ལྔ་མི་གཅུགྱྭཏུ་མཉམ་བར་བཞག། ང་ི 


ཏིདྷཏགས་པའྲ་ཟ་དེསཨ་ཡལ་བའྩེ་སེནས། སྟང་པའིཔང་ལས་དྲག་གྱིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། འོག་དབང་ཆེནགསྱགི་ས་གཞིནས་རང་གནས་པའི་བརྡ་དྲུ་བབ་པ་གཏེང་དང་མཐའ་མངོན་པརདཀའ་བ 
2 འས |ཀ|ཀ ནྲི ྣ ྨ ཀཾིིཾ་ནྲཀྲི་འཀཇིགཀིཀགཀགཀགཀགིྲཀིཀགཀེཀ༨ཀ2ྱ2ྱཀ་་བརང་ བ་ང བོང ང་བ་བ 


རལ ་་ 





༡༩༧ 





༄༅། །དམནག་ལ་དྦ་ཀློང་རབཏུ་འབྲགཔ། ཆུ་སིན་དངརྩ་སྭ་སྲལ་ལ་སགས་པྲ་སོགཆགས་གདུག་པཅན་དྲུ་པས་གང་བའི་དབུས་སྲུ མཐོང་དུག རེགད་ ཚོ་རྡ་དག་ལ་སེབ། ས་པ། 
དྲུག་རིགས་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་དགུ་གིར་རབྲ་ག་བཞི་པ། འོག་དབང་ཆེནགསརྩ་གྱི་ས་གཞི་ལྲ་ཐུག་པའི་སྟ ངདད་པདའི་གདོན་གྲསུམ་ཁྲིད་བྩར གས བག རཔ ་ འེ 
གདནྱ་བདཚྩས་ཆོགས་པླར ལྟྡད་བ། ཅྭ སྟིངགདོན་ླུ་ཡུ་ལ། བར་གདུན་བཙནནི་མིའིདྱ་བིབས་ཅན་མདོག་དམརབ། སཱཱ་གཟིངས་ཤིང་མི་སྡུག་པ། འོག་གདོན་ནི་ཀླུ་པཱལ་གཟུགས་སུ་གཞས་པ། 
དེའི་སྟེང་དུརང་གི་སམས་ཏིདྱའི་ངོ་བའོད་ཛན་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། ད་ལོངས་སྤྱུ་གུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རེ་མཁའ་མིངནག་པོ་གཞམ་ལྣ་གས་ཅི་མྤརུ་སྡེརཅན། ཚོ ལའིངབ་མགར་བ་མཁས་ 
མས ོལ་ ཆེ་མ འཐར་བའླ་ །། སྤྱ དད་མན། ཀླའིརྒྱལ་པོའི་གཙུ་གནས་ཕྲྭགས་པའེཞར་བུས་བརྒྱན་པར་བརྡོརྗ་ཆེ་གསུམ་པ། ཆེ་མེ་རྡོརྗ་རེ་གཅིག་པའི་ 
རྣམ་པཉན། སྤྱན་གཉིས་གསར་མེག་འཁྱིལ་བཏི་ལྟར་འབར་བ་སྤྱཞ་རྩ་དམར་བ། ཞེལ་གྱི་ཞང་ཁར་ཁརཡུགཏུ་དུང་སོ་ངར་མས་གང་བ། གཤོག་པ་རྡོརའིརི་ཨོཿན་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་འབུམ་། 
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ཕྲག་འཕྲེ་བ། མགྲིན་པ་ཞས་པུས་མའོ་བར་མིའི་ནམ་པ་ལྟ་དང་པྱ་བའི་སྡེར་མཆན། སྒའེ་གཤེག་པ་དང་སྦྲའེ་གསེབ་ལས་མ་མངག་རབ་ཏུ་འཕྲི་བ། གནམ་ལྷ གས་དངྲ་འུངནག་དུམ་ཕོགས་བཅུ་ར་འབྲོ་བ། ས་དང་ 
. མཇུབ་ཀྱི་རྫེ་ལས་མེ་འབར་བ་སེམས་ཅན་ལ་གནོདཅིང་འཆ་བརྩ་བེད་པའིས་བདག་ ་བ།༡ཉཞ་ཐམས་ཅདབྱ་རལ་ཞིང་དཔངས་བརྡ་བེད་པའྱིི་བོར་ཨོཾ་དཀརཔོ། མགིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀརླུང་སྔེནཿ ། 
ཐུགས་ཀའྱིར་ལས་འོདཟར་སྩེ་ཨྭཾ་ལགྱ་ག་ཝ་བས་མཆན་པ་དཔགྱངུ་ཨེད་པ་འཕོས་པས་རངའདུའེལཤེས་པྱ་སུན་དངས། ཛཿ ཞེས་བྲརོད་པ་དང་སྤྱི་བོར་དགུ་ག།དཱཾ། ཞེས་རངལ་བསྟེམ། བཞས་གཉིས་སུ་ 
མདཔར་བུར། ཧོཿཞསྦ་རུ་ལྷ་མུ་བཞག་པ་བཞིནྡ་དྲུ་གུར། ཐཿ་ཅཱཾ་ ས་ད་ཤོས་ང་ན་ཞ་རཆ༠ ༠ ཊ༦ཊ༦ེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཉིས་བདག་ལ་མངོནཔར་དབངབསྒུར་ 
དུ་གསལ། དྲྲི དྷེ་རསསྱ་ཅིད་ཡེགསྦར་དཆིས་གཡའའརི་བུམ་པ་ གསནས། ཨོཾ་སར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཉིཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཡྲཱ། ཞས་གྲསུང་ཞིང་དབང་བླསུར་བས་ལུས་ཐམས་ཉད་ ་ 


$ 
)༦92༣༦།༦ ཛུ ཆེ) 
བཱ 


ེ །གང་ བདེབཆེན་བྱ་ཡོང། ཆྩུ་ཐགམ་སཱི་གནུགྱུ་གཞས་པ་ཡངོས་སྱུ་གུར་བ་ལས་མི་བསྩོད་པའིངོ་ོོརྗ་ི ཝ་ལསད་བྱསནབརྨ་གར། དེནས། ཨོཾ་བཛྲ ྭཱཏླ་ི་ཧོན་ཧོན 
་པཊ། ཉེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཁྲ་ བདུད ་འཁྱལ་པ་སྷུ་མདོག་ལྗང་སྔེནཾ་ཕྱག་གཡསན་ ཚོགས་ར ་ངང་། ` ཨེདཔྗེམས་ ར་འ 

ནས་པའི་བགེགསྒནམས་བའ་བས་དེད་པ་བཞིན་དྲུ་བམཚོའི་པ་མཐར་བསྐྲུད་པེར་བསམ། ཨོཾསྭ་བཱལ། ཞེས་སགས་བརྡུང་པའིཚ། རང་བཞིན་གྱས་ཡོངས་སུ་དག་པའཆས་ཐམསཿད་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
ངས་སྲ་ངག ་པའི་བདགུ་ཉིང་ངའོ་ཞེསྣ་སུ ཀིཾ ་ སྙེངཔའི་པང་ལས། མཆོད་ར་སྣ་ནམས་ཀི་གོསར། བྷཾ ཞིག་ཉྲོལ་་ 
སྦ་བང་། དེ་འོད་དྲུ་མརྱ་ཧིསྔཞུ་བལསརན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཆ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞུང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་།དའོདདུ་མེརྱིས་ཞུ་བལས།ངོབདྡེ མཁའཝིངནག་པོའྲི་ཐུགས་གཉིས་སུམདཔའེཡེཤེས་ཡིན་ 
ལྷ མ་པ་མཆོད་ཡེན་ལ་སེགས་པའི ས་འྷིནམཔྱ་དེད་ལས་མགོནྷ་ནམསྱའི་དབང་པོའི་ཕུལ་དུ་བདེབྱ་ཁད་པར་ཉན་བསྐྱེད་པརྡནུས་པའི་ཟགཔཔམེད་པའི་བདུད་ཅིརྱ་གུར་པརབསམལ། དེའོདདྲ་ཞུ་བ་ལས་ 
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༠ ༨ 


ང་བའི་མཚཆོང་ཡོན། ཞབས་བསལ། མེ་ཏོག།བྲདགྲ་སོས། མརམེ། དེཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མྒོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐག 


ས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉ མཔར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨྦརཾ། པཱདཾ། པླུའུ། དུ་པེ། སཱ་ལོ་ཀ།གླའི། ནེ་ཝཾ་ད 


ཉྷ་སཱཿདཱ། ཞེས་ས་སཁྱི་ཕུགྱས་དང་བཅས་ཏེའི་ནྱུབེས་བླབས་ལ། ཨོ་བྱངགརུ སརཔ དབཞིནླད་མུར་ཏེ། ཨརྨྷུ་སི་གནས་སུུ་བྱུངནས་བཏ་པཏྲི་ར་སྭ། འདིདས་གླི་གབས་སུ་དམོགས་པར 


རླན ༨ དར ་སར་ཏྱིནྭ་སཾས་བླམབས་པའི་མཆོད་ཡོན་ 


གསནས་གཅུས་ཏེ། མཆོད་ལནམཾ་དང་། ཞེབས་བསལ་ཞུབས་དང་། མེ་ཏོག་དྭབུད་ 


བྡདགྲ་པ་ས་ཤངས་དང་། མརམ་སྤན་དང་། དྲིར བྲ་ཐུགས་ཀ་དང་། ཞལ་ཟས་ལྔགས་དང་།རོལ་མ་ སྙཞ་གྱི་ཡུང་ དྲུ་པུལ་བས ་བདག་བསྐྱེདཀྱི་སྐ་བས་རང་ཁྱུངནགཏུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་བདེ་བཆེན་ འིལེ་ཤེས་སྐྱེས། 


དེ་དག་རང་ཉིད་ལ་བསྟེོད་པར་བས མལ། སྟེང་གསུམ་གཡོ་བའི་གཤོང ག་སྒོ་ཡཾ། །གང་མཛད་འབར་བའི་མརུ་སེརཅ ན། །དྲན་པཙམ་ཁྱིས་གདེནོ་གྲསུམ་ཀུན། །ཚར་གཅོདམ།བའ་ 


དེས་སྟོང་པྲ་ལྲལ་དྲྭ་བས་པའི་བདྲ་སངགི་ཡ་ཤེས་ཀྲི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་པྲརབསམ། དེནས་མཆོད་པའྱི་ཝ་མླ་རམས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ་ཞེ ༨ སྲརཡང་རང་གི་སྙིང་གཞས་མ དཔའི་ལ་མོདཔགཉུ་མེད་པ་སྤཾ་སུནས 


ལྡིང་བང་པོར་བ སྟོད།།འདིའིངོན་ནིཊ་ 








དའཇུག་པ་མཚོན་པའི་གཤོག་བྱ་དུང་ཟང་བྱ་སོདཔཙམ་ཡྱིས་སྟོངགསུམའཇིག་རེནྱ་ཧིཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བརྡནུས་ཤིང་། གསང་སྔགས་དངནིགྲམགས་ཐམསཅདྱ་ཏི་ 
ཅ། གྲག ོིོཾོཾགཾིིཾཾཾྲཾ་ རྡོངའི་བགྲ་ཀུང་ལཱ་མརའཐགྲུ་ཞུས་པའི་གཞམ་ལུགས་ཀི་མྱར་ 
བདག་པརབུལ་ཡུགནྲ་དྫོར་ཁམས་གྲས མེ ་བརགསུམྱ་གི་གདནམ་ཡས་པ་གུན་ཚུར་གཉོ་ དཔར་མཛད་པའོ་ཨཁའྲ་ཝིང་དབང་བརྡ་རྔབུངནག་གི་སྒུ་གསུངཐུག སྦ་ཏྱི་ཡོན་ཏན་༥ 
ངཿ སེཿམེ། མེ་ལེ་རབ་ མཐར་འ དྲནས མྱ སང ག ༄་ ༥ མ་རེ མོ་མ ར་ལས ས་སི འིན སྤོང་བ ་པའི་ཝ་མློ་ བརར ཅེ། རེ ས་ 
133,6 ངི རཿ དཱ པརྱ་བའོ།།དྷེལར་བསྣོདཔ་ལ་བྟ།ེནནས་བང་རང་གྱི་རྒྱད་ལ་ཟག་མེདྱི་བདེ་བྱ་སེས་པར་མོས ཏེ་བསྟད་པ་བྱིད་པའི་ལྷ ཨམསརང་ག་སང་གརབྣས། དྲ་ནས་བླ 
མུན པ་བོ ིས་བླག་བའི་ཚ་ཝ་གསྲ་ཕངདེཉདལ དཟེརདཔགཏུ་མེད་པ་སྤྲེས། ལུསྱྱི་ནང་ཐམས་ཅདགང་། གཡེདནས་བསགས་པའི་སྡིགྒྲི་བ་དང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གཞོད་པ་ཐམས་ཅ 


༦ 


ཉུགས 


ས་པའི་ ` 





བུས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའྱི་དཱ་ལས་འོདཟེར་འཕྲོས། དག  ་ ཞམ་`་ 
ཌ་ས་པ་རྭ་ཝཱ་རྔ་ཨཾ་ད་བ་ལྟ་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧྭཾ་ཁཱཧཾ། བྲུས པ་པ 


ཤེ།༄༅། །མཆང་པའི་ ་ 
ལྭ མཁའ་ལ་བ ཅ་ལ སེལ་བརྡ་གུར། །མོཾ་བར་གརུ་ 
བའ ཏི པི ཆནྱ་ན་གཏརཨ་འད་ནྡ་པ་་བིད་ིའྱ་རུཚོ་ཆནབའི ་ཆིམ།ཁའ་ ངནག་བོའྷི་ལ་ཚགས་འཁོ་དདང་བཅ ས་པྲ་ནམས་ལ་འབུལ་ལ།། 
གག ༼ཚ༼ྣ༼ྣྣྣགདགདགདེོེོེོེོོ་་ 
ལ་ངང་བསྡེ་སཱཾན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཅཾང་སྒུ་ཡེད་ 


༢ སམ དང་སྲར་བཞིན་ཉེར་སྨོད་ཕུལ་ལ་བསྟེད་པས་བལྟེ 
135 ྲྣླ ྲ་་་་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མང་གི་དངོསྲ་གབ་མ་ལུས་པྱ་སལ་དུ་གསལ། ཞསའ་ དདོན་ལ་གསལབ་གདབཅིང་ཡིག་བྱརས་ལག་ཆད་ཁ་བསྐང། ཞོངས་པ་བཟོང་ག ངཱ དུ 
བརྗོད་མེ་ཏོག་གི་ཆལ་དབབ་པར་བའོ།།འདིའི་སྒོནས ་ལས་ཚོགས་བྱེདཔར་འདོད་པས་བསྙེན་པ་སྔོན་དྲ་བཏང་ ། དནས་ལས་ལ་སྦྱོར་ཚེ། མཔཉེད་` 


ཌྷ 
ཧྱ ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེདན་གཤགས་གསེལ་བཞིང་། ཤེས་ 


དིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུད་ཞགམངོནོ་ གས་བཅ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་འབུངབ་ལྟར་བྲསམ་ལ་འཁོར་ལྕོ་ཆི་བས་བྱརད་བ་མུ་ཁུང་དང་བཅས་པྲ་བིས། ལྟེ་བརྭདཱ། མདྱ་ནས་བྷ་ར་མས་ཏེ་འཆང་བ་བོའི་ལྲས་ 
དགམས དི་ག་ལ ཟླག ེས་པྲ་བིས། ཚིབས་བྱུད་ལྷ་ཅུྱདད། དེའི་ཡདུན་དུ་སེལ་ཚིག་གང་བཞིན་བིས། སུད་ལ་ཅགའ་ལ་སིངབ་མིང་མལ་ཚིས་དང་བཅས པ་ 

བིས། དེའི་མཐརམ་རིས་བགརརོ།།དེནས་འཁོར་ལ་དངདེལ་དཀི་བའྲི་གུད་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཝའྲིནཡས་བཅས། འབུའི་དཀི་ལ་འཁོར་གྱི་མུང་དུ་བཞག། རང་ཉིད་སྦྱབས་འགོ་སེམས་བསད་ཐཱནོདུབཏང་། ཁྱུང་གི 

9 མངོནྟ་ཏོགསྒྱ་ཧས་པ་ར་གསལ་བཏབ། རང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དྭགུག་གཞུག་བབུང་བསརྱ་ཆས་འདབས་མཆོདབ ད་བས་ལ་བླབས་པའེཚ། ྲྲཔསྲས ༽ 
པབ་སདས་། འམལས་ཅུལ་ ཁར  ཀ་ རྫམམས་ལས་ཞུང་ཞག་མངནཌོག་སེ་ཝརབྱེསུད། སདཔནུ་མས་རིགས་ཝར་བཅེད།དྲེུཡས་ 
ལ་ཡ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག།དབང་བསླུར་རྒྱས་འདེབས་མཆཾདི་བསྟོད་མིང་སྲེལ་དང་བཅས་པའི་བླབས་པྱརས་པརྱ་བའོ། །འདདདན་ལ་གསེལ་བབཏབ།འཁེའིལ་འནང་གི་མིང་སྦེལ་བསྡངབ་དངོས་སུ་ 




















ཟོ །བསམོ། རངངང་མྲདྷནྱ་ཧིའཁོར་ལོརྷི་པཱ་ལས་འོདའྲཝོས། འཁོརལོའི་་ 
ཨཾ བྱིས་བརླབས་པའི་མེས་པ་བྱེད། རང་སཱགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོས་རབ་གནས་བ།མེ་ཏོག་ 

¬ ཆིག་པང་། རིགསྭ་ཕྷ་ནམས་སྲུད་པའི་རྣམ་པར་ཆུང། ཞེས་གཟུགས་བསྒྱརྱ་བ། ཤིས་པ་་ 
4 བྱས་ལ་འཆིང་རྒྱག།།ཡང་རྟནོའབུལ་སྙི བས་རབ་གནས་བས། སླིལཆསྱ་བང་སྔོན་ 
ཤེ མིང་སྤེལ་གྱི་གནས་སུ་འཆང་ཐ་པོའི་ཕྱགས་འདི་ལ་ཡོར་རིགས་ཐམས་ཉད་ལས་རླཀ་ 
¦ ཅེས་པ་བིས། ཛཾ རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་བསྲངན། འཆང་བཟོ་ལྕ་རལ་བོའི་གནོད་ མཁས 


༄༠། ྲདགནིོིོིགཾཾེཾེཾེཾེཾེཾཾོཾོ་ 

གིཆཔའབིབས། དེནས་གཞལ་ཡསཁངའཁོརལོ་དང། ལྷ་རྣམས་ཡིག་འབྲ་དང་། བསྲང་ཐྭ་སླེལ་ 
བརྗོད། དྲེནས་བླསང་བ་ལ་རབ་གནས་བུས། བྲསང་འིང་ལེ་བླ་མནཔོ། དེནས་མངེས་ཚོན་ 
བྭ་བུ། དེནི་ཀུནྲ་ཐུབ་བྲསང་བྱ་བླ་རུལ་ཡིན།། གཾ དེནས་འཆང་པ་པོ་གེང་དང་འདྲབ་ལ་ 
རླཀཱ། ཅས་པྲ་བས། རཱ རྟ་ནད་བསང་ན། འཆདབ་པོ་ལ་ ཞད་ཐམས་ཅདརཀཱ་རྭཀ། 
༼ བ་ཐམས་ཅད་རཀཱརཀླ། ཅཾས་པ་པྲི་ས། རཾ “ཡང་བཙན་གྱི་ག ད་པ་བྲསང་ཞ། འཆང་བ་པོ་ 
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༦ 








ལ་བཅན་ྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རླཀ་རྟཀ། ཅེས་བྲབིས། ༈ བསེད་ནམས་དཔལ་བེདྱི་བླསྣང་བྱ་བེད་ན། སི བྲུར་ཀྲུ་རྨ་སླདཱ། གེ ཀླུའི 

གཞོད་པ་བསླང་ནི། གད དཔ་རླ་ཀ་རླཀ། ཉེས་པྲ་བིས། ལུ སྲིད་སྤེལན། འཆང་བ་མོའི་མངལ་དྲ་སྲིད་སྲེལ་ཅ རར ཅེས་པ་ སཾ 

ཅོ ནི ནྭཐུབ་ལ་བཟ ངྲངག་སེགསྣ་སེནྡྷ་མ་གུངའ མཱ། རྒྱལ་ཿ ཁ་ཨུས། བཙན་ལ་ ་བུ། ལ་དཀར་ནག།གཟའ་ལ་སྤེས་དཀར། ཐམས་ཉད་ལ་བཟང་དྲགྱྭ་བུགས་པ་སེགས་ས།། རུ བཟའ་ཡིགྲ་བན། 
རྒྱ་ཤེགཾ་ལ་མ།ཅི་ཁྱུང་ཁྱུང་དང་ཀཱ་ལ་རྦད་གཉཾས་ཚག་མད་པར་ཡག་ཕྲེང་གཅ ལྕརྱ་སྟག བིས།རབ་གནསནི་རང་ཁུང་དགསལ་བས་ཡག་འབྲུ་ནམསྤ་བུདྡད་བསྐྱེད། ཡ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མཆོད་བསྟོད 
བླབས་པ་སགས་བོས། གཟུགས་བྱསརྱ་བསྔརེས་གཟའལ་མགོནས་སྒྲིལ། གཞན་ལ་ཡར་མྫང་གཞས་སྒྲིལ། རྩ་གསུམ་མརག་པར་ཟའོ།།སྙིང་གར་སླེབས་པ་དང་ཁྱུང་ནག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བརསོང་ཞས་' 
ཞད་གདོནཐམས་ཅད་བྲསགས་བརབསམ། བུགས་སན་གངདང་འདྲ། འདི་གང་ལའང་མཆག།ཁྱད་བར་ དཔ་ལ་ཟབ། ཡང་བསྲང་སྒད་བྱེདན་སྒདཔ་ནག་པ་གསུམ་བསླིལ་གསུམ་འགྲུགྱ་བུས་པ་ལ་རོ་ 


ལཐཁཚོང་ 


འེ །རྗེའི་མདུདཔ་གསུམ་མམ། བདྲུནནམ། བྱར་གཅིག་གསཉར་གཅིག་སགོསྱ་བས། མདུད་པརེ་རརྦ་བུང་ནག་རེ་རུ་བྒྐྱེད། ཡེ་ཤེས་བ་དགུག་གཞུག་གོང་བཞིནྱ་བས། ཁྱུང་ནྣམས་མདུད་ ། 
; །པའི་རྣམ་པར་གཟུགས་བསྒྱར་བྱས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིངཕའི་རབ་གཞས་བྱའོ། * །ཡང་རང་ཁྱུང་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གསལ་བཏབ། བསྲང་བྱདའི་ཡང་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་ 
པགསལཔ་བབ། དཀའ་བ བགེ་འྲསའངའའོས། བྲང ཅའ་གཞུས་གྲེན་ལི་བི་མི་བེ་ལ་ཐེབ་ཐས། དེམུས་འོད་འབོས་བུསྔ་པས་ངག་ཡིང་གོས་མྱབིཕིག་འིང་གདོན་འགེས་སུ་ 
ཙ ཐྲམསཿད་བསྲ་གསུ་པར་བས་མ། བསྲད་བ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒམ་པའོ།།དག་ལགས་འཕེལ། །ཆུ་ལ་འདྱི་ཆུད་སེའི་དགོངས་པ་མཁསྲ་གབྱ་ལི།།ཞལ་ཝུང་གཅིག་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་མདྱ་བང་།།ཡིག་ 
ཞཱའི་ཤཾས་པའ་ཅོ་ཡ་དནུ་ཉིས་ ཡེད་ས་དཞུ་ངས་ ོད་པ ོ་ཅུ་རནས། །ཆོསྐྱ་རན་སྦྲབ་ཐབས་འགྲལ་བཤད་ཀེ་ཏ་ཀས། །དྭངས་ཆྙིགས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི།།ཡན་ལག་བརྒྱང་ལྡན་ ` 
གཛཱའི་རྒྱུན་བཟང་འདི།།སློལྡན་སྙིང་གི་པོརེའི་གསེས་སུ་བསྟེན།།འདི་དའབད་རྣམ་དཀར་དགེ་བཾཅི་མཆིས་བ།།འགོོ་ཀྱུན་གདོན་གྲསུམ་གནོདཔ་ལས་གོལ་ཏེ།།ལ་མཆོག་མཁའ་ཝིང་དབང་བོའི་གོ་འཕངམཆོག་ 


¥༦&%) ཝེ གྱེ 8 


༠ 
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སི ཌེ ནིཿ པར་ སྲ འེ, འི འེ ོད 
སཿ ༢ འཛིན་གྱིས་ 
ཟང་བསྟན 
པ་པ 
འ་བཤཙུའན་ 
ཤ༠༅ 
རཱ 
ཛད་པ་ལྟ པའོ། 
ལ་མ 
རྡ་རིའི་བཀས་བླསུ་ 
ས་ 
བསོདནམ ྭ 
ཧིབ། སཱབསྦ་ིས་མངོན་ ལང་བ 
ཆིང་ལ 
ཚོ་སྔེན་ 
༥བྔམ 
འཕག 
༽ 
ཀྱིས་མ 
ནིདད་ 
= འདི་ནིད་ 
ཉེས་པ་ 
་པའྱ་རུར་ 
ར་དྲ་ཐོབ་ 
རིང་མིན་རྱུ། 
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༄ཱ། །རི་ཁོདདགའ་ལཱན་ཆོས་གྲིང་གི་གནསབ 
ཞེསྱ་བ་བ་དང་། མ་གཅིག་རྡོརེ་རབ་བརྟཞ་ཨའེག 






དྭགྭ་སང་ནོར་བུའི་བང་མཛོདྱའི་ཝེ་མིག་ 
ར་འབུལ་ལེ་ཚན་གཉིས་བཅས་བྲཞུགས།། 





དབརརླི་ཀུང་གཡུ་ཡི་མདོག་ཅན་དེ། །སྟེན་ཐམར་ཞིང་སྟོང་སྒྱ་བོར་གྱར། །ཕྱི་ཀུན་རྫོ་བསྒྱུ་མའི་སྣང་བ་འདི། །ང 


།ཆས་མི་རྟག་བྲགམ་ཞེས་བླསལ་བ་འུད། །ཆུའཕེལ་འད བཆེ་བ་མཛེ་པ་རབ། །དཔལ་ལྷ་མེའི་པུཞ་ཆོགས་འདེའ དྭ 
གནའ་བ ཉུན་པ་འདེས། པདཔས་འྱུ་སཤེས་ངང་གིསའ་བེལ། དུས་གཏན་ཅིའདའ་མ་བླསབ་པའི་ཕིར། །ཆུཆས་ལ་ལེ་ལོ་མ་བེདཅེས། །མདུན་གྲགས་ 
པའི་གོངྱ་བེརྱ་སེ་བླ་ནམས། །ལས་དམན་པ་དུས་བཞིའིསཞམ་རམ། །ཐབས་བྱང་རུབ་སེམས་ ཐོང་ཤོལ་ལ། །དྷའི མརེག་པའྱི་ཕུགསྦ་ཡས་ལན་པས། །ཁྱདརང་ཆུད་ནོད་དུལ་ཅིག་ 
ཅེས། །ེ ཁོང ཞིང་པའི་ཚོ་གྲསནམསྭ་བུ་ སྤྲོག ཧེད། །སེ མསྐ་རཱ་མཆོག་ཁ་ལྕོ་གེཞ་དུ་བ རཾ །ལམ་ཚང་ལ་མནོརཆས་སྦྱོན་ཏེ། །ཐར་ལམ་ལ་དྲཀུས་ཐག། ཉདའི་ག།ཅེས། །མདུན་ཐང་ ༥ 
ཡངས་ལམ་བགྲོད་བདེ་བ་ཡིན། །ཆེ་འདིནང་མེ་ངོའཛིན་པའི་ཕྱིན། གྱའརིནབསྱབ་རན། །ཐུང་དུར་སྱིས་ཡོག་མེ་མགོ་ཟད་བཞིན། །དན་གཉས་ཀྱི་རྲ་ཐག་ཆད་ཉེན་ཡོད། ། 
ཧཱ ཞེ་དམ་པརམད་ཅེས་་སླན་པ་འདྲ། །ཤར་ཞུབ་ཁྱིས་འཛིན་ཁབོ་ཐུང་།།འབས་ 








གར་སྟབས་བརྒྱུར་འདྲ་འདི། །ཁྱེད་སྩེ་འཆེ་གརུལ་བལྟ་མ ཚུངས་པས 
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བོའི་ཤྭཁགསགས། །ཅ་ཅོ་ཆེར་ལྡནའབབ་གསུམ་སྔགསདག་གིས། །ཆེ་ཤོས་མོ་ལུས་བདཱདྱཆིརྩ་དིནླཾནབས་དང་། །ཇ་ཆང་ཕྲདདང་ཉེར་སོད་འདོད་ཡོནོ་སོགས། །ཉ་བའླེ་ཟ་ལར་ཟག་མེདབདེ་སྣརའདི། །ཏྭ་ཐཱག་ 
ཏའིབསུན་སུངས་ཊུནྱུ་གི་གཙོ། །བ་ཆདདྲག་བགེགས་སྒོལ་མཛད་དཔལ་ལུ་མོ། ད་ལ ང་མ་བ གད་ག་གཉགཉབོ་ོམཆོའ་ཚོས། ཕྱ ལའངོུད་ 
དྲག་པོ འཕྲིན་ལུསྦཀིས། །པ་རོལ་གདོན་བགགས་འཇོམ་མ་ཛད་འཁོར་བཅས་ལ། །བམ་ལྟར་དཀར་བསམ་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །མ་ལུས་ཆོས་དྲིངས་པང་ནས་དྭགེས་མགུར་བཞེས། །ཅ་ནངྱ་ཆུ་བའི 
ནྣམཏོག་ནུང་གིཚོ གས། །ཆ་ཟེར་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིསཱརབ་སྦྱངས་བས། །ཛཾ་ཛོརྱ་པིརོལྕ་ཆུ་བའྱིརུངགེས་ཚོགས། །ལྭ་ལར་ཆར་སྦིན་འཐོར་བེདའདེདག་ཀྱུན། །ཞ་ལོང་ལྟ་བུར་ཝང་བ་མེད་པར་མཛོད། ། 
ཟྭ་ཏུ་ད་དད་ ་བསྟུན་ལ་གུས་མཆོད་པའི། །འཆག་ཞིང་སའེ་ལོ་ཏགྱརས་ྱིར་དུ། །ཡ་རབས་ཞྱི་ཧས་དབང་དག་འཕྲིན་ལས་ྱི། །ར་ལྟརྦཾ་ཧང་ཞིང་སྐམ་པའི་ཞིངས་དང་། །ལེ་ལུངམ་ལུས་གཤེར་བའི་་ 
ཆརྱསྱ་རྒུན། །ཤཆའྲ་ཐུགས་རྱི་མུར་དུ་པབཞས་ཀུང་། །ས་ ངས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མཆག་སྩལམ འེ 







ད། །ཧ་ཅང་ཐན་པས་གདུང་པའི་ཞིངས་ལ། །ཨ་དོན་སྦྲང་ཆར་སིམ་བུ་ཕབ་ནས་ནི། །བསྟན་དང་ 
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༨ །བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་མ་ལུས་པའི། །ཆོས་འབོར་ལེགསཚོགས་དབར་མཚོ་ལྟ་བུར་སྤེལ། །མི་བསྲུན་སྐྱ་བོའི་ཉེས་སྦྱོད་རླྲུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཕན་བདེའི་ཆུ་འཛིན་ཕྱོགས་བཅུ་ར" 
འཐོར་བུདྱ་ཀུང་། །ཆས་མཐུན་སརྦ་སྦྱའི་བདེ་སྦིད་སྦེལ་བའེ་ཕྱིན། ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་འགྱི་པུར་དྲུགབས། ཐལ །ཨེ་བསུན་བོའི་ཉས་སོདྨམཔ་ཤུག ༥ ལ་ཁ རེ་འ ་ 
་ྒ པཔཀྣཀཀ།ཀ ༨༩༨༨ །སརྦ་མངྒལཾ།། ཇ །རྱོཿ 
རག ྣྣྣྣ༼༩ྣྣྣྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨།ྕྕ་་ 
ཤོ མདུ་ཙ །ྒ བཱ ཆུཿ ཁྱུག །འདྭབས། །དྲ་སཱན་པའ དྲྭ་གཱས བྱ་ཧྐཊ་པའ་སང་། ྲསདེྲེལེིེོཾཾ་ །དགྲ་བགེགས་སྲགེ་བཅོད་རལ་གྲ་ནམ་མཁར་འཕྱར། ། 
_ ག།ཡོན་པ་ཐདྲ་བག་མཆཧ་ཁུང་ནེའུལ་བྲསམས། །ཆུ་སིན་གདོང་དང་མང་པ་༔ ཀྱུ་བདུང་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ཝ་བྣསནམ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །དམ་ཅན་འཁར་ཆོགས་ར་མཚོས་བསྐར་ཏེ་བྲཞགས། ། 












ཟྲབ་ཡངས བདེ་གྩུང་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་། །མི་འཆི་བྱུ་ཕྱེད་སྦྱར་བའི་གཏོར་མའེཚོགས། །སྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཆོ་འདི། །མ་གཅི་གྲྭ་ཝཱ་མོའ།ཁོར་བཅས་མཉེསྱ་པིར་འབུལ། ལན་གསུམ།ཆུ་གཉས་ 
ཉིར་སྐྱེད་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ཝུ། །དེ་ར་འབི་གཡག་གཅན་གཟུན་གྱ།མ་པོའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀ་ཤིས་རུགས་དང་ཇས། །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་མཆག་མཐུན་དངོས་ཟུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་བའི་ ` 
ཡུམ་གཅིག་མཚོོ་བྱང་ལ་མོ་ཆེ། །བསྟན་དག་སྒྲེལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མ་གཅིགརྡོ་ར་རབ་བརན་འཁོར་བཅས་ལ། །སྙོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཧིས་བསྟོད་པར་བརྱི། །དཔལ་ལྡན་ལྱ་མོ་མཆོད་ 
ཅཧིད་གསེལ་བཏབ་མཐཐུས། ྲྣ །ིནོར་ལོངས་ཅྱུད་ཡྱིནང་ཡེ་བུད་གྲུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུས་སྲོག་ལངས་སྦྱོད་ལ་ 
འཁྲུ་དྲག་དང་བ གས།།ཨི་དང་མི་ཡིན་གཞོད་པ་ཅི ཤྱུང་ཡང་། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་རྱུར་དུ་ཆཾར་བཅད་ནས། །ལེགས་ ཐོགས་ཡར་ངོའྱི་ཟླ་ལྟར་འཕེ་ལ་བརྡ་མཛོད། །དུས་འདིནས་བཟུངས་བྱང་ཆུ་བཾ་སྙིང་ 
པའི་བར། །དཔལ་ལྡག་ཚྱ་མོ་རྡོ་རྗ་རབ་བརྟན་མས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པ་དང་། །འདོད་པའེ་དོན་ཀུན་ལྱུན་བྱིས་སྒྲབ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་འང་གཡང་གཉེར་པ་བློ་བཟང་བསོད་ 


༄༅། །ནམས་སི་ངག་འདོན་དྲུཤབའིདགྲེ་གོངོ་བསན་འཛན་མིང་ཅནྱིས་སྐྱརབའི་ཡི་ག་པ་ནི་བསྐུལ་པ་བོདེཉིད་ཁྱེས་བགྱིས་པའའོ།། ༈ །།ཨོཾ་སྭ་སི། དུག་ལགས་ཀུན་བྱི་ཆ་ བྱ་ཆལ་བའི་བསྟན། །བཤདདང་ 
སྦྲུབ་པའི་སྒོ་ཞས་ཕྲེལ་མཛད་ཅིང་། །སྤོང་ བའི་ བརཅུལ་ཤུགས་རྒྱལ་མ ཚན་འཛིན་མཛད་པར། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་བྱརརདྱ་བིནྱ་གཱི་རློབས། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མངཐོས་སྒྲ བ་ལ་བརྩོན་པ་ཞྭཱ་ལུར་ཝམག་མ།བཞ་ཟླ་རརན་ཆན་ཚུན་ 
གྲབ་ཀྱི་བསྐུལ་བའི་པོང་ཤཱ༅འི་དགེ་སློང་བསྟན་འཇེན་མིངཿན་གྱིས་བྱར་བའོ།། སརྦ་མྲད་ལཾ།། །། | 
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རར་རར་མཁི་མོོ་བོ་བ།བོཔོཁ¶ཁྔྤིོ2༣2ིྨེ༣༨^༨ིམི་ོ་པྣྲ ་ོཾྣྤོྣོ་ ་་ོ་ོ་ཾཾྲཀྲ་ིཀ|ཀ ིྣྨྣ|ྣ|ྣ|ྣ|ྣ{་་ ར་ངོ 

། ༄༅༅། །ནམོ་བཛྡ་རྱེར་ལཱ་ཡ། འདིརདུགནད་འཇོམས་པ་ལ ་མཆགཉུ་བསྔགས་པའ་ལུགས་ ཀྱི་རྡོརྡེ་འཇིགས་ ཟྱིད་དམར་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ལ་གསེར་སྐེམས 
འབུལ་བར་འདོད་པས། ཆང་ཕུདམཉམས་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེམ་བསྲེས་པའིའབྲ་དཀར་སྲོགས་དགོས་པའི་ཡེ་བྱད་རྣམས་ལགས་པར་བཤམས་ལ། ལྷ་མཆོག་ ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིང་རུལ་དང་གསལ་སྣད་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། མདྷཱན་བིནམ་མཁར་ཡང་བམ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བུངསེམས་ཆོས་སྱོང་བསྲངས་མའིཚོགསརྣམས་ ་ 
བཞུགས་པར་ཡོས་ལ། གསེར་སེམས་བཤམས་ཏེ་ནང་མཆོད་ཏརརམ། བསྡུན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱི་བིནྭ་བིས་བླརབས་ལ། ཆོས་ཀུནྷ་ཕན་སྱེས་སམསས་ 





།ངྭ་སླེདཔའི།།དྲིནཅ ཞྭ་ར་བ 
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བཞིངས་པས། ཟག་ཡེད་ ཕ་རོལ་ཆ་ཡ་ཡུ་ས ཚཾ་བསྐོད་། ཁྲག་མདོག་འབརབས་ཁམས་གསུམ་དབངད་མད།གྱ་ཧྔ་ལོས་བྱ་ཆན་ལོངས་སྦྱོདཛོགས་པའི་སུས།།དགོས་འདོ་ ྷ 


རེ་བ་ཡིད་བཞིན་བྷགོང་མཛད་པས།།ཟག་མེད ཕརོལ་༢ ཨ་ཡུས་༈ ཆོ་བསོད གཞན་ཡང་རྒུད་མེ་བཞི་འབལྷ་ཕུ་ཚོགས་དང་།།བཀའ་བསྡོད་ཆེས་སྲངས་དམ་ཅཱན་རཱ་མ་ཚོའི་་ 
པའྱི ལྔ་ཕིགས། །འཕིན ལསྦྲ་ནམ་བཞིས་སྦྱོངས་མཛདམ་ལུས་པས། ཟག་མེད པ་རོལ་༢་ ཨ་ལས ཚེབ ཅེས་དབང་པུགཆེནལའིཆྱ་ད་ིའཇིགས་བེདདམངཔོ 
ཨི བིས འགསེར་ེམས་འྩསསུལ་འདིཉ་བཞིག་དགེས་ཞེས་༧ྱམལ་བའིརིམ་སོ་པ་ཆེན་པོ་བོ་བཟངྱ་ཆལ་མཚན་ིས་དསུལ་བུར། ༢ཀིདགེམང་བསྟན་འཛིནཨིངཅན་ཅིསྣ་སྨྱར་བའའོ།། བཀ་ཤིས།། 


= 





_ ལ _ གཟོ་བཛྲ་བྷིར་ལཱ་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱད་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །མ་རུངས་འཇུལ་ཕྱིརརབ་འཇིགས་དྲག་མོའི་སྐུར།།རབ་བཞེངས་མ་གཅིག་རྡོརྗེ་རབ་བརྟན་མས།བྱང་ 





| 


















ཤུགས་ཁའི་ཚུ་ལས་འེདབེར་འཕྲོས། རྡོར་གསུམ་ཁྱི་ཕུཚོགས་མ་གཱི་ནུ་ས་མཁར་མུན་དངས། ཡིག་བྱརཞལ་བཞིས་བཞིན་དུ་བྲག། བཿ ཆོས་རམས་རང་བཞིན་གདོངཞསྨ་ནམ་དགྲ་པང་།།མ་རིག་དབང་ 
གིས་མི་ལམ་ཇ་བཞིན་དུ།།ཉེས་སྦྱོད་ནོངས་པའི་ཚོ་གསརྣམས་བླ་མ་དང་།།ཡེ་དམ་ཆོས་སྲང་ལྷ་མོའི་སྨྱན་སྔར་བཤགས།།བསྐང་རྫས་དང་བསྐང་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱི༔ བདེ་ཆེན་ལྷཱན་སྱེས་ལྷ་ལམ་ཡང་ 
པ་ལས།། བུང་བའི་ཕྱི་ནང་དམ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤིན། །དཔལ་ལན་ལྷ་མ་རྡོར་རབ་བརཏན་མ། ཁཾ ར་དང་བཅས་ པའི་སྤྱན་སྔར་འབྱུང་གུརཅ་བ། །དྲག་བགེགས་སྙིང་ཁག་མཆོད་ཡེན་དབངཔོ་ཡི།།མཏེག བསུརཆེན་ 
དུདཔས་ལྔ་ལམ་ཁབ།།ཞུན་ཆེན་སྤོན་མེ་ཁྲག་གི་དྲི་རབ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟསརལ་མེའི་སྒྲ་དབྱངས ་འདས། །མ་གཅིག་རྡོ་རེ་རབ་བརནྲ་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །མིང་ཕོ་ཀླུ་བདུད་ཐོད་དཀར་ཐུགས་དྲམ་ ¡ྦ 
` ཉཿ་ །འཁར་ཚོགས་དམཿནྷ་ཧཱ་མཆོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས།།འཁོར་དང་བཅུས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ནས།།༡མས་ཆགས་གསེས །(ཞིང་དངོས་གྲབ་མ་ལས་སྩོལ།།རྲན་ཆེན་ 


༨ >= ༽ རི ཅེ དྲུན་དང་ ཉེ་ བའི་རིན་ 
ཆེན་བདུན། །འདོད་ཡོན་ལཝ་དང་བྲཀ་ཤིསྔ་ཚས་བྱསད་དང་།།རྨ་པའི་སླ་ཐུལ་ཞྡེའུ་ལེའྱི་རལ་པ་དང་།།བྱང་ཁྲས་ཤ་༣་དཀར་ནག་ཁྲམ་བ མ་གྱིས།།++ ++ ^ རྡེ་ལེའི་ཤམ་ཐབས་མི་ཝགས་གསར་པ་དང་། ། 


རར །སྟག་ཝ གས་ཤམ་ཐབས་སྦུལ་ནག་སྐ་རགས་དང་།།ཁྲག་ཞག་ཐཾག་ལ་ཕྱག་བརྒྱ་རྣམ་པ་དྲུག །སང་ག་སྦྲལ་གྱི' ནཱ་རྒྱན་དམ་པ་འདིས།།” ༡༢ རླུང་ལྟར་མྱུའགྱོགས་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་ 
དང སིན་པོའི་རལྲ་བ་ཁག་བཀང་ཐོད་པ་དང་། །རུང་ནག་འཆུབ་མའི་གུར་ཁང་ཏི་ཟུའྱི་དུན།།མཆེ་གཅིགས་རབ་གཏུམ་གཅན་གཟན་དུ་མ་ཡི་ས།། ༢༡༧༣ ཕྱི་ནང་གསངབའིབསྟན་དངདམ་རྫས་ 
ཚོགས།། ཤ་ཁུག་གཏེར་མརི་ལྟར་སྦུངས་པ་དང་།།ིསྒན་ཕུད་གསེར་སྱེམས་བདུད་རྩེ་མཚོ་ལྟུར་འཁྱིལ།།རི་རྭབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླར་བཅས་པ་ཡིས།།**” *+ དེ་ནས་བསྒུལ་ཀྱ་བར་འདོད་པས། མ་ 
གཅིག་དྲོ་རེ་རབ་བརྟན་ཨ།།མིང་ ཀ་བདུད་ཐོད་དཀར་བརུས།།དམཅན་འཁོར་ཚོགས་བྱས་མཚོ་ཡེ་ས།བདག་གི་བཅོལ་བའི་ལས་འདི བས།།རྒྱལ་བསྟའ་སྙིང་པོ་འདུལ་ཁམས་རྱ།།ལྗོན་པའི་རྩ་་ 
བདུག་པ་དང ཟླ་སབ་ཐ སྐུམ་སལ་ཞང་བ་དག་འདན །འབས་བསྡ་ེས་ཅུད་པ་ཡས། དྲག་བགགས་ཡ་དང་མ མིན་ཚོགས།།དྭ་ཏ་དདུ་ཚགཅང་ཅིག།ཁདཔརྡ་ནལ་འཁོུར་བདག་ཅག་ལས། 

མ་ཉེས་ལོག་པར་བྟ་ལ་བ་ཡི།།ཕྱི་ནང་གནོདྱ་བིད་མ་ལུས་པའི།།སགྷ་ཝ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁག་འཐུང་།།མདོརན་བསྟན་ལ་འཁུབ་དང་།།ཟ་མའྱི་ས་དག་དགེ་འདྭན་གྱི།།སྡི་ལ་གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་ན།།ཉེས་་ 


མེད་སེམས་ཅན་ཕན་བངེལ། །གནོད་བྱད་ཞིང་བྱར་ཚང་བ་ཡི།།དྲག་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་མཛོད།།དེནས་ སཱི་བླཟློག་སོགས་དང་། མཐན་པའི་ངངོས་གྲབ་མ་བྣོད། ངེནས་བདླས་པནི། ཏང 
བིད ས་ཁ ཕྷྱཾཿཛཾཿཛོཿཐྱོཿ་སཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བླཟས། ཡིག་ྱསསྣ་འགཆད་པ་འ སྐངས། གཏེ སུང དངོས དོད དེནས་བླམས་པ། ་ 
9 ༡ ཞིས་སེདསདུང་ སལ་ཁ ལན་གསུམ་མམ་བདུཧཾས་གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་ཧུང་བཌ།།གཏོར་རང་ནི། རྱྱིཿ དཔལ་ལྔན་ལྷ་མོ་ལཁོན་ 
བཅསྭ་ཀི།། ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།།དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་དང་།།གཞོདྱ་བད་འབུང་པོའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལ།།བདུད་བཙན་ཀླ་ཡི་དམག་ཆོ་གས་ངོངས།།དམག་དཔོན་རྱལ་མོས་་ 
དམགྱ་མཱདོངས།།དྲུག་བགེགས་ཤུལ་ལྲ་རྟ་ལ ནཱ་བླཝེངས།།བདག་ཅག་དཔེན་མབའཁར་བཅསྨ་ནམས།།ཚོརིང་ནུད་མེད་བདྲེ་ལན་ཞིང། །འཁོར་དོང་ལངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད།།གཞི་བདག་གཏོར་མ་ 
བཏང་ལ་བསྟོད་པན།།བྷྱོ༔ སྔེནཆཾ་ཉྷ་སྲས་ཟླ་བ་ཡ། བསྟན་ལ་ཐུགས་དམ་དམ་བཅས་ཏེ།།ཞི་དང་དྲག་མོའི་རྒྱ་འཕྲལ་གྱི།།འགྲོ་ལ་ཕན་བད་བསྒྲབ་བོཞས།།ཐུགས་དོམ་དུས་ལས་མི་མདའ་བས།།མ་གཅིགརྐོར་ 


༄༅། །རབ་བརྟན་མ།།ཀླ་གཅིག་མིང་པོ་ཐོད་དཀར་སོགས།།དམཿཉྱ་ར་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད།།རམ་འདྲེན་འོད་སུངས་བསྟན་པའི་མངག།ཉི་མའི་གཉེན་དང་ལན་ཅིག་པའི།།སྨན་ ་ 
] ༢མངི་བཞིན་དུས་མཐའ་འདར སིས འའ ་ 
བརུན་འཁོར་བཅས་བསྟོད།།གཙོ་མའི་བཀའ་བཞིན་རྱལ་བའི་བསྟན།།བསྲང་ཞིང་རྣལ་འཕྱོར་བུ་བཞིན་དུ།།གྱོངས་མཛད་ླ་བརྡད་ཐོད་དཀར་སོགས། །དམ་ཅནའཁོར་ཆོགས་རྒྱ་མཆར་བསརྙད།།ད་ཞས་ 
ཡིག་བྱ་ཆས་ལག་ཆད་ཁ་བཀང་། འདོད་དྲོན་ལ་གསོལ་འདེབས། བསྔོ་སྨནྱཾ་གཱསྦྱ་རས་འདེབས་དང་། རྟན་འདྐོན་བརྟན་བཞགས། མེདན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤིགས་གསོལྱ་བཞོོ།། ཅེས་པ་འདིའང་དགྱེ་རུལ་ 
ཏེ རྣམརྒྱལ་དཔལ་བཟང་གིས་བསྒུལ་བའི་ངོར་༧ཤཱའིདགེ་སླང་པཀྲི་ནོ་མིན་ཧན་གདོང་དྲག་གྲབ་པའི་རྔིརྗེས་སྦྱར་བའོ།། མངྒ་ལཾ།། ཿ ན་མ་བཛ་ཕིར་ཝཱ་ལྭ། རྒྱལ་གུན་ཐུག།སརྗའིརང་གཟུགས་སྙན 
རས་གཟིགས།།གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྒར་བཞངས་པ།།ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ཕྷ་ནམས།།ཐོགས་མདྡ་ཛུ་འཔལ་ཡུགས་ཡིས་གཞས་འདིང་གཤིགས།།མདུན་ཙཞམ་མ་ཁརཡ 





དཔུད་འབར་བའ་དབུས།།ཚོགས་ཅྱི་བདག་པོའི་གདན་སྟེངྱ་མུར་མཛད་མགོན།།དོད་ཁམས་དབང་མོ་སྲག་གཅང་གནོད་སྤིན་བཞི།།དུཔ་ལ་མགོན་བདུནདུ་འཁོར་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས།།གཡུལ་ལས་ 
༡༡༣ ད་བ་་ཏུང་ ༨༡༨༩ ༨ ༥་༨ྱ༡༠༥༥༨༥༥༨༥༥ ༨༥ ༨༽ཀ༽ ཀིཾ 
རྔན དུཨམ་བུ་གཅག་པ འི་ཐེད་པའེ་ནང་ །།ཤ།བུབ། བ།ཏཾ ར་མ་ཏི ་འཇིན་སྔགས་རྒྱ་ཡིས། །ཧིན་གྱིས་བརླབས་པའེམ དྭ་གཏོ རྨ་་མཆོ་འད།། ཡགྲདག་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཡྱིན་འབུལ།།འདིལན་ 
གསུམ། རབ་འཐུམསྱ་རལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བྣསསནས།།བདུད་འདུལ་བསན་པ་བསང་ཕྱིར་ཁོས་པའི་གར།།བམར་མཛུད་ཕུགྲ་དག་མགན་པོ་འཁར་བཅུས་ལ།།གསོལ་མཆོད་དང་བའི་ཡིདྱ་ཅིས་བསྟོད་ 
པར་བྱསི།།སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདའི་འབྱུང་གཞས་རྒྱལ་བ ་བ སྟན།།འཛིན་སྐྱོང་སྲི ལ་བའི་འཕྲཾན་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །ནམ་ཡང་གཡལ་མ ད་འགྲོ་ཀླུན་བུ་བཞིན་ །སྐྱེང་བའི་གཏོང་གོཊ གས་གཉེན་པོམ་གཡེལ་ 
ཞིག(ཁྱདཔོརམཁས་གུབ་ཁྱུང་པོ་ལས་པ་ཡས།།གདུངནུགསྭ་ཁྱིམ་འདིས་མཆོན་པའི་ཞིང་ཀུན་དུ།།ཆར་མུ་དུས་ཕེབས་ལྕོམགས་རུག་ལེགས་ཞིང་།།ཆ་རིང་ནདམད་བདེ་དང་ལན་པར་མཛོད།།ཆེ་གཅིབ 


༦༨ 
9༠: 
ཐཐ 


༤ 96༦2» >$!» \! 


༄༅ 
ཤཾགྲཾ མདད་ལཾ།། ཅེས་པ་འདི་ཡང་སོ་བ་རིག་བའི་གནས་ལ་སྦྱངས་བ་གཞུན་དྲིང་མིའཇོག་པ་འ 
ཆུང་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཇིན་གྱིས་བགྱིས་པའཀོ། ལུ གམོ་གུར་བླེ་བྱར།རྒྱལ་གུན་སྤངས་ཏགས་ཡོནཏན་དབེར་མདྱ་ཁང་།།ཆད་མེདཐུག་སྔརེའི་ 
མུན་སྡུག་སེལ་མཛད་པའི།།བདེ་གཤེགས་བྱ་རདྱ་ཊི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།།དངོས་བཤམས་ཟུང་རིག་མོས་སྟབས་ཀྱིས་སྒྲལ་པའི།།མཆོད་ཚོགས་ཀུནའབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། 


༽ 


དགེ། 


> 


ི་ཡི་རང་ཆོས་འ།ོ་བ་གརེད་གསེལ།།བྷསལ་བྱརརྱ་མདནམི་འདའ་བཞགས་གསོལ་འདབས།།འདིས་མཚོནདགྲེ་ནམས་ངརུབ་ཆེན་པར་ 


། །ཟུང་འཇུག་སཱ་བརུས་བུང་ལས་པ།།ལ་སགསྦ་ར་བྱཧདྲ་བམའི་བཀའ་བཞིནད།།སིང་ཞས་གསེལ་འདབསྣ་ནལ་འབོར་འཁོར་བཅས་ལ།།བྲསངས་སྒྱོབས་མཐུན་རྐྱེན སྨུབ 
ལ་མ་གཡེལ་ཤིག།དེངནས་བརྡ་རུབ་སྟང་ཕོརབདུད་སྡེ་ལས།།ཇི་སྭིདྱ་ཧཱལ་ བརྒམ་ཏུང་དང་ ད།ཡུཔ་ངདྲ་པགྲོན བའམ ག་འ མཅསསས། །བླསཔས་མྱབས་མཇུན་ུ 
'ྱེད་བསེད་ཞམ ས་བྲཀ་ཤིསྱ་ཀྱིས་སྒུལ་བའིངོར་༧ ཤཱཀྱའི་རིང་ལུག ས་པ་པ་ཀྲི་ན་མེ་ནཧ ན་གདོང་དྲུག་གྲྭབ་པ འི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ ལྡེ་ ` 


, བ་ 
དཔ ༣ ༡ 


འོད་དཀར་འཕྲིན་ལསིས།།སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི 


བསྔོ།།བདེ་གཤེགས་བྱ་ཧང་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསལ་ 


: ཐ བངས གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་ཡོན་མདོ་སྡེ་ལས།།གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དེང་འདིར་བདག་ཅག་ལ།།བདེན་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བ ན་དུ་གསལ། ང་བུའི་བེད་པས་སྟོངྲག་དོན་གཉིས་ 
རྣ པར་གདའ སག་ས་གའང །རེས་འཇིནྲ་ནམ་དོདཞི་བཨས་མ་འདེས་པར།།འབྱེད་ལ་འགན་པའི་ཟབདང་བལ་ དོ ིགས་སྲིག་ འི་གཉེན་པྩོ་སན་མཆག་གིས། ༤ 


ཅི་སཉམ་ཐག་འགོོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།།སེལ་ལ་འཆོ་བྱེད་གཞེནནུ་ལྟར་གྱུར་ཞས།།གཞན་ཕན་བརྱི་བ་མཁའ་དང་མཉམ་འཇུག་ཤེག། - ཅེས་པ་འདིཡང་གོང་བཅུན་ཅིས་ཕྱརབལོ། བྲལ་ཤས།། 

















༄༅།། ྦ ། །ཨོཾ་བདེལ གས་སྱུ་གུརཅི་ག ། གཉིས་སྲང་མཁའ་ ལྭ་བངསེམས་གྱེན་འཇོགས་པས། །མ ཆག་གི་བ རེ་བས་ མ་མད་ཤེས་རབམར།། ་ 
འྱུདཔབྲིནས་འགུར་སུང གཟུགས་དས་འཁོར་ལོ།།ངང་པའ་སངསྐྱ་ཆས་ཞབས་ཇུལ་གཅུགྲུ་བསན།།ཟླ་གས་བཟུང་བོའྲི་ཚོས།འབིངས ཨ་དྷ་།སིབ་ 
རྡུལ་ཕན ག་མི་གན་ ་སྣང་མཐུའ་ཡས།། པལ་ལྡན་རྡོརྔ་སློབ་དཔན་གཟུགས་སྒྲིན་པ།།ཡ་ཤེས་ལྔ་ལན་འཁོར་ལའིམ གན་དེར་འདུད། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱད་ྱྱི་ 
ཞེས་སོགས མཆོད་པར་བརྡོད་ནས། དུསྱཀི་འཁར་ལའི་ ཆེད་རྟེ ནེདཔལ་ལ འབ ས་ 


འཚྭ་རྒྱུད་ལས། སྙོན་པས་ཊྱ་རྒད་ཕུང་ རུ།། ཤཾསརབ་ཕ་རོལ་ཕིནྲ་རུལ་བཞིན།།མཚེ 




























༄༅། །སྤུངས་སྲུ།།དེ་བཞིན་གསང་སྔགསྔ་ཚུལ་རབ་བསྟན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར དུས་གསུམ་ཨྱི་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལསྲ་ཐུགས་བསད་དང། སོན ། ད 
ལམ་ལྷག་པར་ཕུལུ་དུ་བུང་བ། འདྲན་པ་མཉམ་མད་བུནམ་ཤིང་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་རྡོརེ་གདུནདུ་ལ གས་སྤི་ལོ་སུ་བྟ .མས་པའ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སོ་ཝ་པ་ཤང་ཏཱ་ལོ་མངོན་ 
པར་བངྱ་རུ་བཞས། དེ་ཉིདྱཾ་ཧྲཱ་ཕི་ལྔ་དག་པྱ་ཟ་བའི་ལཱལ་བབས་པའི་དུས་སྐྱུ་རུ་གརྭ་ཕཱོ་ཕོགས་དཔལ་བི་རཱ་དང་ཉེ་བའྱི་རཱ་ནྭ་པའི་གང་དུ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤང་སྱ་ཀི་མཆོད་རྨན་ཆེན་ 
པའི་ནང་གི ་འགཏུ་ཚཾ་ ས་དིངས་གྲ་སུང་དབང་བ།དྱཀལ་འཁར་དང་། སྟིང་དུ་དཔལ ལྡ ྱ་ཧུདྷ་སར་ཙཱ་དཧུལ་ལའོར་ཆ ན་པོ་སེཾས་ཏ། ¬ ་ལའེ་ཡུལ་གྱི་ཨི འི་དབང་པོ་ཚཱཿ སྭ་ཀྱི་ཧལ་ 
པྭ་ཟུ་བ་བཟང་པོ་དང་འཁོརྣ་ཝཱལ་པའྱི་རལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་ཚྭ་དུག་ལ་སགས་པའི་སལ་པ་དོང་ལན་པའི་ཉ་དངམིའི་ཚོགས་དཔགུ་ཨེད་པདང་། ཕྱི་དུས་བྱ་འཁོར་ལོའི་ཉླིབ་གཟའ་ 
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ད་ག ཨ༦ཨྕྤཛརའྲྲོྲྣྣྗྦྣསྣསསས༽།༽༽ནནའ་་་་ 
ང དེནས་པྫདཱཏྣ་ཟཾབ་མགོན་པོ་དངར་འབྲོ་སགས་ལས་ཉེ་བར་བྱརད་དེ། གངས་ཅན་གྱི་ཁཱངས་འདིར་ཡང་། རྡོ་རའྲི་ནལ་འཙོར་ཆེན་པོའི་རུདྱ་ཡི་བཤད་སེལ་རྱི་རནརས་ཛཾས་དང་བ་ལས། དྭངས 
ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ སུ་སྣེནརན་ཆ ནྭ་གྲཿ བྱ་ཀྱིས་ཡར་རསྲ་སུ་མཛདཅང་། ཁྱད་པར་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་སྤེ ལ་བ་ལྱ་རལ་པྱ་ཟུ་བ་བཟང་པ་དང་འདྲ་བར། དལ་འ ཁོརྱ་སི་བདག་པ་ ླ ཉིུ་རྔ་རྗེའ་ ( 
དངས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཁམས་བགུམ་ཆོས་ཉྱྱི་རྐྱལ་པ་འཇམ་མགནྱ་ཆལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲསྲ་ནམས་ཀྱེས། ལུགས་མཆང ཏུ་གུར་པ་འདི་ཉིད། འཆད་ཚཱོང་ཚོ་མ་གསུམ་གྱི་སྒེནས། བསལ་རྔན་ 
གྱི་ལྔེངས་འདེར། རྒྱད་ཀྱི་སྣོཞ་པ་སྨྲར་ཡང་བྱེན་པ་བཞིན་དུཆིསཆེར་གསལ་བར་མཛང་པ་ལས། རིག་འཇྲིན་གྱིགཞས་མཚང ཟྭ གླ་ལའྲེད་མདུ་ ས་སྙིང་སྨྲལ་པ་རཾགས་ལྔནནྣམ་ག ན་ཆས་ཅ་ཁལ་ པ 
ཞབས་སྩེས་མངོན་པར་བཀད་པའི་དུས་ཙམ་ནས་མི་བདག་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ ཏད་གངས་སྫེངས་འདིར་སླར་ཡང་དུར་སྒྲིབ་གརགྱིས་རྣམ་པར་ ལ་པ་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲེག་ཤིང་མཆན་བརཱོད་པར་ 


མ་གྱིས་དང་ བ་ལས། རོད་དུས་ཀི་ | 















༄། །གདཀུའབ་བཀའ་དན་གསུམ་ལྡནྫོད་བྱནྭ་ཐོ་བཟངདཔལ་ཝན་ཡ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱསྦྱརལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིངབོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོ་ཚོང་ཁ་པ་ཆེནཔོའི་ 
འིང་ལུགས་འཁྲལ་བའི་དིམ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་འདིེ་ཏིདའཇག་རྟེན་གྱི ཁམསྒ་ནམས་སྲུཡུནརིང་དུ་གནུས་ཤིང་། དད ད༽ིདྲིགྲྲཾྲཾྲཾགཾགཾྣ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གེའཕང་མངོན་དྲུ་བེད་པའི་ངས་པྲ་བན་མད་པའི་ལགས་སྲལྨ་རད་དྲུ་བུང་བྱརདྱ་སྤྱི་རལ་བ་ཆེན་པོ། དང་བོའི་སངས་རྒྱས་ས མས་འགེལ་སོར་གསུམ་དད་བཅས་པའི་བཤད་སླབ་ཀྱི་རྒྱན་་ 
ནེམ་ཡང་ མི་ནུབཅིང་གོང་འཕེལ་དྲུའྱགར་བའི་ཆེད་དང་། པ ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཀྲག ིཾིྲག། །༽།ི༽ ཆར 
ད རྒྱུན་འདྲུགས་པར་བཞེད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་གདུལ་བའི་དབང་གས་ཕྱག་ལནདུ་ས་ཁེལ་བསླ་སར་དྲས་ལ་བབས་པའི་ཆའཛུགས་པར་བཞད་པའི་དགངས་པ་ཟབ། ཡསྲ་རུ་ཊསྐང་བའཆདདུང། ་ 
# དྲུརྱ་རུད་ལས། བགགས་པར སྣ་ལནདེནས་སླར།།དྲེསས་འཁོར་ལ་ཆན་བོཅན།།རིགས་ཝནྲ་ངག་པོ་འབབུང་འགྱུར་ཏེ།།སྨྲ་མཁས་རྟ་མཆེག་ཏིང་འཛིན་ གྱིས།།ཀླ་ཀླའི་ཆས་རྣམས་མཐར་བྱད་པ ``; 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པྲར ནྲ་ཐམས་ཅདམ ཁྱེན་པ་ཉིད་མ་འོངས པའི་དྲུས་དྲག་པོ་འཁར་ལ་ ན་དྱུ་གུརྔ་ནས། ས་ཆེ ན་དྲུམ་བུ་བྱརུ་གཉསྱ་ཀྱི་ཁུན་ཐམས་ཅ དྲ་དྲུ་སེ་བཞིའི་ལངས་སྩྱོད་མཐའདག་རྫོགས་ལྡན་ 
གྱི་དུས་བཞིནད་སཛངདཔའི་ཚེ། རྒུད་ཀྱི་ལ་པོ་འདིཉིདྱ་ཊི་ལྷམ་རིམ་པ་གཉིསྤ་ཐུན་བཞིའི་ནུལ་འགོར་སྱི་སོནས་ཉམས་སུ་ལན་པ་དང་། ྭ་དདྱ་ིྗོར་ླ་དམས་འཛྲིན་ཆ་ སོག་པར་བེདཔ་ཡནཆད། 
གས་ལན་ག བད་ུཁརད་ཆུས། དངས་ཟུ་བནམ་གཏུསྦ ིསུལ་བལི་དམནཔ་ཐབ་ཅིང། རསས་འཇིགཔའྲིདན།ཆོསགུཆནཔ་བ། ཞིསྭ་མུན་པ་དཔལ་མྱི་སེཆེན་བོགསྲ་བམས་ཅད་ལསྣནམ་ 
པརྩ་ཧཱལ་བའྲི་གིང་གིརིགས་སེ གས་འཆང་བའིདག་འདུན་གྱི་སྡེ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འ །པར་ཉཾ་གང་བབན་ཡན་ཏ ཞྭ་གིཆ་ཤེས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའྟེ་།ན་འབྲེལ་དྲུབ ངས་བངུ་དག་ཟུར་དུ་བཀོལ་བརྣམས་ལ་ 
དྭས་འ ཁོར་ ལོའི དྱེ ༽་ འཁོརླེ་སྒ་ བམཆོད་ གུར ག་དབངས་གསྐུམ།ལ སྤ ཞིའི་རིམ་པ་བླསཾབ་པའྱི་ཕག་ལན་དངཅས་པ་གསར་དྲ་འཛུགས་ པར་མཛོད་ནས། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཕྲ ལ་དང་ཡུནྲདུ་བཞབ དེ་ 
མ་ལུས་པ་འབྱང་བཅྱི་ུལ་བའི་བྷསནཔ་ཉབ།གཅིག་ལ་རག་ལས་ཤིང་། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་འཇེ་གེརྟན་བྱི་ཁམས་སུ་ཡུནརེང་རྡ་བཞས་པཡང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲེམས་གཙང་ཞིང་བཤད་སྒྲབ་ 








༄༅། ། གང་འཕེལ་དུའགྱུར་ བ་ལ་རག་ལས་པར་གཟི བ།སནས། ཆག་ག འི་དགེ་འདུན་ནམས་ཐུགས་མཐུན་པ་གཙོར་ བཏེན་པའི། ཐ སྲབ་ཁྲིམས ་ཀྱི་བཅའ་ཡི་གའདི་ཉིང་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 


། ཤུད་པནི་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱག་པ་རེ་བཙུནྭ་བཱ་བཟང་དཔལ་ལཞ་ཡེ ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དཏིདྱ་ཀྱི་བཅའ་ཡི་གཅྲིན་པོ་ཆ་འདི་ཉིད་མཛད་པའི་ཐག་མར། 






ཉིད་ཞལྭ་པི་བའི་དགོས་པ་ནི། བླམས་པྷ་ནམས་ལྷ་སེལ་གསའི་ཆེད་དང་། ཆོག་གར་གསར་དྲཞུགས་པྷ་ནམས་ལ། ཆོག་གྲ་འདིར་ཐུན་མང་མུ་ཡིན་པའི་གུན་སྦྱོད་མཛད་དགྲོས་ཅི་རིགས་མྱའེན་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡན་ལགས། དསན་བཅའ་ཡི་ག་རྙིན་པོ་ར་འདི་འི ད་འཆད་པ་ལ་ས་བཅདྱ་ཀི་དབང་དྲུ་བསན་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འདྲག་པ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོངཔ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆུལ་བཤད་པའོ།།ངང་ 
པ་ལ་ཡང་། ས་བཅདྱ་ཀི་དབང་དྲུ་བསན་གཉིས། མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མངོར་བསྙན་པ་དང་། དགོས་སགས་ཆོས་བཞི་ བྟ ན་པའྱིསནས་དམ་བཅ འྱུཆུས་པར་བཤད་པའོ།།དང་པོ་སྟེན་པར་ 







‡ ཤབྱིད་པ་ལ། གཟུགས་དང་བམ་ སྣ་ནམས་ཟདནས། །གཟུགས་སླུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་བ ཀ་བའི །སྩོང་གྲཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བྱའུདནས།།ཕན་པར་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་འདྲི།།ཞེས་པ་འདྲི་བུང། འདི་དོན་འཆད་པར་ ་ 





' ལེ ། ,¬®ང 6 „(> >. --༽- 
ལ་ཁྱད་པར་ཅན། ལུགས་འདའ་རམ་པ་དང་པ་ས 











།དེ་ཉིད་སྟོམས་པརཞུགསནསངྨ་ཏེའི་ལམནས་ཁམ་དཀར་དམར་གཉིས། ཡར་མར་དྲ་བཚེ་གས་པ་ལས་བུངབའི་ཐབས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་དང་། 


འགོ་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རྫོགས་རཾམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུགརིམ་གྱིས་ཉམས་ སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཏིང་ངེའཛྲིན་ གྱི་ཡན་ལ ག་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཚ་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྱི་སྒུ་དངོས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་། 
ཡི ཏའི | 0 ་ ། ཤེས་རབྱ་ནས་མདྱ་ཡིསྭངཉིད་གཉིས་སམས་པར་འཇུག་པའི་་ 
བ $ ང་ཅན ་སྒེམ་པ་ལ་བ ་ནས། ཐིག་ལེས་ལུས་ཉྱི་བེམ་པོའི་ཁམས་གཞན་ནམས་ཟད་པརྡ་བེདཅང་། ཐག་ལེ་དེ་ཉིདྱ་ཀང་སཱ་མ་ས་མསྭ། མྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྟང་གི་བེམ་ འ།མས་དང་། ཐྲིག་ལེབྩརགས་པའི་ 
གཞསྭ་སི་པའི་བེམ་པོའི་ཁམས་ཀྱང་ཟད་པར་བས་ཏེ། གཅུག་ཏོར་དུ་ཐིག་ལ་ཚོགསནས་མཐར་་ཐུག།་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དྲུ་གྱུར་པའི་ཚ། ཆྣམ་སྨན་གྱི་གཟུགས་དང་། བེམ་པོའི་ཆསྣ་ནམས་ནམ་མ [ཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ 
བ་བ ཞིན་བདནས། མཆུན་དང་དཔྱེ་བད་གསལ་ལྔ་རོགས་པ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུབ ཀྲ་བའི་གཟུགས་སླུ་རྣམ་པ་གཉིས ་ལ་སེགས་པྲ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤས་རྡ་རའི་ངོ་བོ། སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡ བ་ཡྱུམ་ལ་ 
གུས་པས་བྱ་ དྲ་ནསྣ་རེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ ༡པགད་བྲད་པ་དད་། ཕུགས་སུ་པན་པའི་སླད་དུ་བཅའ་ཡེ་གཅིན་ཕྩོ་ཆ་འདེའེ་དྲ་ཚིམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལ་ སཿནདགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དྲ། རྩིམ་ ་ 


ནཱ 
, \0\)©8| ‰) 


༦ 


༄༅། །པའི་འགལྱ་ཏེན་པར་གཅོད་ཞི་ཞསྔ་ཚོམ་པ་མཐར་ཕིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྭ།ཾ ད་དྱེ་ཡུག་བཙལ་བ་ལ་བྟ་ནནས་བསྣན་བཅོས་རོམ་པའི་བར་གཅོད་ཞི་བརའབུར་ 
བཡང་ཡིན་ཏེ། འགལྱ་རུན་བར་གཅོདྲ་ནམས་ནི་བསདནམས་མིནཔའི་ལས་ལ་བརན་ནསྱ་བུད་ཞིང་། ྲྲྲོི་ དིག་སས་དཔགྱཏུ་མེད་པ་གསབཅིང་། 
ཞཞས་ཚོཿ མ་པའི་འགལྱ་ཏུན་མ་ལུས་པ་ཞི་ཞིང། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡི ད་བཞིཤ་དུ་འགྲུཔ་པར་འགྱུར་ བའི་པྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བསོདནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས 
ཧད་སེལ། །བསོདནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་དགྲུ་ཁུང་འགུབ། ཞས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདི་ཡན་ཨི་ས་བྱཿདྱ་ཀི་དབང་དྲུ་བསྔན། མཆོད་པར་བྗོད་ཅིང་རོ་མ་པར་དམ་བཅའ་བདབསྟེནཔ་དྲེ་ཞུས་་ 

༥ ༽་ རོས་སིབ་ཆ་པབཞིབཏུའུ་པའྨ་མཞ་སདཔ་་འབྱུར་སབན་དུ་ཤུད་པདི་ད འཔརྡ་བདཔ་ལུ། འདི་ྱ་བང་གྱི་ཕོགས་ཁ་བའི་ཁོར་ཡུག་གི། ཞེས་པནས། བྗངོདཔརྦ་བྭ་སཱཾ་ཞེས་བའིབ༨ 
¦ ཧུང་( འདའི་དོནནྲ་ང་བདག་ཏེད་ཆན་པོས། གྲངས་མད་ཚད་མད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི།།བསྣལ་མང་འདས་པའི་སྡེཿ དྲུ་མགོན་པོ་ཁུད།།འཇིག་རེན་དབང་བྱུག་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལ།།ཆཾས་ྱི་འབྱང་གནས་ 
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སྱ་བའི་དགེ་སློང་གུར། ཞེས་སོགས་གསུམས་པ་ལྟར་བྲསལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པའི་ས་རོལ་དུ། གཞས་བཉན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་བའི་ཚེ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུགྱ་ཆལ་པོའི་སྤྱན 


སྨུ བླན་མད་པའི་བུང་ཆུ་བཏུ་ཐུགས་བསྐུད་ད། བུ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྩོད་པ་མཐའ་དགཉམས་སུ་བཞས་ཤིང་། རླབས་པོ་ཆེའི་བརོན་འླགས་ཀྱིས་ཆོ་གྲས་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པྱ་མུར་དུ་འདུམ་པར་ 
མཇྲཾད་ནས། ལངས་སྐུའི་དབང་དྲྭ་བསན། འོག་མེན་ཆྩུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། སྤྲལ་སྨུའེདབང་དྭ་བྱསན། ཡངས་སུ་དག་པའི་བདེ་ལྡན་གྱི་ཞིང་དྲུ་ཟུང་འཇུག་གི་གེའཕང་དབང་གྱི་རལ་པོལྟ་བུམ ཤོ་དྲ་མཛད་ཟིན་་ 


ཀྱང་( སྔེན་གྱི་ཐུགས་བ 


རྱ ༣ 


སྩྱེད་དང་སྨེཿ ན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཕུའི་ཤུགས་ཊྱིས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམསུ། གསངབ་གསུམ་བྱི་ཆོ་འཕྲལ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོནས། ལུས་ཧན་མཐའ་དགྲ་སན་གོལ་ཅུ་ལམ་ 


ལ་འགོད་པར་མཛད་བཞིན་པ་ལས། འཛམ་གྭིང་ཆུང་དུའི་ཨུལ་དབབུས་ཧྱི་བང་ཕོགས་ཕྱི་སྣོདུ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུད་ཀར་བའིེཁ་བའེ་ཁོར་ལགསིས་གྲུནཏུ་ཁུབཅི ང་བསྣར་ཡང། ནང་བཅུདྱ་ཀི་སེམས་ཅན་ནམས་ 


མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བརུག་པོའི་ནང་དྲུ་རུད་པའི་དབང་གིས། ནམ་འདྲན་སསབཅས་གཞན་བྱི་ཐུགས་རྔས་བཏང་ མས་སུ་དོར་ བའི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདེའའ་གྲོ་བརྣམས་ཀྱི་ཁྭད་དུད་དག་དངར་གས་མ 





ཐུནཔར་དགེ་ ` 
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སགས་དམ 
€༽ཧ༽` ༽༣ (> {,༽¬། བར 1' 
པའི་འགྲོ་བླ་ཉམས་ཊཀ་མཡས་པའ་མནཔ 


? 


༄༅། །སྤོང་རྔོ་རྗེ་འཛྲིན་པའྲི་ནམ་པརརོལ་པ། གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལྭོ་ས་བཞི་ཡ་ཤེས་ཝའི་བདག་ཏིད་ཅན་ཇེ་བཙུན་བོ་བཟང་ ཉུས རི 
རལ ཀ༽ རཾ བས་ ཟྲི ང་དཔ ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་བདྲ་ཤིས་ 


དགུཔསྱ་དུདཾ་སཾན་པར་མཛེད་དེ། བདག་ཉིད་འཇུགཅིང་དབང་ལེན་པ་ལ་སགས་པའི་ཆོགའིརིམ་པཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བཅཙུགས་ནས། ཆག་གའི་ ཀྲག 
( པར་མཛ དང བདས་ ངི ེགས་ས་བཅའ་བའི་རེམ་པ་འདེཉིད་མཛོད་པལ་ཆོསཅནགཞས་སུབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགས་པདམ་ཡོདའེ། མར་སངས ། 
` ༽- 


ཤོངས་ས་བསལ་ནས་གཞས་སབས་ས་རག་པ་འཇེན་པའི་རེན་ཁད་པརཅནརིམ་པར་བྱ་ཧད་ རཿ ད། མ་རིག་པའི་རགྲ་ མ་དྲ་རྭད་ 
ངས བསལ་ནས་གནས་སབས་སུརིག་པའཇིན་པའིཏནྭ་བད་པརཅནེས་པརདར་དད། མཐར་སེབབདགྲདདྲད་ཐབའད ཀག་ས 


“༨༧, .×(6. ༨ ༢ འོ ! རར མ། ངོ ་ཟ། རི་པ ་ ཐཱ = ,༨༨` ༨ 
ཐེབ་པའི་ཆེད་ཡན་པའི་པིར། དབང་ནམ་པར་དག པ་ཐབ་ནས་དམཆག དང་སྔམ་པ་སྱི་དང་། །བྱདཔརདུ་ཏུང་ བ།ས་མ་གས་པ་ལ་འབེད་ཅིང་། ིི ངྱ་བུང་ཆ། དྲ་མཐག 
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བསྙན་པ་སྔོན་དུ་བཏངནས་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། དབང་ཞུ་བསགེསྱ་ཉིསྒོ་ནས་ མ་སྡཾམ་བྲསང་བ་ལ་འབད་ །རིག་འཇྲིནཧེ་ཉེན་རིམ་པར་ བརྒྱུད་དེ། དིད་མཐའ་རྒྱ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུསངསརྒྱས་ཊྱ་ 
གོ་ཕང་ཐབཞུས་པ་ཡང་ཡི དརིགྲ་ཝཔ་ལས། གལ ཆུབ་པ གིས་ག གསང་བའེ་མཛོད་ལསྐ་ཀང་། དབང་བསུར་ཡངདག་སྦིན་ཝཱནན། སུ་དང་སུ་བར་དབང་བླ་སར་ 


འཛུ།།དེཡིས་སིབབ་ལའ །མ་བྲ་སམྱཾ་གུརྱ་ཀང་དངོས་ཟབ་འཐབོ།།ཞེས་སགས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། འདི་ཡནྱ་གི་ས་བཅདྱ་ཀི་དབང་དྲུ་བསན། བཤདཔ་ལ་འདྲག་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དྲེ་ཞུས་བནནས། གཉས་པ་བཤད་ 






ཿ ༦ ་ྫ ླྫ£ ཨག ླ< < ་ ་བབས་པའི་བྲསབྲ་བྲ་ཆས་པར་བཤད་པ་ག།ཉིས། དང་པོ་སོན་པར་བེད་པ་ལ། ངེ་ཡང་མཛད་ 
པཉད་ལཱ་བར་འགོད་པ་ལ་ཡང་ས་བཅདྱ་ཀི་དབང་དྲུ་བསན་གཉིས། བསུབྱ་བ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་མདོར་བསྣན་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབུས་པའི་བླསབྱ་བརས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཉནང ` 
དི སཔལ་ཨམཞེས་པནསྲ་་ཟསས་གས། །ཞེས་པའི་བར་གཏོང་། རི དེང་པོ་བླ་གབྱབ་ཅྱི པ་ཐིབ་ཚུལམདུ་བསླུའ་པ་དེ་ཞུར་འནཝ། ༥ །སང་ལ་འད། 


བཅདྱ་ཀི་དབདྡད་བསན་གཉིས། སྲང་ཐང་ུན་སྤོད་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་འདསན་ཆད་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པེ་སྟེན་པ་ལ། ཐུན་མེངམཨ་ཡིན་པའི་ཉམས་བཞས་མཛད་རུ་མཤེས་པ་ 
















ལོ །ནས འདེལས་མང་བའི་ཡིག་རིགས་ཀྱངགཏ ནནས་མི་བཟོ་ཞིང་ཞེས་པའི་བར་གཏོང་། འདིདག་གི་དན་མདོར་བྣམས་ན། ཆོག་གྲའི་དགེ་འདུན་ཆང་མས། སྤྱིར་ཆོ་གའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་་ 
དང་(ཁཿ ཅཀ  ྣྣྣྣགག་་ དེ་མཚུངས་སྔགས་གུའི་ཞལ་འདན་ཚང་མ་ལ་ལའི་དབང་དྲུ་མ་སང་དར་བང་དེས་ 
དང་ཞེལ་འདོན་ལ་ད་རོན་པར་མཛད་ངགོས་ཏ། དངྡ་ངས་ལ་ལོངས་སྦྱོདྲ་རཱལ་སྟོན་པ་ན། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་འཕྲིང་ཧུད་ལས། མི་སློབ་པས་ཞཾ་བདག་པར་སོད།།སློབ་པ་བྱིན་པས་སྦྱོད་པ་སྟེ།བསམ་གཏ ནྭ་ཀློག་དང་ལྡཞ 
། པ་ནྲི རེས་གནང་སྦྱོད་པས་ཉེས་པ་མད།།ལག་མ་ལ་ལས་བཙམས་པ་ཡཾས།།བདག་ཉདྨ་ནམསན་བ་འནྱ་པུད།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཐས་བསམ་ལ་བྲཅོནཔྨ་ནུམས་ཅིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ཀསྔ་རེས་སུ་གནང་བའྲི་རུལ 
གྱིས་ལོངས་སྒྱདཔས་ཉས་པ་མདང་ཀློག་པཐོས་བསམ་དུང་། སྤེང་བ་བསམ་གཏན་གང་ཡང་མི་ཞུས་པའི་ལ་ལོ་ཅནྡ་ནམས་ཅུསན་དདྲ་ས་ལ་བུ་ལེནྷ་སྱི་ནུ་ལ་དཱལོངས་སྦྱད་པས། སྐྱི་བ་ཕྱི་མ་པྩྱིན་བདག་གི” 
བྲན་དང་། རྟ་ ངྭདུ་ཀེ་བ་སེགས་ཉེས་དམིགས་ཤིནྱཏུ་ཆེ་སེ། དཀོན་མཆོག་བརེགས་པའིམདོལས་ཁྱང་། བཅམ་མན་འདས་ཚེས་དདྡ་ཛས་ཟ་བའི་ཉས་པག སུངས་པས། དགྲ་སོར་ཝ་བྱརས་སོ་མཔ་ཕུལ་བས་ 


0༦ ཝེ 1812» =/ 


; སྣིན་པས་ཁྱད་རྣམསྱིང་ཆོ་ཁྲེལ་ཡོད་པས་བསྟ ནུ་པ་མཛེས་པར་བུས་པས་ལགས་སོ། མ་འོངས་པ་ནྭ་བམས་པའི་འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་དྲ་འ རཚོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡན་གྱིས་བཅདྱ་ཀི་་ 


གབང་དྲུ་ང སྭུ། དང་པོ་པཱང་བངས་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་དྲ་ཞུས་ཟིནནས། གཉིས་པ་དེ་ལས་འདསན། ཆད་ལས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཆུལ་སན་པ་ལ། ཆད་ལས་ཁྱང་ཞེས་པ་ ས།ཁྲིམས་འགལ་བ་ 
ནུམས་ལ། དམིགས་ནས་མཛད་ཆས་པའི་བར་གཏོང་། འདིྱསིས་བཤདྱ་ཧིརཔང་དྲ་བསན། ད་པགཉིཞསཟན། གསུམ་པབཤདཔ་མཐའ་ཧིནཔའྲིནུ་ལྷ་སུནཔལ། ྣ་བྲགོས་ཞིས་པམན་བཏང་ 
སི་མྔངག་ཏཱ། གླ་ཚུག་ལག་ཁང་ནམས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གངའཚམསྦའི་སཾ་ནས་བཛྭོ་སྨོན་གིསྦྱ་ཆུས་འདབས་བ། རབྱཏྭཱ་བུང་བའི་ཉམས་ལེནྱརཱ།ཁྲིམས་གཙོ།།སྔགས་པ་དག་གི་བསཤངམ་ 
རིག་གཙོ། །དའྱ་པརྡ་རྡོ་རེའི་མུཿ གགས་མཐུན་པ་སགས།།རངྒྱ་ཧད་བ།ཅངབའི་ཐབས་འདིར་འཇུགྲ་ཀང་འཚལ།།འདེར་འབདྲ་ནམ་དཀར་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །རིམ་གཉིས་མནངག་མྲུན་པའྱི་རང་སབས་ | 
༅ཾས(འགྲོ་ཀུན་སྲེད་པའྱི་མམཚོརབ་བརལ་ཏ།།དང་པོའིསང་གྱྱོ་རས་རིན་ཆེནྭ་གིང་བྲགོད་ཤེབ།། ཅེས་པ་འདིནི་ཡངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདུས་འཁོར་རྡོ་རེ་ ཐེ་དབོནཔ་དཀའ་ཆེན་ཟློ་བཟང་འཇམ་རྱབཿས་ཀྱིས་བླ་སལ་བ་ལ་བརྟེན་ 


།སྣ་ ༧ཤཱཀའིདག་སློང་བསྟན་འཇིན་མིངཿན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། 
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381 ༄༅། །དྲེས་ལན་ཐེ་ཚོམ་ གྱི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་མཚོ་ནཆ་ ཞེསྱ་བ་བ་བ ཞུག, ས་ སོ། 


ཚུལ་བཟུང་བ།།བཀའ་དྲིན་ག རྒོ བུ ཆེན་འག་མན་ཞང་མཆགྱ།།ངེས་པ་ཝ་ལ | ་ 
ནུ རྨ ཅཱ་ ཆེ འན འེ -- 9 ཱ 
གགསུས་རིན་ཆེཞྭ་གིངད་བྲབད་པའིབབས། དེས་ལར་ ཞས་བ ངས་པའི།།སུ་འཕུལ་དུས་འདིར་དུང་སྲིག་ ' 
ལ་ན་རབྱཏུ་སཾར སངས་པ་པནི ས། །དེས་ལྷན་དམ་པའིཞལ་གདམས་ཇི་བཞིན་ ` ཏན་ནས། །སྲད་དང་ཞི་བའྱི་ད་མཚོ་ལས་བ ལ་ཏེ 
ཅུ་ད།།གླང་ངྲབས་པ་སྟཞྲན། དང་པར་ཚུལ་ཁི ‡ད‡ྫ བབ ཞིན་བཤད།།ངེ་ཡང།རཱལ་གནས་ཐེས་དང་བསམ་ རྒལཏ། 
།ལ། དེནས་ཐོས་བསམ་རིམ་པ་བཞིན་བ་དགོས་པར་ རྫན་པས།།བསམ་པ་ 
བཱ པར་གསུང་སན། ཐེས་པ་ད་རང་ལ་ནད་ ྫ 


= ༨༨༡༨༤༨༤༤༨༤༡༥༤༢༠༢༨༧༨༨༧༢༧༢༤༢༨༤༧༢༢༧༢༢༥༤༢༢༢༤༢༢༤༠༠༥༠ 











༄༅། ༈པའི་འདུ་ཤེས། བྲམ་ལ་ ན་པའི་འདུ་ཤེས་སགས་ཆོས་ ན་པའི་གུན་སྫོད་དང་ བཞིན་དྲ་ཐོས་པ་ཞིག་རང་དགོས་བསམ། དེ་མེན་ གཞནཆོས་ ྣ 
་ ཁས་པྲ་ནམས། ངམླི་ནསྒི་ཏཱགསཙསཔ དང་ཉིདྱས་དཔེལ་བྷ་ཚ། གསིད བཟད་ཤེསན་བྱཿྱ་རུན་་ཐོབ་པ་དེགསལ་ཉས་དམྡག 
གོ ༽ 





ཙ› ཡོད་དང་མེད་ཇི་ལྔར་ལགས་ཟེར་བ་ལ། སལལ རག ༽ཀཾིཉྣཾྣ མགེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁྲིམསན་' 
རོ རྒྱ་དང་མགྱས་བཞན་ད། གདེག ཞུས་ ན་ཏན་ཐམས་རདྱ་ཀྱི་ར་བ ལ་ཁཾམསྒ་རམ་པར་དག་པ་ལ་རོག་ལས་པར་གསུངས་ 
2 བ་ས དེའངོབ་ལ་དཔེན་པའི་གཞས་སྤུ་པོ་ནང་དུབཀུག།ལུས་དང་པོར་བསྲང་ནས་འདྲི་ལར་བསམ་དགེས་ཏེ། རྣལ་འྱོརྦདབང་ཕུག་འཆད་ཀ་བཆེན་པས་བོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ 






















མ་ལས། ད་རས་གཅོ་བཉམས་སྲ་བངས 

ཆང་བའེ་མི་ལུས ་ལན་གཅི་གཅ མ་ཐཾང་པའི་ དུས་འདི་དངོན་ གྱི་གཙོ་བེ་ཞིག་རང་ མས་སྲ་ལེན་ 
པ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ར་མི་དགོས་པ་ཞིགྱ་བུང་ན་དེཉི་དདནྱ་གི་གཙོ་བོ་ཡིནནམ། སྐི་བྱ་ཕིམ་ཕ 
བླྒྲབ་བ་དཔ། སྡུག་བྲམལ་སེལ་བཙམྲ་གདད་འགྲོ་མས་ིས་ཀང་བླསབཔས་ཤོང། 
ཀྱངེ་ཚ་འདིའེ་མི་ཚ་འབུདྲ་ནུས་པ་འདུག།དེསན་ཟསནོར་ལངས་སྙོད་ལ་སེགས་པྲ་ངི་ 


སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན། དེ་རང་སང་རང་ཡང་མིའཆི་བའི་གདེངནེ་མི་འདུག། 


འཆ་བའྲེ་ཚ་ 


།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མམེད་པནས་ུསྟ།ིན་ཇི་སེད་གཅིག་བུངས་ཀུང་ཐམས་ཅད་དོན་མད་དུ་སེང་འདུག་པས། ད་རེས་དལ་འཐྭ 


སྩྱེ་བོའི་འདུསཚོག སཱ་ཆེ་སར་ལ ས་གཞན་གང་ཡ ང་མི་བྱེད་པར་ལམ་ཟན་སྲུག་སྱིན་སྡད་ ི 
པྷཆར་ཕྱུནྲ་སཱ་མཚཆོགས་ཐུངངས་པར་འཆིནི་དགོས། དེ་ཡང་དན་གཞེན་གོ་ཅིམ་མད་པའཆི་བ་མངོན་ 


དགས་པ་འདུག།དེ་ཡང་ཆ་འདེའི་གཉེན་འཁོར་ལངས སྩོད་ལ་སཾགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
`= „--༡¬ ༽., ༤. ,འ ལའ 6༥ ` ༨༤༨ 
ན་ཆད་བདེ་བའི་ཐབས་ཞིག་དྭན་གྱིས གཙོ་བོ་ཡིན་སྣམ་དུ་བསམ་པ་ན། ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་ ་ 















ངི སྣབས ་དང་ལངས་སྟོད་འཁོར་ལས བྒས་ར་བའྱི་ཧུཊལ་པ་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ཞིག་ཡངདྱ་ཀུང་འཁྲིད་ 
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།པད་ ང་འ ཁེ ་པ་ལྲི`ི སམ བྲེམ ངལ་ནས་ལྷ ན་ཅི་གླཏུ་ འགྲོ ས་པའི ལུས་འདེ་ཡང་མལ་དུ་བ དྱ མ་ཏེ་བཞགནསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ པཿ འཇིག་རཾ ན་ཕ་ 
རོལ་དུ་འགོ་དགོས་ན་ཚའདྲིའ པུ ན་ཆོ སལ་ཆགས་པ སཅི་ཞི་གྱ་བ། དེའི་ཚམ གན་དང་སྱབས་དང་དངུང་གཉན་དྲུ་ཚུར་ པནི་དམ་པའིཆས་ཁན་ལས་མི་འདུག་ པསན། དྭ་ལ་ཉིད་ཞས་ 
ཚསྣ་རམ་དགཞིག་རུལ་བཞིན་དུ་བླསབ་པར་བྱ་སྐམ་དུ་བསམ། དེ་ལཱར་བྲ་སེམ་པས་ཆོས་བེདའདོདྱའི བོརབྱཆུ་བཞིག་སུ་མདྱོ་ཐུང་། ཆོས་བེད་ལུགས་ཨ་ཤས་ན་ཆོས་བླསབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱན་ཟས་གོས་གཞས་མལ་སགོས་ལ་ཆག་མི་ཤེས། དེ་ལ་བྟརཞནས་ཁ་ཟས་དགུ་དང་འདེས་པ་ལྟར་ངགེམི་དགེའི་ལས་སྣ་ཚོགས་གསོག་པནི། འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱརརད་ 
་བོ་འབའ་ཞིག་གི་དུས་འདའ། ཡང་ལྟ་གེས་གཏུམ་གསུམ་ལ་གྱོངས་བཀུར་བས་ལུས་ཅྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་མགོམནོན་ནྲུས་ན་ཡང། ངག་དང་ཡིདྱ་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམི་ 


ཡིགས་པའི་དབངདུ་སནས་ཆ་ ས་བྱ་རདདཀར་པ་འབའ་ཞག་གི་དུས་འདའབ་ལས། སྭོ་གསུམ་ཉེས་ལྱུང་གིས་མ་གོས་པ་ཞོག་མི་འོང་། དེ་ལ་བརྟེཞ་ནས་ཤི་བའི་འོགཏུ་ལས་དཀར་ 










ནགུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབངས་པའི་བདྡ་སྡག་སྣ་ཚོགས་ཞིག་རྱོང་དགོས་པས་ན། ཐོག་མར་ཆོས་བྲ་ལུགས་ཤེས་པ་ཞིག་གལཆེ། དེ་ཡང་འདུལ་བྱ་ར་ཆེར་འགྲེལ་ལས།ཆས་དཀོན་མཆག་ལ་སྐབས་ 
དངོས་སུ་གྲསངས་པ་ན། འགོ་ བོ།ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཐོབན་འཁོར་བ་ལས་དངོས་སྲ་གོལ་བས། དེ་གཉིས་སྐྱབས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། འགེག་ལམ་སི་བདེན་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡང་ཐ་བུརདུའབུང་ 
བྲ་མུསན་ཞང་། ལསདང་ །འི་གནས་སྐབས་ཉྱི་མི་དག་བ་སྣ་རྲེ་སྤངས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་འགོག་བདེན་དང་། དགེ་བ་སྣྲ་རེ་བསྒྲབ་པའི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོངདུའཔལ་བ་ལས་ལམ་བདན་ང་ 
ངུ་མནངསམ་ ཐེགམར་བྱུ་རྒྱུའཚེས་དེ་ཡ ང་མི་དགེ་བྲ་སྲངས ཤིང་དགེ་བ་ཅྲིནུས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ ཆོསཞེས་བ་ཞིང་། དྷེ་ལྟར་བླསྒྲབ་པའི་གང་ཟེག་དེ་ལ་ ས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱུ་བ་ཡིན།ང་ཡང་མངོན་པ་མཛོང་ལས 
ད་ལསཅ་ལང ང་བླ་སུས་ནནི།།དགེ་དང་མི་དགེཅི་རིགས་པར།།ལས་ཀྱི་ལམནི་བཅུར་གསུངས་སོ།། ཞེས་མི་དགེ་བ་སྟེབས་ཆེ་ བླ་རམས་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་བནུར་འདུ་ཞིང་། དེ་རྣམས་སྤངས་ 


པས་དགེ་བ་བཅུའི་ནངདུ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཕལ་ཆེར་འདྲབ་ཡིན་པས། མི་དགེ་བ་བཅུ་པང་གཞི། བསམ་པ། སྩེཾརབ།མཐརྡ་ཐུག་གི་བརྡ་ཇི་ལྟར་ཆང་བའྲི་རུལ་ཤེས་པར་བས་ཏ། དེདག་ལ་གྲུན་སྲང་ཅེམ་ཡང་ 














3༄༅། །མི་རྱུ་བའི་མི་ངགེ་བྱཅུ་སྤོང་གི་ཆུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བར་བཟུང་། ཏེན་གུ་གང་ ཟུག་ད་དགྲེ་ཚུལ་སྙོང་གི་སྡེམ་པ་བླངས་བ་ཞིག་ཡིན་ན། མཁན་སློབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་ 
ྲ ༩ རྭགས་མཐའ་དག་ཤེས་པར་ངུས་ཏེ་མིག་གི་འབས་བུ་ལར་དུ་བསུང་། གལ་ ་ཡུལ་དུས་གྱི་དབང་གི་ཉེས་ལྟུངགིས་གསན་ཡང་ཇི་མི་སྣམ་པར་མ་བཞག་པར། དེ་མ་ཐག་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅེས་དང་། སྡེག་ 
187 „ པ་སྟེབས་བཞིའི་བཤུགས་པའི་སྒེ་ནས་འདག་ངེས་སྲ་ཕྱངས་ཏ། ཉེསྭ་ཝུང་དང་བཞགཏུ་མི་འགོགས་པ་བཀའ་གདམས་གོང་མའེ་ མ་ཐར་ཡིན་པས་རངྱ་རུད་གཙང་བ་ལ་གཙོ་བར འབད།དེ་ལྟར་བས་ན་ 
-༧་ང་གཞན་ གྱི་དོན་གཉིས་ཕན་སུམ་ཆོགས་པ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས། ལྷར་བཿས་དགའ་རྒྱ་མི་ཡི་ལངས་སྦྱོད་དང་།།བདེ་མཆགརོ་མཆོག་ལ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཆོགས།། 
རཱ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུས་བུང་ཅི་ཞི་ག་ངོ་མཚར་ཆེ།།སངས་རྒྱས་ཆོསྤེ་ནམས་དེ་ལས་བུང་ལྭ་ཁུས།།ཞེས་གསུངས་ ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཆུལ།ཁྲིམསྣ་རམ་པར་དག་པ་ལ་གནསནས་བསབ་བཏུས་ལས། བཟོདྱ་བ་་ 
ཐྲེས་པ་སྩལ་བརྩ་བ།།དེནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བ།།མཉ མ་པར་བཞག་ལ་བརྲོ་ནྱ་བུ་ཞིང་།།མཾ་སྡུག་ལ་སེགས་བསྒོམ་པརབ།།ཞེས་ཆུལ་ཁྲིམས་གཙང་པའི་སྟེངནས་ཐོས་བསམ་སྒེམ་གསུམ་ལ་འབད་ 

















གག  པ༢༨ྣ༢ྣཔྣྣྣྣྣྣྣ`༼༼ 
པ་ཞག་སྩྕལ་ལ བསམ་སྩྱེར་གཉིས་ཅྱི་སྒོནས་ཚུལ་བཞིན་དྲ་བསྟེན། དག་བའ་བཤས་བ།ཉན་དས་ཀྱང་། ལས་ངང་པའ་གནས་སྐབསནས་བངས་རྒྱས་བྱཿ འིབར་གྱི་ལམ བྱིས་ལུས་ཡངས་སྲ་ཚོགས། 
པ་མང་ ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་བྷས ན། ངི་ལྟར་བསྟ ན་པའི་དོན་དྲེ་ནམ ས་ཀྱང་སྣོད་གཅིགཞས་གཅི་གཏརུ་བླུག་པ་བ ཞིན་དྲ་སེབ་མ ་དེས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་ནས་དབེན་པའི་གཞས སུ་སྦྲབ་པ་སྙིང་པར་མ ཛང་པ་ 


ལས་གོ་འཕང་མཐེན་པོད་གཤེགས་པ་ཤ་ཧྟག་ཡིནྱ་ཧི། མཁས་པ་མང་ འིམདུནསརངྲི་སད་གལ་རྟགས། བླེ་བསྡུར་བཅས་ངང་། དཔ་མང་པར་བྷལ་རྟོགས་བྱེད་པ་སེགས་མཛད་མི་དགས་པསན་་ 
ཇོ་བྷ་ཆེན་པོ་ལ་བོད་སྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་གཞང་དགོས་ཞུས་པའི་ཚེ་ཚད་མ་ལ་སེགས་པ་གཞན་ཡང་མང་པ་བདོག་ཏེ། ཀཀ་ 





༤༄ 


དོན་བྲ་མའི་མན་ངག་ལ་བརན་པར་བྱཅ་གསསྲུ་སྐོམས་པ་གལཆེ་ཞེས་དང་། ཇེ་བཙུན་མེ་ལས་ཧྱང། ངྭ་སང་སྲཾད་དཔེ་ཆར་ཤར་ཤར་ནས།།ཡི་གནག་དཔེ་ཆའི་དགོས་པ་མེད། ཞེས་གྲསངས་པ་ཡིན། ངེ་ 


ཤ༄༅ ལྟ་ཨེང་ཀྱང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བློའི་མུ་ཇེ་དམན་དུ་སེང་བས་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་ཐམས་ཅང་བློ་ཡུལ་དུ་ངེསནུས་པ་ཞིག་དཀའ་བས། 
( སད ཚོ་བཞྩི་ལྗ་བའ་སྱབ་ཆན། ཧལ་བའི་བཀའ་དངའ་ ཀྲ ཅས་གཉིས་ལསགས་པའྱི་ར། ( གཨུ་ཆོག་དཉིས་ དྲག ད་མ་ནམ་ 
¡0  འྭཐལུ་ཏེབཀའ་བདྡ་ཝའི་དགངས་དོན་ལ་མཁས་མང་འདུས་པརྡ་དལ་ཤིང་ཏུག་པ་དང།དྱརདྲ་་སུར་ལ་སུགས་པའི་ཟུ་སཐོས་བས་སྨསི ཟུ་འདགས་རུདདགེས་ཏེ། ཇ་བརན་ཙ་ད་པ་ཆའ་ 
པསརིམ་ཝ་གསལ་སྒེན་དུ། ྲྲ་ །རིན་ཆེན་ཁུར་ཆེན་འཇན་པའིཚ།།འབད་པ་ ་ཨས་དྲེ་ནམས་ཧྱི།།སྤྱན་སྔར་ས་སེའི་ལེ གས་བཤད་ལན།།དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ཉམསཚ།། 
ཛཾ དེ་དགྲ་ནམས་ཧྱི་ཐུགས་ཁྱིས་བཅུད།།གཞུང་ཨང་ཡི་ སས ད་པརྣམས།།འབད་པ་དྲུ་མས་ལན་པ་ནེ།།དེ་ཡེ དོདྲ་ད་མཁས་པས་ཤས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརོ།།དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུངརབ་དགོངས་ 

' འགེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་པྱ་ར་ཆེན་ པ་དང་ཝན་ཡང་དེ་ཉམས་ལའ་གྱིའིམ་པར་དེལ་མ་ཤེསན། ཁྱ་པི་བྟལསྤ་ཏྱི་བཤད་ཡམས་ཉིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་སང་བ་མང་བས་ཐོས་པའི་ངོན་་ 














བཤྭཾ་བ་དེའྱི་ཆུ་ཡང་ །།བསམ་ཞེང་སྒེམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་།།ཞེས་གསུངས། དྭ་ལར་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པྷ་ནམས་ལ་ཐོས་བས མ་བྱེད་པའི་བློའ་མཐུ་མ་ དྲ་བའམ། ཕྲཾ་གྲེས་ངང་ལྡནཡ དྲ ལྔ 


པར་སྟེན་ 
བདེ་ལམ 





པི 


།བྱུང་གཾ ེས་རབ་མང་བ་དང་། ངེ་ཇི་ལྟར་མང་བཙམ་ཞི ག་གིས་བསམ་བུང་གི་ཤེས་༢བ་མ ང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལཱར་མང་བཙམ་གྱིས་སྒེམ་པའི་ཉམས་སུ་ལན་རྒྱ་མང་བ་དང་། དེ་མང་བ་°་ 
+... ལལ =སིིིི་ིིཾི ཁུ ¿¬ | ད ཝེ - ཱ ཏྲ ༨ ༨ ་༽ ༣ འངི རབ་བ ག་ར ཤ་རི 
ཙཾམ་གྱས ཧུན་འགོག་པ་དང་། ཡནཏན་སྦྲབ པ་མང་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སླེབ་དཔོན་དཔའ་བས། ཐསྟ་ཏུང་དྲམས་ལངས་སྒེམས པའྲི་རུལ་མི་ཤེས།།དེ་མད་དེ་གྲྭ་ཅེ་ཞིག་སམས་པར་་བ།།དེ་བས་ཐོས་ལ 








༢༣ - 





ཟ།༢༠། །ཚེ་ཆས་དེའི་དོན་མཐའ་དག་ གོནྭ་བིད་ཀྱིས་གོ་ཡང་ཆོག་མདོ་ཀུང་། དེང་སང་གི་དུས་སུ་གང་ཟག་ངེ་ལྟ་བུ ཤིནཏུ་དཀོན་པས་ཀུགས་ལུང་ཐོབ་པ་ཙམ་ཞིག་གི་མི་ཆག་པར་བསྤྲབ་པ་སྙིང་་ 
/;? པོར་བྱ་ཧཱའེ་མན་ངག་དེའི་ཁྲིད་ངེས་པར་ཐེབ་དགོས། ཁྲིད་ཀུང་ལན་གཅིག་ཉན་པའི་ ནྭ་ཐོབ་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པརྡ་ཁིད་ཐོབ་པའི་རེས་སྭ་དམིགསྡ་རམས་སྐྦྱོང་བ་ལ་འབད། སླར་ཡང་ཁྲིད་ཡང་དང་ཡང་ 
„༡, དུ་ཏཱན་དགེས་ཏེ་དལ་དགོངས་ནས་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གྲུསངྲགོས་ལས་འཆེད་ཤེས་པཞིག་གི་ཉན་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བཤདན་ཆོས་བའི་བོའི་ཞུལ་འད་བྷ་སགྱེཏུ་བསམ་པ་ལ་མི་འོ་ཞེས་ ༥ 
༧ | གསུངས།། ༧ གསང་སགས་རྡ་རྲ་ཕེག་པར་ཐོག་མར་སྨིན་བྱད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པར་འཆད་ཉན་བུ་མི་རུང་བར་གསུངསན། དེསན་སྦྱངས་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དབང་བཞིའི་གོ་རྲིམཉུང་ཟད་མ་ཤེས་པར་ 
ཌྷ དབང་ལན་གཅི་གྲ་ཐོབ་ྱང་བརྡ་དོན་མི་འཕྲོདའདུག་པ། དེས་ན་༧རྒྱུལ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པས་མཛད་པའི་རྡོ་ར འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་གྱིས་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གཞད་རྣམ་པར་ཕྱེབ་ལྟ་ཐུ་མཁས་བླབ་གོང་ 
“ མའི་གསུང་ལ་ག་བྱཅུང་ཟདྷ་རེད་པརྱ་བཱས། དེ་ནསྤ་བ་མ་དམ་པའྲི་དང་དུ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་སགས་རང་བློས་གང་ཞུས་འབད་དེ་ཞུ་ཁུལ་བྱགིས་ན་དགེ་སྤྱན་ཇི་ལྟརཡདགསུངས་དུ་གསལ། ཟེར་བ་ལ། 





སྤོར་བ།ངངདུ་ས་ཐརདངརྡོང་ ཟག་པ་གཉིས་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་བླསབྱ་བལ་བྟལ་བདང་། རིམ་གཉིས་ཀྱིས་མན་ངག་༩ ན་པ་སེགས་མྲི་རུང་ཞིང་དབང་གི་ཁངས་ས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞད་མཐའ་ 
དག་འདུས་པས་ན། དབང་མ་ཐོབ་གང་དུ་དབ ང་དོན་གྱི་དཔ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱད་པ་མི་རང་བ་མད། འོནྭ་ཀྱང་འགེལ་ཆེན་དི་མད་འོད་ལས། སྔརའགྲོ་མ་མྱེང་བའི་ལམ་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་པ ལེ་ལོ 
མཐུའ་དྭག་ཆ་རྒྱུས་ཡད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱིས་ཐམ་ཐམ་དྲུ་ཕིན་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དཔེར་མཛད་ན། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ནམས་མངོན་དུ་ཤེས་ པར་མྱ་བས་ན་དབང་རམ་དག་མི་ཐབ་པ་དང་། རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་པའཔདན་མེདདལྱང་མབར་བས། སྲར་བཤང་པ་ལྟར་གྱི་ཐེག་པ་ཐུན་ མོང་པའི་ལམ་ལྭ་མོ་ལགས་པར་སྱངས་པའི་རྗེས་སུ་མཚནཉིད་དང་ལྡན་པའི་ རྗི་སླེབ་དཔན་ྱི་དྲུང་' 
ཀཀ ་ ཞིག་ཆས་དགོས། དེའི་ཚྭ་སླབ་དཔོན་གྱིས་ཀྲུན་སང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བ ཉལ་ས གིང ་ ས་བཞིན་བསར་ན་ 
སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ཐིན་ཅིང་མཚམས་དེར་བྲམ་ལྔ་པདུ་པ་ཉ ན་དགོས་པར་བཤད་པའང་ཡོད་པསན་སྣ་གན་གྲབ་ཕལནས་བཟུང་དབང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཏྱིདཀྱིལ་འཁོར་ད་འཇུག་པ་དང་། བཞུགས་པ་ལ་དབང་ 
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༢2,༄༅། །བ སྐུར་བའི་ཚུལ་ དང་པོ་ལ་ཡ ང་གདོང་གཡགས་དང་བཅ སཏེ་འཇུག་པ་དང་། དྱཀིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉེད་ཅ ཤད དང་པོ་ལ་ཡང་ཡ° ལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དངནང་འཇྲག་གཉིས་ ` 

/#༡ དབང་དངོས་གཞི་ལ་བུམ་དབང་། གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཆིག་དབང་ཏེ། དཔའ་བཞིའི་ངོ་བངང། གངས་དང་། གོརིམ་སོགས་དཀིལ་ཆོག་ཚདྲ་ལནྷ་གི་དཔེ་ལྔ་ཐོས་བསུམ་ཨིིསྣྲ་སོནས་ངས་པརྩབས 
® ¿(༢ ཕྱ ང་འར་ཉྲད་སྐུབས། ཏིལ་འུ་འ་རད་འདྡ་ཀ་བདང་ ཞགན་ནུས་དངང་བཉིའང བཅུ་དུལ་། བཅས་ལ འདུརི་ཞིད། རདར་པས་ རྣ 

% ཇིམ་ཆེན་མར་བྷཆ་ཐུབན་མཆོགུ་གུར་མདྱ་ཀང་། དེ་ཙམ་ལོང་མྱྭ་བུང་ན་དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པའི་དྱཀིལ་ཆགཆིག་རིཌ་ཞུང་བཞིག་ལ་བྟཝ་ཐོག་ངེས་པར་བེདཔ་གལ་ཆེ། དེ་ལུར་དབང་ན་མཔར་དག་པ་ཐོབ་མ་ 
ཿ ཐགྱ།་རཾ་བདུག་ དྲ་ཉེན་པོས་མཛད་པའྱི་ར་ ཆུངྒ་ནམ་བཤད་ཆེན་མོའམ། མཁསྲ་གབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛུད་པའི་ར་ ལུང་རྣམ་བཤད་སཾགས་ལ་བཏྟེནནས་དབང་དས་སུ་ཇི་ལུར་ཁས་བངས་པ་བཞིའྱ་རུ་ 
༧ ཏྟུང་བཅུ་བ་ཞི། སྤེམཔ་བརྒྱད། བཟའ་བའི་དམྲ་ཆིག། བྟེན་པའི་དམ་ཆག།བསསང་བའི་དམཚེག་ཏེ་རིགས་ལྔ་སྦྱི་དང་། སོ་སཾའིདམ་ཆག་དང་སྡེམ་པ་མཐའ་དག་བསྲུང་རུལ་ཤེས་པརྱ་བས་ཏ།ཆུ་ཚུང་གས་ 


196 


མ་གས་ པ་ལ་ སེབ ཀེ བདོས འ བུ་དགཾས རེ ། སྔགས་བདླ 'ཨེང་ ཀྱི་སྒེར་ཁུགས་པའི་དགོས་པ ཆེ་ཐུང་གཅི ག་ལས ངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་གཾ་འཕངས་ཐོབ་པར་བྱང་པ་ཡི རཆ 3 ཅུངཐངུ་ཐ ཞི་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཞིག་བུང་་ 
ན སྲར་བཤ།བ། ས་པའི་སྒེནས་ལྡུ ང་བ་དངོས་གཞི་དག་པར་བས་ཀྱང་། ཚ་དེལ་སངསྐྱ་ཆས་སྱི་གོའཕ ང་ཐོབ་པ་མི་མྲིད་པར་གསུངས་པས་སོ། ། ཡན་ལག་གི་དམ་ཆག་ཉམས་པའི་ཉེས་ པྲ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མ་གོས་པ་ ལ་འབད། ག ལ་ཏེ་ གྲ་སན་འང་། དེ་མ་ཐ བ།རྡོར་ སེམ ས་སྒེམ་ བཟླས། བ ཟའ་ེད་ མ།ཁའ་ འགོའི་སྦྱིན་ སྭཾག །དམ་ཆིག་རྡོ་རེའི་བླཟས་པ་སེགས་ཀི་སྒ་ནས་དག་པརྨ་བྷ་སྟེྡོ་རྲ་ེ ག་པ འི་དམ་ཆེག་དང་སྦོམ་པི་ 
ཤེས་ཅི་ནུས་སུ་བྲསང་དགོས་ཏེ།དམ་ཆིག་ཝ་པ་ལས་ གཱལ་ཏྭ་ལུང་བ་མེད་གྱུར་ན།།སྒྱེ་བ་བྱརུ་དག་དག་ནས་འགྲགབ། ཞས་དབང་རྣ་མ་དག་ཐོབ་པའི་སྟེ ས་དམ འབུལ་བའེནད་སདོག་འཆ་ཆ་ 
པ་གཉིསམ ཧ་ཨ བ་བྱར་དུགྲ ཧུན་ཆད་ལ། མཆག་གི་དངོསྤ་བུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལྔ་རིས་ཅི་ཡང་མི་བིད་པར་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒྣེམ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲབ་མི་ཐོབ་པ 
མ་ཟད། ཤིནས་ངན་སངེདུ་སེ་བ་སེགས་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། མཉམ་སྤྱོར་གྱི་རྒྱདལས། ཅི་སྟེ་དམཆིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉ མསཔ་དདུང་ཀྱི་བཟུང་བར་འགྱུར།།དེ་ནས་སྣུག་བསྔལ་ 











ཤཟ།༄༅ །མྱོང་འགུར་ཞིང།།ུརཏུ་བལས་ཏེ་དྱམུལ་བར་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དྭ་ལྟརདམ་ཆུག་དང་སྡེམ་པ་ལ་གཞས་པ་གཞིརབས་ཏེ།མགོན་པླཀ་སྦྲབ་ཀྱིས། བྱསིད་པའི་རམ་ལ་ ་ 
ལཾ རྡ ནས་ཤི ོགས་ཡ་ས་མའ་དོདན་མསལ། །ཤྲ བས་འདྲི་ངོག ས་པའེ་སངས་རྒྱས ཀྱིས།།སྐས་ཀྱིརེམ་པ་ལྟ བུར་གསུངས། ཞེས་ཐོག་མར་བྱསིད་རིམ་ལ་བླསབནས། དཾ སསྦང་ག 
197 „ སཱཾམ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། ་མརཔས་རིམྔ་ཝ་བམས་པ་གསལ་བ་ལས། བསྐྱེད་པའིརིམ་འདྲི་ལ་ཡྲི་སུ་ །།རྫོགས པའི་སངས་རས་དྱཀིལ་འཁོརཔ།།རྣམ པ་མངོན་དྲུ་བེད་པ་གང་། 
༧ ལགས་པཟའླསབལམཁངྱིན་བུ།།ཞེསྣ་ཡཡབ་སམ་འངགཅ་ག་ུའྨནལའཐིརལ་བླསབ་པས་མི་ཆུག་ངར་ཏེནབརེན་པའི་ིལའཁོར་ཡོངས་སྣུ་རོགས་པལ་ངྱ་ཆལ་དང། གསལ་སུང་མཛ་ཕིན་པ་ 
ད བྱདགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིནས།ཁསྲ་གབ་ཐམསཅད་མྱའེན་པསྭ་བུང་ བླམདུརིམ་རབ་ལྔ་ཚོགས་རིམ་རག། བྱསདདིམ་འབིང་ལྔ་ཛོགསའིམ་འབིང་། བྱསེདའི་མཐ་མ་ལྔ་ཚོགས་རིམ་ཕིཌུགས་པ་ཡངྡབ 
མ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པསན། སྔགས་ཅི་ལ་མད་ལུགས་མ་ཐག།རྩ་རུང་ཐིག་ལེ་སགས་སྒོམ་པ་ལ་རིང་ཁྱད་མ་བྱས་པར་བསྐེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིནནས། དྡེས་སུ་རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་བྱིས་སློབ་པའམ། 









དྷེ་ལྟར་ཡི་བེདཞའང་ཐུན་བཞིའྲི་སྒོནས་ཉམམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་བྱསྐྱེད་རིམ་མཐར་མ་ཕྱིནྱ་གི་བརྡདྲ་བྱུན་མགོར་བྱསེདའིམྨ་ཧས་པ་དང་། ཐུན་མཛུག་ཏྭ་ངོགསརིམ་མདོར་བྣསས་ཞིག་བྲསམ་པའམ། ཡངན་ཐུན་་ 
དངཔ་གུམ་ལ་བྱ དདརིམདདང། གནགསགཾཾག་ ཀྲགིྲིགིིགངཾེེོི་ རྫོགས རེམ་མདོང་བ ཀད་ ཧུད གུའི 
དགངས་པ་དང་མཐུན་ཤིང་། རྒྱ་བོད་ཁྱི་མ།ཁསྲ་གབ་ཚད་ཝན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ལྔ་ཁུགས་པ་ཡིན་པས་གདུལ་བརབང་པརབ་ཀྱི་སྙིགས་དུསཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅག་ལ་མཆག་གི 
དངོསྲ་གབ་ངེས་པར་ཐེབ་ཅིང་། འབྲིང་གི་བར་དོ་དང་། ཐ་མས་ཀྱམ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་མཆོག་ངེས་པར་འབྲབ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བླསར་ཡངངག་བགིས་ཝནན།།སྒྱེ་དང་སེ་ 
གེ ངང ྭྣྭྣ༼ྣྣྣླདྲ5དོོ་ ང་།།གལ་ཏེ་དམ་ཆེག་སྔོམ་ལ་གནས།།ཆ་འདེར་ལས་དབང་གིས་མིའྲགུཔ།སྟེ་བ་གཞནད་ 
འགྲབ་པར་འགུར། ཞས་གསུངས་པས་ས།། ¥ གཞན་ཡང་བད་ཟླེ་རངས་པའི་ལག་ཏོག་ཐེ་ཚམ་བསལ་ཕྱིར་དྲ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིདམ་པའི་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟ་བའི་མྐེ་ནོས་བངགས 









ཟོ།༄༅༨ _ །སཾ་ཞས་གསུང་གི་བྲདུདྱྭ་པ་ཞིགྲ་ཐུགས་བྷཚེ་བཆེན་པསྲ་མོལ་གནང་ཡངད་པ་མབེན་མཁྱེན། ཟེར་བ་ལ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཚི་གཙམ་དྲུ་མལས་པར་ཉམས་སྐུ་བང་ན་མདོ་སྔགས་ 
ཧི་འ།་ཀ།རང་འ།བའར་བའས་་་རང། རི ༢༣ ་པ༡་ལགོ་པར་རེ་ལས་ལབ་ང་འི་འ།་ ་ཟར་པ་མེང་དགེས་མོད། འན་ཀང་གོང་ངྲ་བ པ་བྷ་ནམས་ཀྱི་ ཚིགས་ས་བཅ ་པའེ༽་ 
¿༡ ཀྱི་ལམཚང་ལ་མནོར་བ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྲོ་བས་དེལས་ལྷགུ་པའི་ཞལ་གདམས་ཟུང་པ་མེད་དགོས ད། འནྲ་ཀུང་གོང་དུ་བཤད་པ་དྲ་ན ྱི་དོན་ པི རྩ ཙཱ 
„ སྒེནོས་བརྗོད་ན།། ༈ དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་འྱབང་གྲནས།།བཤུས་གཉེན་གངས་ར་ཡིན་པས།།མོས་གུས་ཉི་མས་ཞུ་བས།།བྱིནྡ་དབས་མུ་རུན་འཐུང་ཞིག།དལ་འབྱོར་གཟིངས་ལ་བརྟེནན།།སྲིད་་ 

བཞིའི་མཚོ་ལས་གྲོལ་བས།།རིད་དཀའ་དནཆེ་བསམ་ལ།།མི་ལུས་སྙིང་པ་ལང་ཞིག།འཆིིདུས་ཇི་འགྱུར་བསམན།།ཚེ་འདིའི་སང་ཞེན་ ལྡོཾག་པས། །ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་སེམ་ལ། །ཆུར་དུ་སླཿ བ་པ་བྱགིས་་ 

ཤིག ཤི་ནས་ངན་འག༢ ལྩུང་ཚི།།སྔུག་བསྔལ་བཟོད་གྲགསཨེ ་པས།།ླས་མེད་དཀོནམ་ཆག་གསུམ་ལྭ།།སིངནས་སྐྱབས་འགྲོ་མཛོད༔ི བ།།དཀར་ནག་ལུས་་ཀྱི་འྭབས་ཐྭ།བདེ་སྡག་ངེས་པེ ར་འཐིན་པ ས།། 
' ཕཱ་ཞིང་ཞིབ་པའི་ལས་ལ།།བངདར་མནོརི་མཛོད་ཅིག།དྷེ་ལར་མིདགེ་སྲངས་པས། །འས་བྱུ་ཝམིའིབདེབ།།འབི་ཀུང་ཡིང་བན་མདོ།།སྲིད་ལ་སྩེཿཤས་བསྒོམ་ཤིག།ངེས་འབུང་ུ་བས་བཏེག་པའི།།བསླབ་བ།སུམརིན་ 


ཆེ ན་གདུག ས་དཀར། །རྱང་འདས་ནོར་བྲས་མཚ ཅུཔ། །སཱིད་རེའི་མཐའ་རྭ་བསྒེངས་ཤིག།ངེ་ལྟར་རང་ཉིད་སིད་མཚོར། །འཁྱམས་པའི་ མས་ལ་པགས་ །།མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ།བུམས་ངང་སྙིང་ / 
རེ་བགྒམ་ཤིག།ུང་ཁོལ་གུན་གྱི་མ་བ།རང་ཉིང་གཅེས་འཇིན་ཡིན་པས།།འདིལ་དྲག་རུ་བས་ལ།།འབད་པདུ་མས་སྤེངས་ཤི་ག།བདག་མད་བདག་ཏུ་བལུ་བའི།།གྲོགས་ངན་འདི་ལ་བརེནནས།།མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ 
སྣ་དྭག།འདེནྲ་རུལ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག།བྟར་གསན་ལུས་སེམས་སྟིང་དྭ།བདགཏུ་བཟུང་རུ་མེད་པས།།དེ་ལ་གེས་སྤྲས་བྱེད་པ།།འཁྲུལ་པར་གོ་བར་མཛོང་ཅིག།རྐྱེ་བརདྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའེ།།འགྲོ་ལ་ཕེན་པ་ 
བླསླབན། །ཁེགས་ཚཾནས་ཇང་ཀ ༄ུ་ཐས། །གཞན་ཕཞནམས་ལ འབུངསྲ་གཨྱ ར་བས སེན ཆད།།དཱན་གྱིས་བསསྐྱངས་པརྔམ་ཟད།།ངདདུང་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ལ།།བརེནནས་འགུབ་པར་འགུར་བས། །རྗོག ས་སངས 
དེ ཌཐཔས་སངཨརུ་སསགྱུས་བཞན །།འགོ་ལ་གུས་པར་མཛོདང །དེ་ལྟར་བདག་གཞན་ བྡརེ་བའེ། རིནཆེན་སེམས་མཆོག་བྱདནས།།ཟློ་སངོས་དམ་ཆིག་བླསབྱབ།།ཉམས་་ 
པམེད་པར་མཛོདཅིག །ཐུན་མང་ལམ་གྱིརིམ་པས།།རྒྱུད་སྦྱངས་སྔོནེ་དུ་བཏང་ །ད་ཝྭ་གབེ་དཔེནྲ་དངནས།།དབང་པཞི་ཡང་དས་ནོས་ཤིག།དབངདངས་ཁསླ་བངས་དམ་ཚེབ།བམ་པ་ལམ་གྱེས་ར་བར།།ཤེས་་ 























ས་འབད་པ་དྭ་མས།།སྲག་ལས་གཅེས་པར་སྲངས་ཤིག།སྒྱི་འཆི་བརདོའི་ལྷགས་ཁམས། །སྒུ་གསུམ་གས་རད་བསྒྱུརབ།།གསར་འགྱུར་རི་ཡི་བསྒྱད་རིམ།།ཕརགས་མཐར་ཕྱིན་མོད་ཅིགྲ། ལས་དན 
༡ དལི་ྲརའི།མཉམ་བཞགཏི རི ངསནས། རལ་ལས ཆུདང་ལ་མརབྲ་གས་ཤིགདགཟབརིརའ་ླས་པས།། ཟུའི་བཟབདཔ་བཅོམ་ རི 
རྩེ་ལ་བྷསྒོམ་ཤིག།རང་བཞིན་བྱརདྱ་རུའི་གླུནྟཏག།མི་ཤིག་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པས།།སྣང་བ་གསུམ་དང་དཔེ }། དགསལ་མཐར་ཤིན་མཛོད་ཅིག།དེལས་ཤིནྭུ་ཕ་བའི།།དང་སེམས་དུབ་དབེར་མད།། མཚན་དཔེས་ 
༡ རྒྱུན་པསམ་དགསྒྱུ་མའི་སྒུནུ་ཁངས་ཤིག།ཕར་ཡིནཐེག་པའི་ས་བྱར།།མནཆད་བསདནམས་ཆོགས་༠ི།།དྲོ་ཐབ་སྒ་མའྱིསཱ་ད།འོད་གསལ་པདྡད་སྦེངས་ཤག།མངོན་པེརྱ་བངྡ་ཆུབརིམ་པའི།།བཞེན་པའྱི་རུང་དང་ 
རྤ སེམས་ལ ས།།ཟུངེ འཇུག་སླེར་ ལངས་ཏེ ། །སྤོདམཆག་གསུམ་ལ་སྙེབ་ཤིག།སློས་ཀུན་དིུངས ས་བ རྡིས ས་ཱ་མ་ཐང་བ། སྤེལ་མར་བསྒེམ་པ འམྭ་སྲབ | །ཟུང་འཇུགམྱུར་དུ་སྦྲབས་ཤཱིག ད དེ་ལྟ < 
རཾ ལམ་གྱིརྩ་བ།།བཤེས་གཉེན་བསྟན་ཆུ་ལནས་བཟུང་།།ཟུངའཇུག་བར་གྱིས་ལམདཾས།།འདིརུ་མ་ཚང་མདད།།འདེར་འབད་དགེ་བའེ་དཔག་བསམ།། ལེན་པརབྱཏ་ཧཱས་པའི།།འྭབས་བུར་འྲོོ་ཀུན་སྤྱད་པའི། །སྐལ་བཟང་ 


















༧91 །༅།།ཆབ་ཤོག་བཞུགས་སོ། 





ཟྭ ༄༅། ཕྲ རྱ་ེ།དག་མ།ན་ནས སྦྱ་རེངས་ དྲླླླ་ བྣེན་བཀུར་སྟོོ་ 
༅ 


བདུབ སྲ་སྭསྭ་ཀིནར་གིས་ དེ་ གཟབ་དེ།།བཤེས་ གཉེན ཅྱསྐལ་ བར་ཐོབསིནཱ།བུད་ིརར་ཡངྦ་སུནཱ གས་འབྲས་ བུའི་ག །ཉེན་བཟང་ བལྔ་མཐུན་ 
པའི་ཆུ་ལུང་ བསི གི་བ དྲ་མད་ ཐང ཛད གོགས ཆགས་ས ་ནམ་ བཞིའྱ་རྨུན་ བཞིནའཚལ།།ཉིམ་ ང་པའིྲི་ཐུགས་ ® 

བཟང་་ཊིནྷ་ཏཱན་ཐབས་ཤེས་འ ར་ག ༨ "ལྩ༦༥ཚཡ་ ིཔ་་་ ཨཾ་སྭཱསི། 

བཏན་རྡོ་ར་ འནརའཇིན་ཕིཁུན་ཆནཔོ་ གདང་ཝའི་དབང་བོས་ ་བཏེག་ང ཡཁིའཕངམགོན་བོར་ཆུ་སྐེས ་སྣང་བྱད་ཟུང་གི་ ཇ་མ མི་ཝ་ ཕ་ཟད་འདག་པའི་ཚ་ ཀྲབ 


205 ཟའ 





ཟླ 





པརདུ། གཉེན་ཆན་ཐང་ལ། མཆེན་སྤེམར། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། འབྲི་རྨུའི་འགྲམ་ལ་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན། 





པོ་ལེགས་པར་བཅས་ཏེ་རིས་མེད་པའི་ཡིདཅན་མཐའ་དག་ལ་འཕལ་ད་བདེ་བ་དང་ཕྲགས་སྲུ་ཕ ན་པའི་ཐབས་ཆུལ་ཁན་ལ་ཐུག་སྔ་ནམ་པ་གྱུན་ཏུ་གཞོལ་བ། ་ ་ སླས་ 
པའི་སིད་འདིར་ཆེརྦ་རམ་ཀུན་གིི་གཙུག་གིནར་བུས་གང་གི་ཞབས་ཅ་པད་མོ་ལ་གུས་པས་འདུང་པ་ཙམ་ཡང་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་འདྲེན་པ་ཨཉམ་མད་ཤུའྱི་ནུལ་པ་ཞེས་སན་གགས 
ཀྱི་ང་རོ་སྲཾདཔ་གསུམ་ྱི་ཁིངས་སུ་དབར་ཇྣ་ལུར་སྒྲོག་པར་མཛུད་པ་དུ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་ལཱགས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ ཅེས་སྦས་སུ་བྱད་ཅིང། ཐཱུབ།པ་མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ 
དམན་པ་དག་སཱེང་རྡརྗེ་འཇིན་པ་གདོང་དྲག་གྲྭབ་ པའི་རྡོ་རེ་ཞེསྱ་བ་བའི་གྟ། མ་འཇམ་བུའི་ལཱན་པས་མཆ ན་པའི་གིང་འདེར་གནས་པའི ལྷ་སྲན་སྔི་བརྒྱད་སྱི་དང་། ཤྱི་བག་ཆས་སྡེ་ཆེན་ 
པ་བྲཀ་ཤིསྣ་མུན་བནས་བང་ཡོགས་ཁལ་ཁའེ་ཡུལ་གྲའི་བརྡ་གྱི་ལ། ཀླ གནོད་སྦྱིན། དྲི་ཟ (བཙན། བདུད། རྒྱལ་དྲི། སིན་བའི་རིགས་སུ་གཏོག ས་པའི་མ་མིན་མཐུ་ཆེན་སྤི་དང་ཁུད་ 
གང་ལས་མང་ཇའི་ཤི་ལ། སཱ་པ་ཤི་ཨ་པ་ཀའི། ཀལ་ཤུ་ཧབ་ཆེ་ཀའི 
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༄༅། །དུང་སུ་རྲིབུ། ལམ་ཐོ་ལ་ཀའི། པ་ཡར་ཧ་ན། ཨལ་ཐན་ཁོ་ཐི་ལ། ཤུ་གུའི་ཧར་ཐོ་ལ་ཀའི། པུར་ཧར་པུ་ཏའིསེགས་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་བདག་གཞི་བདག་གཞས་ 

་ བདག་པ་ལ་སག ས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཚེ་ཐུབ ངོཆས་གི་ཆིགབམ་གཉིས་ཡའ་པས། གླེབ་དཔོན་པདྨ་སམ་ལཝ་ སུས་ཉད་འད་ རྒྱལ་པ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས། དབ་མཐའ་ཡས་ལ།ཆེནཐམས་ཅད་སྱན་གྲ འི རྒྱ 

ྲུབམ་དམྲ ཡས་མས ན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བ དེ་བའི་གཞི གཅིག་པཱ་མཉ མ་མདུ་བུརམ་ཤིང་པའི་ལུགས་རཱོགས་ྱི་བསྟན་པ་ བགའ ་དབཅ དད ་ ངཱ 

གག འི ༽ 

ས་ཡིདྱཀི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཏྭ་བངྱ་པགས 


ས་ཆེན་པྫ་རེ་བཅུནྭ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟིང་ ལ་སེགས་པའི་ར་བྱཧདྱ་སི་དཔལ རྱ །ད! 
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རྒྱད་པབར་ཐ་།འ་བ སྒྲོས། གཉེར་དུ་གཏད། རང་གིས་ཁས་བངས་དམ་བཅས་པྨ་ནམས་དྲན་པར་མངོད་ལ། སྩིས་མཆོཿ གམ།ན་ཆེན་སྦྲལ་པའི་སྐུ: 
ཀྱཾས་དབུས་གཙང་གི་མཁསྲ་བད་དྱུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏ། ཟུགསྱ་ཀིཉིད།ཁུ་དབངལུང་མན་ངག་གི་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བཟང་ 





( 


„ བཞིན།།སྐྱེ་མཐྲ འ་འཆི་བར་མཐོང་གུརཞས།།གདུང་བའི་སམས་ཀྱང་འགྲན་བཞིན་འཕེལ།། 


ཟ།༄༅། །རེས་གཟའ་ཟ་བ་ངང་སྐར་མ་གྲོ་བཞིན་འཛོམ་པའི་འཕོད་བཟང་པྱོ་རུལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་དགེ་བ་ལ།། ༣ ལགསྱ་བསྔརིང་ནང་ཚུལ་ཁྲིམས་རུ་བ་བརྟན།།ཐབས་ཤུས་ཡལ་འདུབ་རབ 
ཡཾ ཏུ་ །བཞྱི་རར། ཆོས་འཁོར ཉའ་ཁོར་བུང་བའྲི་ཚོགས།།ོསྔ་མཛད་བ ནིས་གཉེན་འདབ་བྱས་པའི་དང་དུ། གེའི ཧཱ ར་ 
འཕེལ་བ་ལས།།སྨས་པའི་དད་པའི་འོད་དཀར་སྣར།།འཕྲིན་ཡིག་གསར་ི 

ཨཾ དའེ 


འྲི་རུ་གཏུར་ལས་འོངས་བའེ།།ཁུད་སྙའི་ཟླ་གསུར་ལང་ཚོ་ཡི།།ཆ་ཤུས་གངད་ 
དཱ ་ ༣་ཡིག་གསེརྱ་ཡི་གླ་ཚུག་ཕུད་གཡ།མ་བྲཀརྱ་སི་གཤོགྲེ་ཟུང་ཅན།།དནྡ དུ 
འིཚ་དགེ་བའི་བཤས་ཁྱེན་ི།བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་བདྨའི་མཚོད།།ཡུགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་ངང་མའི་ཚོགས།།སཱོད་ལ་ཡིདྱ་ཧྱི་སྲ་བ་འཕེལ།།འནྲོ་ཁུང་འཛུ་པའི་མཐའ་མུད་ཅ 
ཧཱ 


། 
༧ 


མྱ 


ན་དབྱངས་སྙན་སྤྲོག་བཞོན་ད།།སར་མེའི་ཡལ་འདབ་རྩེ་ལ་ཆགས 
།།ལང་ཚོའི་དཔལ་ནི་སྟེན་སྤིན་ 
སྲག་དབང་ནམ་ཡང་མི་འགག་ལ།།འརཚོ་གསྦ་དུང་པས་མི་བྫི་ཞིང་།།དབང་ཕུག་ནམ་མཁའ་བཞིན་་ 

ཤློ | , ` རོ་དང \ -¬༽ནྲོ་ད # ་ པི རེ ཙགུན རླལ 
ཟེ རྟགན།།འདོད་ཡེན་སྦྱོད་ལ་ས་མ དྭ་་ད།ད་། ནས་སྐ་ད་ཡའ དཔལ།།གློག་འཕྲང་གཞེན་ཚུའི་དྲོ་གར་བཞིན།།གླྭ་འཁྲིད་འཁེརབའི་བད་འབོར་ལ།།མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཆགས་པརྱ་བད།།རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ 
















རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས།།རྒྱ་ཆེན་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལ།།སྦྱེད་ཅེང་ག ཞུན་ཕན་སྒྲཿ བ་པ་ནི།།བསད་འམས་ཆོགས་སྱུ་ཧུལ་བས་བྲས་གས།།འནྡོ་གང་བང་སེམས་ཡང་དག་ལྟར།།ག་བཅམ་ལས་མདཔ་ཡི། །རང་རྦ་རུ་རོལ་མཐོང་། 
ནམས་ལ།།འདད་ཡནོ་སམསྦུ་ཀིའཆིང་ཐག་ཡིན།།དལ་འཐུར་གསརྦ་སི་གཟར་བུད།།འདི་སྣང་ངན་སྒྱུགས་བཅུས་བྲདུ་སནས།།ལུག་མ་མད་བར་ཟད་གུར་ན།།དེ་ལས་་གོང་གུན་ཆེ་བ་མད།།ཆུ་འདིའིབདེ་སིད་་ 
པུགམ་ཡཱ།།རིན་དུ་གཏན་བདུའི་གསེར་གཞལ་ནས།།བློ་བདེར་སྡོད་པའི་བ་ཚོང་ཨཁན།། ཡིངལ་ཧ་ལགོ་འདིརང་ཆེ།།པང་བའི་ལས་ཅན་སེམས་པ་ཡིས།།བསམ་པ་ཅེ་བེད་སེམས་ཅན་གྱི། །དནདྲུ་གབྱ་ཧང་ 
སྩེརེ་བ་ཡིས།།ཐེག་མརརང་ཉིད་འདུལ་བར་གསུངས། །ངྷ་ྭ་བུ་ཡྭི་བང་དོར་གནས།།ཁུདྱ་ཀིས་མི་ཤེས་མ་ཡིན་མོད།།འནྱོ་ཁངྱ་བམས་བཤད་པ་དེས།།ཟམརང་གིམ་གོ་དགས།།ངས་འྱབདྱ་པངས་གླགའའིན་ལན 
བྱཾམཏྟ།།རྒྱ་དར་དྲུ་ཀུ་ལ་ཡི་གསྭ་སོན་ཅིང་། །མི་འཁྲུགས་སྨུ་ཡི་ཐོད་བཅིངས་དབང་ཕྱེགས་ཀྱི། །རོར་ཡངས་ཕཔར་གརྩ་གིསྔ་རེན་དུ་བཏང་།། རར 


རྦ་།། ད།།༠།ིཿགང་ལ་བྲོལ་གསཔོ། །།། 



















།ཁའ་ལྟར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བདེ་ཆེ ལངས་སྩོད་རྫགས།། 
འགྲོ་ཀུན་འདེན་མཛད་ཡི་དམ་གཉུམཔོའིལལ། །གཤེགས་དང་གཤེགས་པར་བ་བ་དམིགས་མདྱ་ཀང་། །བདག་ཅགྲརནམས་ཀྱིས་བསདནམས་བསྲགས་པའི་ཕོར། །བདེ་གཤེགས་གཏུམ་པོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསལ། །དཔལ་ཆེན་གཏུམ་པའི་ཆུ་ཚོགས་གཤེགསནས་ཀྱང་། །བདགཿགྲམས་ལ་ཡ་ཤེས་དགངས་པར་མཛོད། །སོཾ་བྲར་ཚྷནཱ་མཧཱརོ་ཁན། མྫངལས་པརི་ལཱ 
༣ ཨ་གླུང་ཡ་ཨ་གླུང་ཡ། པཱ་བཤ་ཡ། པ་བེཤུ་ཡ། ཏིར་ཡྭ་ཏྣིར་ཡ། ཨ་བ་ལ་ཀ་ཡ། ཨཱ་བ་ལཀ་ཡ། ས་མ་ཡ་ཛཱ་ཛ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྒྷཱ་སཾགས་ཀྱིས་མཆཱད། ལྕང་ལོ་ཙན་སགེས་ 
སིསེ་བསུད། ཛྲཿཧུ་པཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དདགཉིས་སུ་མད་པར་ཚུར། མར་ཡང་ཐུགས་ཀུའྱིརུ་ལུས་འོད་ཟེར་འཕས། དབང་གྱི་ལྷ་ནམས་ཡུན་དངུས། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངེན་པར་དབང་བ རཾ གསལ (ཞེས་བ སེལ་བབ།བ་པས། དྲ་ནམས་ཅྱེས་ཡ་ཤས་ི་བདུད་ཚིས་གང་བའ་བུམ་པ་ཐགེས་ཏ་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་འཾ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 


གནས་མཆུགནས། བཅོམ་ཝན་འདུས་གསང་བདག་ཧུགན་རྡོ་རེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། རཱུཾ་དམིགས་མེད་ཨ ནྭ་སྨུ་མ་སྦྲལ་པའི་ 























༄༅། 






ཐི 


ས་པ་མེདཔ་ཞོམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རུར། ཨཾ་ཨཱཿ ད་ལཞིན་དྭབར་ཏེ། པཱ་ང། ། གུའྲེ། དྷུ་པ། །'ཨཱ་ལེ་ཀེ 










བི གྱེས་ དངུས་ ་ས་ 


ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ ་རྣམས ཀྱིཞངདུ། ཨཨིའོང་དྲུ་ཁཿ བ་ལས་བུང་བ 


ཏ །ཤཱི་ཡ་ཧྲུཾ། ཞེས་ གྲསུངས་ཤིང་དབང་བྲསུར་བས། ། ལུས་ཐམས་ཅ 
མི་་མདབས་དྭབྱར་པར ཐུར། ཨོཾ་བཛྲ ཨྔ་མཾ་ཏྭ་ཨྱུར་ལི་ཧ་ནཧྭ་ནྭ་དཱ | ན་འ 





དགུང་། བདེབ་ཆེན་པྱོ་སོང་། དི་མ་ཐམས་ཅད་དགུ །རུ་ལུག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཞས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ 


ཨོཾསྭཱ་ཐཱ་ལ་ཧྷྷཾ ཅསྦཧྒཱ་ རར སྟེང་པ་ཉེད་དུ་གུར། ཧྙོང་པའ་ ངང་ལས་ཟླུ་ལས་རིན་པོ་ཆཱེའི་ 
མཆོད་ཡེན། ཞབས་བསིལ། ་མེ་ ཏོག བདུག ག་གྲོས། མར་མེ། དྲ་ཆབ། (ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ནྙོམས་དྭངས་ཤིང་ 


།གཱནྡྷེ། ནེ་ལི་ངྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱ། ཞིས་ཉརསྦོདབྱན་གྱིས་བརླབས་ལ། (ཨཾ 


བྲང་ཏྲ་ང ༣ པྲ་ ཧུཾ ཌཱ ཤས སེ སེགས་ཀྱིས མཆོད། ལྕང་ལེ་ཧྱན་གྱོ 1 ་ པ་ན། ཞིས་སེགས་ ཀྱི་ས་ :་ རང་ཕྱག་རྔོར་དུ་གསལ་ བའེ འེ་བུགས་གའི་ཏི རཿ 


ཙླུ་ཡག་ གི་མཐར། སྔགས་ འཕྲེང་གིས་ བྷ ཟུ ལས་ 


ད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱིནང་ཐམས་ ཅད་གང་ 





། ད་གདན་སིག་ཟླ ཙ་པ ངུ་ འོད་ཟེར་བ་སྔའེ 
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སྒེ་ཞཾས་སྦྲོས་པའི་ 


བཅས་པ་འྱ་ནམ་པ་ 


་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མེ་དཔགཏུ་མད་པ་སྤོས། གྱོགས་བརུའེསངསྐྱརསསས་བཅས་ལམཉེས་པའི་མཆོད་པ་པལ དྲེ་ནྣམས་ ཤོགས་ཊེ ཏ་ཤཌཌཧཱཁོགས་ཿ ང་ད 
ཟོ་མ་་མ་རང་ རིམས་ ལ་ངོ རབ མྲ རྣམས་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་རྱི་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཆད་བདྡད་ཚི་འོད་ཟེར་དང་་ 
® ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་བ པའི་སྒོནས་ཕྱིར་སྤེས། སེམསྲང་གབསས་དྱངསདགདདའིག་ཆངབམ ± མོས་ལ། ཏྱདྷཐ། དད འད་ཟེར་དང་ 


རང་ཛྷོ་པ་ཡ་ ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་འདྲི་ཐོག་མར་བསྟན་པ་འབུམ་དང་། བཅ དའ་འུང་འུའི་མད གཏཏོར་མྭ་བྱྱ་རུད་ཝུར་བིནྱ་གིས་བླརབས་ལ། རང་གི་མདུན་དྲུ་སད་ཅིག་གིས་དཔལ་སྱགན་རྡོ་རྗེ་' 


སྤན དེ ངས་ པའི་ ལྡུབ སྔ་རྫོརེའི་འོད་ཟེ = གྱི་སྲུ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུ་ད་ཐ ཆམསཅ དྲ་དངས་ཏ ་གསེལ་བ འགྱུར། 


བྲ་པཱ་ཇ་ཨད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏེར་མ་ཕུལ། སྡདབཞིན་མཆད་བ་སྟེད་ 


བྱ། དནསརང་རྱག་ན་རྡ་རྔེའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་བོ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ། ཅུལྨ་མདོགདད་ཁམ་གོ་དྲག་ཡོད་པའི་འགོ་ཡ་གྲན་ཨ དགས་གཉིས། ཉིས་བརྩེ་གས་གཅིག། །དེའི་སེང་དུ་བུརོག་གི 


མགོཅན། ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བ། ཟྫུལ་མང་ག་འཁྱིལ་བ། ལག་པ་བཞིའི་དང་ 


༨ ༨ ` 


གཉིས་སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཚུར་གུས་པའྲི་རུལ་གྱིས་འདུད་པ། ག།ཡས་འོག་མ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ 1 


ར་ 


” གྲི་སྔགས་དེ་ཉེད་ཝ་བྱརཙམ་སངབ་དང་། ར་ 


༄༅ །ཐོགས་པ། གཡོན་སི་འོག་མ་ 
འྱབུངངོ་།སགསནིཉི་མ་ནགླག་བཞན།ཀད་པ་ཞན། ཧིང་མགོ་ 
ལྭ་ག་། ཕྲ 

བྱརུ་སྭ་ཝཾ་ཙམ་སེང་བ་ངང་། མ ་བོ་གཡས་གཡན་གཉིས་ཀྱང་ཚ་བའི་མགོ་ལྔ་བིམ། བྱརྩ་པ་བྱཧད་སང་བ་དང་། 
གསལ་བ་ལ་ཕུལ་ནས་བཀའ་ཉན་གསུང་ཐོས་བླསྲབ་པར་བསམ། ལག་པ་གཉིས་པ་ཡང་ལག་པ་གོང་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ 


ཞིང་། །ལུསྱི་མིགདེ་ནསཾས་ 


གེ་དཀར་བར་ 
བསམ། དྭགུ་ 


སཾང་བར་བསམ། དདན་དོས་སདབ་དང་མུ་བསད་ཡང་ 


ན་མདའ་ཝ་དང་བཅས་པའི་རའེ་གྲཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་རྭ་སྣ་ཆོགས་སྱི་ 
༠ མདག་གྡེ་ངི་ལར་བཀའ་གཞང་བ་བཞིན་ཏུན་པར་བསམ་ཞག། སྨགསནེ་ྱི་མའི་ཉེ | 
འབྱུངངོ་།། རེ 


\ 


འ་ 
ག །ན་གླ་སྭའི་མགོ་བ་འ 


།བོག་པནས་རྐང་པ་ 
ད་ས 


ཧུ རྒྱན ༽། གདོང་ ཡི ནྭ་ཏུ་སླད་པ་དང་བཅས་པའི་ ོཾ ཤུ གཱ དེ ཁེ 


འབྱམ 


ཆོཾ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྙེང་གདོནག ཟོའེ་གནོད་པ་ཆིཊ 


བ་ལ་ནན་ཞེས་པའོ། །བསྣན་པྱ་བེད་པའྲཚ། གོང་ 
་ ཀཀ 


ཉིས་སྩེས་པར་ 
འདེ སུསྱ་ཁངརངྱ་ཕག་ོར་དུ་ 
ར སམ། 


ཀྱང་རིན་ ཆིའྱི་རྒནདྲུ་གུར་པ 


དེནས་མདུཿ བ་གུམས་བའི་གཏོར་ཨ་དེཉིད། །ཨར་ཏས་བསངས། སྭཱ་བཱ་ཝཾས་སྦྱངས། །ཨོཾ་ཨྭཀཱརྡམུ་ཁི་ཨྭ་ཏྲིནུ་བནན་ཏྟོཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ཕཊ་སྭཱདཱ། ཆ་ཇས་འདོད་ཡོན་པུན་སུམཆོགས་པར་གྱར། ཨོཾ་སིཏ་ ] 

ཀྱི་ཏ་རཱཧུ་ ་ལ་ ཛཱ་ཨཾ་དཾ་བ་ལིང་ ཨགསུཁུཁིི་གཱཿ། ལན་གསུམ་གྱིས རྨོས ལ་ལ གང གཾང་གིི་སྔགས་ཀྱི་ ་ ་ ་པཱཧཱ། ། པ་ངྱཾ་པྲ་ ་་ ཐཱ ། སོ་པ ལྲཾ།དྷུ་པེ། ཨཱ ཨུ་ལོཀི།ཤ གཱྡྷེ། ཞེ་ཝི་ ཏེ།ཤྟྟ 

ཨཱཿཧཱུཾ དནྲས་བསྟད་བ་ནེ། ཨོཾ་བྲཛརཧཱ་ལ་ཀ་ཿ་ཏ་ཤཏྣ་ཙཱ་ཕྭཊ། རྨཾ་གཟུའ་ཨཱ ག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། ། འཇིགས་བདནབ་རེབ་འཅན། ལོ ན་ལུ་མནྱི་ཀཱཾ། ཀུ་སིན་ཆོག གས འའི་སྦན་བཆེ།། 

་ །ལུས་པེ་གྲ་ གཅེག ཨག་པ་དྭག། མགོ་ལུས་ མེད་པར་མིག་གིས་ཁང་། །ཡྱག་གཡས་ཆུ་སིནྱ་ཧུལ་མཚན་འཕྱར། །ག།ཡོན་ བརུཡིམདྲ་ མསུ། །ལ་ཞུབ་མཚུམས་་ 

སྲ །དུས་བསྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་སཆེས་ལ་ནི། གས་མཚམས་རྒྱ་ སན །ད་ཡུམས་པེནད་ནོད་ཡིག། ། །ཀི་ཀང་ དག་པའི ལུས་ལ གསེབ བབས་པའི་གདོང་ 
འོ 


། །གཟའ་བྱཧདདམ་ཉ གའ་རོམ། །བསྟན་ཤིག་དྲག་བདེགསྱརདྲ་གོལ། །དམྡང་སཛང་འའི་སཆར་གཏེས་འཞང། །འ་རཔའགཞོ་་རར་གཀའ་བཞིན་ཅུ།།རལ་བཅིར 


་༄༅། །བཙོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པར་མཛོད། བླ་རྭཾ་རཱ་ཧཱ་ལ་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པརྦ་གུར། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་མངོན་དུསང་ནས། ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ། བསྲང་འཁོར་ 
གྱི་མུན་དགནི་གྲོ་ག འམ། དགུཞགམིན་འགགངའརམལའརསང་ རིང་བ ཨོཾ་གཿ གསད་ི མེ་ཤིག་སྭཱདཱ། རྫི་བས་ཆེན་ལ། པཿ མྲཔ་དཏི་ཅཞམ། 

ཅཅ ་ དབངས་ཡིག་བྱརྭ་དྲག །འེའི་ ཕྱིནརྟེནའབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིས། དེས་མ་འཁོར་ནྭ་སགས་རང་བྲིས། འཤརནརིནཆེ སྣེ་ལྔས་བྲིས། མ་འ༡རན་གསེར་ཀྱང་གི་བིས། ཇཾ 
ཡང་མ རིན་ཚལ་ལོ། །ཐ་མརྒྱ་སྣག་གི་བྲས་སཾ། །རབ་གཞས་བྲཀ་ཤིས་ སི་དང་མཐུན་པར་བས་ལ་མི་་ི་ལག་མི་བརྒྱད་པར་འདོགས་སོ། ཁྱུ དྱ་ྱིས་ཐེབས་པ མས་ལ་ལེགས་པར་་ 

¦ བཅོས་པའི་མནངག་ལ། བརྟག་པ་དང་། འཆོས་པ་དངོས་གཉིས་ལས་དང་པ་མིག་ལ་བརྟག་པ། ལྕེ་ལ། སེན་མོ་ལ། རྩ་ལ་བརྟག་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དགརིམ་པ་བཞིན་མིག་རྩ་ཧུ་མ་བུས་པ་བཞིན་ ་ 

འོང་། མིག་སྤིན་དཀར་ འྭསྟིང་དྲུ་ནག་ཐིག་འོང་། སེན་མེ་ལ་དམར་བའེ་མདངས་མེ་ཡོང་། ཆཱ་ལ་འཐེན་ལོདྲ་ནམས་ཡོང་། དེ་ལྟར་ངོས་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་འཆས་པ་དངོས་ལ། ནང་དུ་ཞི་བརྩ་བ་བ་་ 





' བསྲུང་བ་གྲབཚ་ད་བཏགས་མལ་ས་ཡང་ཞག་རཿ 


དམར་པ་དོང་། ཆུ་སྟང་སྟེང་དང་། མེ་ལོང་ལ་སེགས་པའི་འོད་ 





དང་། ཕྱིར་སྦུར་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་བོ་འུཆོས་པ་ནི། ནད་པ་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སུ་གཟུགས་བིན་དུབས་ཅན་བྲཞུགས་པའི་ལྟ་ཁང་། མཆོད་ཁང་གྲི་དུང་ངམ། མི་གེབ་ཅན་མི་ཡོང་བའི་དབེན་ 

བའིགན ནམས་སུཁིཞནས་བཞགཏི། དེའི་སྟེང་ དག་བ དམའིཆས་གོས་ཀྱི་བའ་བབ་མ ལ་སྩ་བའི་མདངས་འཛགས། སེལ ཀར་པ་མཱེན་གདགས གཞན་ཡུང་རྒྱལའགོང་ལ་སེགས་པའེ 
ཿ བིན བཾར་བྱའོ། བས་མེད དཧོན་ལ་དད་ལ་བཏྟིན། དར་མ་ལ་བསལ་ལ་བཏྟན། ཕྱིས་པ་ལ་བསེལ་དུདྲ་ཐམས་པ་བརྟེན ཁུད་པར་རྒན་གཞོན་ 
ཐམསུཅདལ་སྦུང་བཟང་བྲོར་ུཆད་ཐིནནུ་དགའ། མང ལ་དམར་པོ།།ཞོ་བཞ་མ། དབརམའི་ཆུ་ཡིག།ར་སྲདང།དུ་འབད་ལ་གགས་པའི་སྐད་ཆེཤབའིམཔ་ཨི་ཐོས་པར་བུའོ། འཁབ་གཞེན་དང་ 
ར་ག ༼༼ྣཨྣཨྣྣཨྦ།་།།ད"ད༨༩༼⁄⁄་ཛ་- 
ལགས་པར་གྲོལ་གྲོལ་གྱི་བ ལ་སྙན་པའ་གཏམ་ 


ང་། 
ྱི་དངོས་པོ་མི་བཞག །མདཾརན་ནད་མགོ་ཆོག་པ་ནས་ནད ཙབ འཁུའ་ 


་ཡཾ་ཐ་དང་། མི གཧཅོ། ལསགས་ 
་ ར་གོང་གི་ བྱུག པའེ 


དུ་པརང་ལ་ཡདྱ་ཀྱིས་བགྲད་ 


་ཟེར་ ཐབས་སུཤན་སེ་ཐག་ 





སྲས 1༨ྲཾིཙྲཾགོགོོསྣཾྣ།ྣ།ཾ་་ཾཾེཾོཾྣྣྣཾེཾེཾེཾེཾོཾོྣོྣཾཾཾ།ཾ་ཾཾེིེ་་ 
བྷུ དེའི་ནང་ཉྭ་ཆུང་གཟུགས་ལྱུང་ཟད་དེད་དེ། དེ་ལནད་པའྱེ་ན་བ་གཡོན་པ་བཏད་དེ། གུམ་ མི་ལ་སེགས་བསྒྲང་དུ་བཅུག་ལ། བླ་མཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་འ སམས་བྱ་སེདམ འནྲ་དྲུ་སེང་བའ་ ་ 

ང་བྲ། ཕུག་རོར་གམ་ལ། སྔགས་དང་བྱོར་ར་བྱརད། བ།ཞན་ཡང་དྲག་སྔགས་ཀྱིརིགས་ཤེས་ཆད་བགྲངས་ལ། དད་པྲིན་རེ་གྲཡས་པནས་ནོག་གོ་ །ནད་པ་རང་གི་སྒེམ་པའི་དམིགས་པནི། བླ་མ་ཕྱུགན་ 
རྡོ ་འོདེ་ཟེར་རབྱ་ཏུ་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁྱུབ་པ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བྱུ་བུང་སྟེ། ད་པ་རང་གི་སྱྱི་གཙུག་ཞས་ ང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་བ་སྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅདནསནང་དུ་ཞུགས། ལྲས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཧ དཁིག་ཨེར་གང་བསུ། དེའི་འོད་ཟེར་དང་གཟི་བྔརདྱ་ཀིས་རང་ གི ་ གཾ ཆུ་ནང་གི་ཉྲ་རུངདེ་ཉིདལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པྱ་པུདྡ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལར་་ 
རྱས་པས་རྟགས་ལ་སེགས་བཅི་རིགས་བྱུངབ་དང། ཉ་དེཞུབ་དྲུ་སུལ་ལ། །དམིགས་པ་དང་བེད་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ར་ལྭ་བསན་ཧྱང་དུ་སྐལ་ལོ། །དེ་བཞིནདྲ་པུག་རོནལྭ་བས་ནའང་བངདུ་ 


222 


ཐེབས་པ་ མས་ལྱ་མུརྐདུ་ཕན་པར་བུད་པའིམ དག་གཅིག་བདག་འང་གི་འབུལ་བརྡ་ཞུ་ཟེར་ནས་མན་ངག་འདེ་ཉིད་དངོས་སུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ལླ་བམ་ཁམས་སྒོམ་པྱ་ཧྱ་བལ་བ་ཉི་མྱྱ་ཧལ་མཚན་གྱིས་ཞུས། དེ་ལ་ 

ཆས་རྡེ་སྙེན་པས། དེ་ལྭ་བྱ་བྲལ་བ་གཙང་པཉག་ཕོ་རིནཆེནརྒྱལམཚན་གྱིས་ཞུས། ཀད ླླླ་ དེལ་སྟེག་སྔེདབ་ཀའཐུབ་དངམ་ བཟའ་བསྐ་ཞས། དེ་ལླ་བམཆས་་ 

224 རྡོར་སེང་གྱི་ཆེ་པས་ ཐྲ ཅེས་པ་འདེཡང་ཡིག་སིང་ཏི་མ་མདུང་གངམར་གགས་པ་ལ་ག བྱས་ཆེག་བཙེས་བརྒྱུར་དགོས་པ་རྣམས་དང་། ཡིག་ནོརརིམ་ཞུགས་མངདུ་འདུག་པྷ་ནམས་ལ་ངག་ཐེར་བྱགིས་ཏེ།ལུགས་འདིའི་མན་ངག་ཐེབ་ 
ཞི་མི 


པའྲི་ནལ་འཧར་བ་པྲའའི་མིན་ཧནྨ་བོ་བཟང་བསྟནའཛཾནྱིས། དགྲེ་ཚུ་ལྭ་བོ་བཟང་ཆསའཕེལ་་གིས་དནེ་དྲུ་མུར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། འའ 





༄༅། །ཐང་འཁོར་སེགས་སྱྱི་རུབ་ཡིག་སན་ཆིག་སོར་བཞུགས་སོ། སས་བ 







༢ ༢རོའི་ཆཱང་བན། ། ཡོངས་གྲགས བརྩོ་པ་འ།།བབལམའིམགཉིསས་བཟོདོཔ་སཐར་བིནུ་ཤོའོ། སྤོད་ལོ།། ཐཱ །ཟཐེགྲམསས་ཅུན་ 
བསྐྱེད་པའ་ཡུམ།། ཤེས་རབ་ཕའོལ ་ཕྱནམ་དང་། །ཚེ་ཡིཿ མཆག་སྱེཾནརྣམརྒྱལ་མ འ།།སྣང་བརྙན་ཟུང་འད་ཀླུ་སྔང་སངད་ ན།།ངགེ་སླཾང་ཡེཿ ས་བསྟན་འཇན་དང་། །དབུ་མཛད་འབའ་་ 
རྨུ་རྣམྒྱ་ལ་སོགས།།ལྷག་བསམ་རབ་ད་ཀར་སྣེར་གཉས་ཅྱིས། །བཞེངས་པའྱི་མ་དཀར་ཕང་པོའི་མཐུས། །སྐྱབས་མགོན་ཕྱོགས་ལསརྣམ་རྒྱལཞབས། །བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
ཅཾང་ཚུ་ལ་འདེ་ལ། །འབྲེལ་ཐེགས་འགྲོ་ཀུན་ཆ་བ དྩ་ཧས།།ླ་མེད་ཇོགསྱ་བྱ་མུར་ཐབ་ཤོག། སྤར་མྲད་ལཾ།། ། 























22༢8 ། །༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མདོས་ཆེན་གྱིས་རྫས་ཆ་དང་ལག་ལནམན་དག་གྐོརབཞུགས་སོ། 


















༄༅། །འདིན་དཔལ་ལྡན་འདོད།ཁམས་དབད་བུགྲ མམདོསྤཀིསྨྲ་སོནས་ྱགས་པ་སེད་པརྱབེད་པའི་སྐོན་འགོ་གནས་ཁངདང་ལིངྡ་ཇས་ཟོརྫང་སུ་སགོས་ཡེ ཤད 
ཇི་ལྟ་བ ཤམས་པའྱིཆུལྷ་ནམས་པགས་གཅིག་ཏ་བཀོད་པཞི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། སོསྦྱ་རུ་ལ་སགས་པས་ཆག་ཆག་བཏབ། གཞམྱ་ནནུལ་སོགས་པས་མངེས 
པར་ས། ཁད་པར་མི་ལུགསྭ་ཏི་གཡང་གཞིི རུ་རོནྱ་ི་ཝ་ཝི།།ཀངརསི་འྲབང་བསུགས ཤིས་མངེས་པར་རུན་པའི་གནསདེས། དཀེན་མཆོག་སཱུའྱི་ས་གྲསང་ཐུགས་ 
ཀྱིར ཡི་དམ་གྱི་བྲས་སྒྲ། ཆོས་སྲུངས་སྤྱིའ་བིསི་སྐུ།ཁྱད་པར་དཔལ་ལྔན་ལྷ་མོའི་བིས་སྒུ།ཨྱིརྟནཕོརོག་གི་གསོབ་མ་ཉམས་པནདཏེནནལ་བུའི་གསོག་གསང་ཏནནལ་བུ། 






















རྫ་རྔ སེལ་སན་སོགས་ཁོངནས་ཇདང་ཇ་བྷོ་ཆརྣ་ཟུམ། ཟདས་དུང་སོགས་སྣ་ཚོགས། བླ་ཆེན་སོགས་བདུདྲ་ཅིས་བཀངབ། རྭཀ། ནལ་ཐོད་དུཁག་དང་ཡུངས་ཀར་བཟེབ་བྱརུ་དང་མ་འདེས་པ ཤཁྲག།ི 
སོ ལིར འི་གོ་ལ རལ་ས ལ་བ རའ སྨི་ལ་ཁབ་ལ་ག་ག ཀེར་ཛ ལོ་ལ་འ རི་བ ཐི ལེས ཟོབ ལོ་བ རའ 
སགས་ཀུསྦྱ་ཧན་པའ་གཏོར་མ། ལྷདའ་ཛས་ཞ། བ།ཡ་གཞག།གུངཞག།མ ཞག།འགཅན་གསུམ་གྱརྲ། ཡུངས་ཀར། ཡུང་སཤག།ཀི །ྩགས་རྱེ།དུནརྡོའི་ཕྱེ་མ།རྡོནག་ཕྱི་མ།རྒྱེརཔ ཕྱི 
གཙུད་ྡརའིདུག་པ་ལ་དང་ནག་བཏགས་པའི་གཡབ་དད་ཚེལ་ཆེན་ཞཆེན་གུ་གུལ་དངངོ་ཞི་སྦྱརཔའི་སྤེས་སྨྱན་འདེན་སྐབས་དགོས།གསེར་སྐྱེསས་བཅས་དང་།ཁ་བྱང་བ་སྟན་གྱི་ཚེ་ནག།མཆོའ་སྤྲུད་སྣ་ལྔ།དགྲ་བོའི་ཟག་རྫེས་སར། 
ཚརམ་ཆེ་མཉམས་གདངྡ་རེསྱ་ིས། གཅིན་ཤུལ་བི་ས།འབུ་དྷརི་ཆི་གམའི་ཕེམ་སྟེདེ་དག་ལས་བས་པའི་ལིངག།འབུབ་ཁུང་གྲི་ཛསནི་འཐབྱ་སོདྲ་དག་པོས་ཡུལ་སྟོངས་པའི་ས།གཙུག་ལག་ཁང་སྟོངས་པའི་ 
ས།དགེ་འདུྱ་ྲི་སེ་སོངས་པའི་སཏེ།ཡུང་གསུམ་གྱིས་ས།བདེས་པའི་ུང་འཆུབྱ་ཀིས་ཁྱེར་པའི་ཇུལ་ས་བཟང་བོདང་འདེས་པ་ལུས་བས་བའི་འབུབ་ཁུང་ཧོགས་རར་ཁུར་ཡོངཔྲ་གུ་གསུམ་པ།དཔངས་སྲུའུ་ 
གང་བ།བ་གམ་སོརགཉིས་པ།འགེཏ་འད་དཔངས་སར་བཏིས་པ་བ་གཞ་དང་འདྲ་བ།ཞེང་སོར་གཅེག།མུ་ཁུད་ལྟེ་བ་བ་གམ་གྱི་སྟེང་གཉད་རྒྱརབའིཙེ་ཨོ། གླུ་རུཁར་སུགས་པསསོར།སྲིནཔའགོས་སུ་བཤྭགྲ་པ།ྱིང་གཉིག་ཀོ། 
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༄༅། ་ །ར་སེལྱ་གིསནག་བོརྩ་ཐུགས།། ལྕིདའིགཟུགཞིགསོནཔོའི་མིག་བྲགདཔ་ལྟ་བུམ་ཡིན། ཤིབ་མིག་བཙུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡངམ་ཡིན། གོས་དང་ལ་བ་ལུས་རིདཅིང་། ཚི་གསྤ་རེཞྐ་དང་མི་བཞི་འབྲུར་བ། 
༡ ུ་ཐག་པ། དབང་མདཔ། གཅེར་བྲུབ་གཟིངས་པ་ཚྟ་བཅེ་བ། ཆུ་ངནུ་གྲུགས༠ན། བུགདྲས་ནསྲ་ཁག་དང་ནག་འབབ་པ། རུ་དང་བས་སྟོད་སད་ུ་ྩྱ་བབ་པ། ཡན་ལ་གྲབམཅད་གཞས་ལགས་འབར། 
བའི་ཐག་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ། སྨི་སྔགསྱིཆེག་གིས་ དའམིངནས་འོ་དོང་འབོད་པ། བིའམ་བཟོའོ།། དེའི་སིང་ཁརཿིའསྤའི་བཱིས། དེའི་མཐའམ་ལ་མིང་དངོས་སམ་བརྟགས་གཉིས་ཀྲ་བཱས་པའི་མངུག་ 
ཏངྲག་བགེགས་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁུག་ཅིག།སྤོལ་ཅིག། གཞན་ཅིག །ཅེས་འིལོ། མིང་རུས་ཇི་དངབཅས་པདི་མ་དང་ཟག་རས་ཐིག་ལ་བཏབཅིང་ཡི་གེ་མི་གསལ་བརའྱི་བདདོ།།ཇིའྱི་ཡོགས 
བཞིརཇཿ བཞིས་བསརེ། སྤྱི་བོར་ལ་ནན།ངྲབལ་བརྡ་རུས། ན་བར་འོ། ཁ་ལྲ་ཐཾ། དཔུང་བ་གཉིས་ལ་ཛྲཿ། སུས་མོ་གཉིསལ་བཉོཿ དཔུང་ཆུ་གཉིས་ལ་ཆག་གཉིས། རྐང་པ་གཉིས་ལུ་ཞ། བླར་གཉིས་ལ་ 
ཚ། མགྲིན་པརཤ། བྱིན་པ་གཉོསལ་སྟི། ལྟག་བར་བཾ། རྐང་མཐལ་གཉིས་ལ་ཡ། འདམསས་ཡལར་ཁ་ཨྡི་ནམས་བིས་ དུས་བཞིའིྱི་པ། ལ་མོ་དང་། བ།དོང་ཅན་གཉིས་ལ་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་་ 













གསུམ་གཉར་དུ་གཏད་ད།། མ་ཤོར་ཅིག །ཁུགཅིག ར། ་ བསྟུན་མ་བཅུ་གཏིས། དམཿན་སྡེ་གསུམ་ལ་འདི་ཐས་སྐལ་དུ་གཏད་དོ། །མ་ཤོར་ཅིག།ཁུག་ཅིག། ཟུས་སྐལ་དངའབྲུའོ 
ལྲ སཾ། ཌཱ་པ་ལ། ཨཤུག་མཚུཾ་བྱཾཿ རུ་རཱ་ རྡོརླ་དཱ་ཏླནབཏོ་ས རླློཙཏིཁ་རླཀཛཾབྷོ༔ མ་མ་མོ་ཁགརླཀཱ་རླཀཱ་ཁ་ཨུནྡ་བྲ་ད་བ་ ཏག་རླཀ། ཙྭི་ཁ་རླཀ། རམ་ཏིས 
མ་ཡ།མྲཱ་སྭམ་ཏི། ས་དུནོ ཇཱཱཱཾདུ་ཡུ་ཧྷཾ༔ཞེས་ཉར་ རུརུརོརཊ་ཏྫིས།བཏིསི། གཅིག་གཏུད་དང་མུགས་རྱསྱ་མིནས་བསྐར། འི་ཡི ལྕ་ཧྲུགམཉི་ཤྭཱ་རཱ་གཅིག་འདི་བཞིན་དི། རི་ དད ་ ཅི སེང 
ང་བ།ས་བ་ གས་ མ་སང་ 








ྦ ུ ༄༅། །གདདུ་བཤད་པའི་ལྒིད་ཛས་དཔའདེས་པ་སར་བྱརདཔ་དེའི་ལུས་དུག་ཁག་གིས་བགས། ཁྲ་ཐབ་བམ་གཞུ་དལྐད་ཁ་ཕར་བྟལས་ནས་བཞག་གོ། སགསཿན་གྱི་ལྒིདའི་སིང་ཁར་ཕུར་བུ་བཙུགས་ 
ཏེ་གཟུངས་ཐག་དེལྲ་དངསནས་རང་གིས་གདན་འོགྣོ།ུཆུད་བྱ་བས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའིཐུགས་ཀའི་ཚཱུ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆུ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བོག་པས་བཟོད་པརམནུས་ཏེ། འཁར་བཅས་འོས་ 
„༢ ༧ འཁྲུུགས་རྔམསནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བརྲབས་ཏེ་སངབས་དྲག་པོ་འཁོར་་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ཐམསཅད་བཅོམས་ཤིང་། དྭག་བགགས་དེཉིད་གཅེརིབུ་འདར་ཧེ་ཧེ་པླ་རཱངནག་འཆུབ མའིནང་དུ་གཏུམ་ནས་ 
.4༡ བཀུག་སྟེ་ལྷིངལ་ཡང་ཡང་རྟིམ། རྒྱ་དཱཾ་སོགས་བྱ་ཞིང་། རྡུད་རྦ་དབསད་གསུམ་བྱིས་སྔགས་བཟླ། རྟགས་ཐོནནས་བསད་ལསྱ་བཟར་གསུངས་ཤིང་། ཕུར་པ་གདབ་པའི་གཞས་བདྲུཤནི། སིང་མིག།ན་བ སཾ ལཱ། 
„, ལུས། མཚནམྲ་ནམས་སུ་གདབ་ཅིང་། གདབ་སྡུགས་བཟུའོ།། འདྲིྨ་ནཚལ་བཅུནཏིངཧ་ལདུརྫོ༔ སཱར་ཡ་མཱར་ཡརུ་མ་སཱར་ཡ་ཕཊཿས། ལྷ་དབྱའི་རྫས་ཞི། རྟ་ནག་འོག་ལོད་ཀྱི་རི་གྲ་ཆུང། ཁྱི་ཡུད། མི་ལུན། བསེཞག ། 
ཚི མཇཁྲག།ཡུག་ས་མོའི་མངལ་ཁྲག།བ་ཤན་པའི་ལམའབེབ། ཡུག་སའདོར་རྟ། ཡུགཞག་བཅས་སོ། སྒོལ་ཆོག་གི་ཆས། ལྷ་གསྱུ། ཞགས་པ། ལྷ་གས་ ལྟ་ཐཾན། སྒོག། དྲིལ་བུ་གཡབ་དམ། རལ་གྲི། ཤོ་རྲ། 





ཚོགས། ཁུག། མའཾས། ཤཆང། བྱ་མོ་ནག་མོ་གསེར་མིག་ལ། རྡོམག་འཚོལ། སྤོས། མེ་ཌོག། བཙོད། ཞུམཁན།ནས། འབས། གོ། དམརཆེན་ཁག་གིས་དྭབས་སྒྱུ། ངར་མི།༡༣ ཁུག་གིས་ཀོངབུ་༡༣ ། 
སགསཅེ་འཐོར་བཀོད། དངོས་སུ་ཤི ཀྲག ལྷ བར བདནི་སད་རྩྱ་གིམ་བཅམ་ཞིང། ས་དཔ བཞི་མ་ཟོས་པའི་་བཟང་པོའི་གོ ཕྱེའམ། ཕྱེ་གཞན་གྱིས་ 
8 ཧྲུ ཚདནླི་་གངལས་མིརིངཞིང། མཐོ་གངལས་མི་ཐུངབ། མིཛས་ཤིངཡིད་དུའོངབ། ཞོ་སང དུང་གིརྡུས་པ། སུཏིག་གླི་དུདཔ། བངམོའི་བའླིས། ཞོ་ཤཱམཁལ་ཨ། ་ 
གིམིག མགོན་ཙུའིསོ། རང་པ་གཡས་པ་ལྕགས། གཡེན་པ་ཟངས། ལག་པ་གཡས་པ་གསེས།གཡོའ་པ་དདྲུལ། དགོས་ཆེདནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། ངའི་ེ་ནས་དཀོལ་བའྱི་རུན་ངར་མི་ལ་བཏགས།གཞུན 
ྲག དའི་གདནདུ་བཏིངཔྱ་ུད་ྲི་ཚུལདྲུམདྦ་དཱ་འཇོག་པ་གངཿུཿའོ།། དེ 
བོ 


ལྟར་བཤམས་པའེ་མདོས་ གླུད་ལ་སེགས་པ་མཆེད་པའེ སྱ་བོད་བམསད་ལརེན་པོཆེ་བྡརཏེ་བྲསེ་བསོགསྱ་བས་པས་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཤིང་ཉམས་པ་ག འོ། བ།ཞན་ཡང་གསེར་སྐྱེམས། མངའ་ཟོར་སྒེང་ 


ལླ། སག་འརས་ཅུད། 





སའི་མངལ་ཁབྲག་གེས 
འདྲ་བ པརདེརེནས 


; !>#ྷ' 9༦ 


༦) 


མ ཚོནྲ་རན་ལ བ། 
ཅེས 


{ ངགྲ་ཧྱོགས་དང་། ཁང་ 


། །ཞིང་ཆེན་དཔུང་བཅས་བཅོམ་ནས་བ 


སོགས་ལ་འཕངས་ན་ཡུལ་ཁམས་དར་འ 


སྟནའགོ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་ཞོར་མཆོག་ལེ 


རཾ ངཿ: དག ་པའི ་ཱ - 
རྟགས་བྱས་པའི་པྱ་ཡུད་མ་ཉམས་པརྣམས་ ༽་ ་ བ། པ་དང: དྲིམསྱ་ཀྱིས་བླ་དུག་པར་ཐེཚོམ་མེ | ་ ལྒ འགུང་གཉ ཉི་མ་འཆར་ནུཊྱའི་འོད་ཟེར་དང་བླ་སིགས ལོ 
} །སྤྱན་འདྲ སྭ་སའ་བ།་ར་ས༔ ཙིའི ལྲ ༨. ད་དོ། གཏརཿམའ་ཇས སྲང་ གྭ་ས། དག་ས ཧཱཾ སཾ. 22 

ན་སཾ ི་ཀྱི་རྫས ཆལ་ཆེན། ཤཆེནུང་ཞྲིནམས་ས། ཛྲ ལྷ་ར རེ འི ༽༽ རའ 


སྦམ་པའི་གོཆ་སོན། །རས་སཱགས 


རཿ ༢༨ ྐ ༨ ༨ ༥༣ ༤༩ 
ན་པའི་ཐབས་འདེ་མཆཚར། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཇིན་མིང་ཅནགྱིས་སྦྱར་ ་ྲ 


༡༩ | ¢ - ༩ ༼ 





སོ། 


མོ་རྡོ་རེརབ་བརན་མའི་གསེལ་མཆོད་དུད་སྡེའི་བྲག་རི་འཛམས་པའི་གཞམ་ལྕགས་ཅེས་ཀྱ་བ་བཞུགས 





2༧༡༢ །༄།།དཔལ་ལྡན་ལྷ 








༄༅། །ཐེདྲས་ལ་འཐེ གོང་སད་སོགས། །བྗི པའི་ཆོས་ཧྲིས་དཔའ་བའྲི་དྲེ མོ །བུགཞག་ཤམ་ཐབས་མ་དཔུང་གོས་ོནཅི ང་། །རབ་འཇིགས་དུ་བའི་ཐོརྦ་རུགས་ཅན་ 
་ །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའ་ཡུམ་གཅག་དབངས་ཅན་མ། །རབ་ག།ཏམ་སིན་མོ་ཁྲས་པའྱི་སུར་བཞེངས་པ། །རབ་བ ཞ་དཔལ་གྱིས་ལྷམེ་བརྟན་པར་ཞུགས། །ཆར་སྦིན་ཀློག་དང་ } 
འདྲེ་ས་པའི་མངངས་འཇིན་ཅིང་།།ཕུག་གཡས་འབུར་བའི་རལ་གྲི་དྲག་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པ་དག་བགེགས་སཱིང་ཁ་ག་ཐོད་ཁག་དང་། །དགོས་འདོད་གུན་འབོངནེའུ་ལའྱི་རུལ་པ་བྲས།། 
གཙུག་རྩུསླ་ཐཱ་ཉི་དིལ་ལུཁོར་རྩ་པའེ་གདུགས།།རེནག་གོས་ཧུན་སྟན་གི་བུ་ཁ་ལ།།གདོང་ཝ་པ་དང་བང་འགོའ་དབང་པོས་བྱ་གྲན།།བང་བསནདྱ་ཧཱལ་མཆིནྷ་གིསྲ་ག་གུ་དང་། འི | 
ཤམ་ཐབས་སྦྱལ་ནག་སྐེ་རགས་སོགས།།འཇིགསརར་དུང་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །མདུནཱདུ་བཀའ་སྡོད་གཙོ་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་།། 











མཐའ་བསྐོར་དས་བཞིའི་ལྷ་མོ་པག་ ‹ | 


















བཉིན་གཉིས།།ལ་སགས་འཁོར་གྱིས་ བསཱར་བའི་གཞས་གསུམ་དུ།།ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ ཛཾ གི་འོད་ཟེར་སིས།།དྡི་གདནདང་དྲབ་བྱཞ གཞས་ལ་སགས།།རང་བཞིན་གནས་ནས་མ་གཅིག་ 
དཔལྡ་ལསོ།།འཁོརབཅས་རུའཇིནྲ་དངགས་བླསོད་པསར།འདམར་ཤུགསསརྱ་རགརངགེས།། མཆིགདཔ་བད་གཅིགཅུང།།ལས་བཞིའི་འདྲིད་ལསོགས་མེད 
སྒྲུབ་མཛདཿང་།།རྒྱལ་བརྟན་བསྲང་ཞོཿ ལ་འབར་བུ་བཞེན་དུ།། ང་མཛཾད་དྲག་ལ ཊགཙོ་མརབ་བཏན་མ།།འཁོར་ཆོགསྐྱ་ཆ་མཆོར་བཅས་ལ་མགོས་ཕག་འཚལ།།སྲིད་དང་ཞི་བའྲི་རྣམ་ ྦ 
དཀར་ལས་བུང་བའེ།།མྱིནང་གསང་བའི་ཀླུན་བཟང་མཆོད་སྦིནྱ་གིས།།བརྩསར་འཇིན་མའི་ཁན་གུན་ཡོངས་བཀང་ །།རྡོ་རེ་རབ་བཏནཾ་འཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལ།།ཞེས་པའམ། ༣ཨོཾ་བཾ་ང་ཝི། ། 
པྲ་སུཏཱ་ས་པ་རཾ་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་ནས་བླ་པའ་བརྩ་ེས་མཚད། གོང་ཝགས་ལ་འབབ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཚོདྲ་ཕལ། རང་གི་ཐུཿ ས་ཀའི་ཱཾ་ལས་འདོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་ཝ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་ 


མཁར་སྨྱན་དྲངས། ཞལ་ཤཾསྱ་ཀིདམིགས་པདང་བཅསཏེ་ཡིག་བྱས་ལནགསུམ་བརྗོད། དོན་དམ་སློས་བྲལ་སྩྱེ་མད་ཆོས་དབྱིངས་དང།།དགེ་དེངམི་དགེའི་མཚནམ་གྱུན་བལ་ཡང། །རིལ་བཞིན་དུ་བསགས་ 










པཱ 





ཧྲོ དེོ་ཟོ༽སི 
འཇིནམ་ལས་སྐྱེས་ཨ ྒྱུ་མ་། 
བསྐངས།།ཐུགས་དམ་དངའ 
ཁྱིནག་དེལ་ལྟ 
་སུངཞིང 


ཅི རྨནཁག་ཞག་ཐིག་ལ་སེགས།བསྟན་དྲག་འཇོམས་པའི་ཆ་རེན་སྣ་ཚོགས་འདི 


ང་ཉམས་ཆགས་གསེས་གྱར་ནས།།བར་ག 


ལ ང་ཚོགས།།མ་ ་ལུས་བ སུང་ཨའཁར་བས་པཞན་འ་དབ་ཤགས ། དྲིནས་བླསངྡརས་དང་གཏོར་མསི་ཏརིན་གིས་བླརབས་ལ། 


ཧཿ མིའགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆས་ཉིད་དབེརམདྱ་ཀིས།། 
ཏིག་དང་།།གདག་སོསྭཾ་སིང་གསལ་དྲིཆབ་ལུའཞལ་ཟསུ།།ཇམས་བྔརིདརལ་མོའི་སྨྲ་དབདས་སྙཚོགསྭ་ཅིས།།རྡ ། ྭ 
ཀུན་གསེལ་མཐུན་ཆེན་ཨ་ཆུས་སྤྲུབས།།སྤིན་ཙི་ཤུགསཿནངའརྟ་ཕུར་ཤེས་དང་། །གཡག་འབྱི་བ་ལུག་ ་ 


རབ་བརྟན་འཁར་བཅས་ཐུགས་དམ་ ་ 


རའོ དབ ༣ནག་དེ་དད་འབར་གཅང་སགོས། །བོ་མཆ་ཆེ་ག། གས་།་བཔརོཡ་སོ་མ ཡིག།བིངའབ་བག་འབོར་བཅས་དུས་ས་དམ་བགངས།།།གས་ 


འདུང སསྦོ་བརནས། །བར་གཏོད་ཞུན་གསོཌ སྔམ ཉས་སས་གྲ་བས།།རལ་པི 
རིར 


ནུམས་ཙུས།དྡུང་ར 
།རལྲ་གཐོད་ཁག་སྟིང་བཀང་ནྲའུ་ལ།།རནག་མི་ 


རྔ 


ལྤགས་གཡང་གཞི་སྙ ག་བཤམ་དང་།།གྲང་་ 


རབ་བརྟན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས།།ཐུགས་དམ་བསྐོང་ཞིད་ཉམས་ཆགས་གསས 


། 





༄༅། །མ་གཡལ་ཤིག། མཐའ་བྲལ་ག ཞས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབམས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཚང་ཆིང་མ་ལུས་བསྲེགས་པ་ཡི ས།།ཟག་མེ་དྲ་དུད་སྤྲིན་འཆི་མེད་ལ མ་གང་བས།།མ་གཅིག 
རྡོརི་རབ་བརུན་འཁོར་བཅས་བསངས།།བསངས་ས་འཁན་བྲིབ་མ་ལུས་དགྱ་གུར་ཏེ།།བསྲུང་སྐྱོབཾ་་ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ལ་མ་གཡེལ་ཤིག།གཏུམ་མོའིམ་ཡེ་ཡིདའྲོག་གབུརྒ་ཧུན།བསེགས་པའི་དང་སྤིན་ 
སླ་ཆེན་ལམ་གང་ཞང་།།ལུས་སེམས་ཆེམ་བེདྲིཡེས་མཆོད་པ་འདིས།།མ་གཅིག་རྲ་རབ་བཏན་འཁེར་བཅས་བསངས། །བསངས་སེ་ཉམས་གྲིབ་མ་ལས་དགྱ་གུར་ཏེ།།བྲེསང་སྒྱིབམཐུན་རྐྱེན་སྦྲ་བ་ 
| | ལ་མ་གཡེལ་ཤིག། གསང་ཀྱེམསནི། ས་ཡི་ཟླ་བ་སྨན་དངའབྲ་ཡི་བཅུད།།སྤྱར་བའི་བདུད་ཅི་གསེར་སྐེམསྐྱ་ར་མཚོ་འདིས།།དིན་ཅནྫར་བྱརུདྨ་བ་མའི་ཚོགསྡ་ནམས་དད།།ྒུད་ཝ་བཞི་འབུལ་ཡི་དམྲ་ལུ་ 
ཌཱི ཚོགསྒ་ནམས།།གསོལ་ལ་མཆོ། དོ་མནོར་ལྲམ་བསན་ ས།།མཚེག་མྲྲན་དངོསྲ་གབ་མ་ལུསྣ་་ལ་དུ་གསལ། །རྐང་པ་དང་པ་གཉི་སེ་རིགས་འགྲེ།རབ་བཞི་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྨྲའེངང་ཉིདལས།། གོ་འདྲེན་ 
_ བགེགསཚོགས་མ་ཡུས་འདྲལ་བའི་ཕཔིར། །འཇིགསྣ་ངང་པན སྲ་བས་པའླི བཞས །དཔལ་ཞྡེནྷ་ཉ་མ་རྡོ་རེ་རབ་བརན་མ།།གསེལ་ལ་མཆོད་དོ་བར་གཅོད་གྱུན་བསལ་ནས། །འཕྲིནལསྨནམ་བཞེ་ 









༄༅། །དཔལ་ ལྡན་ལ ་མོ་རལ་གཅི་ག་མའེ་གསེལ་མཆོཿ དམ བིལ་བ ་པའི་ བའྲི གུ་དབངས་ཞེསྱ་བ་་ བྱབ་བཞུགས་སོ།། | ལོ 
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༄༅། །ནཧོ་བྡདྲཧི་རྭ་ཝཱ་ཡ། འདིར་དཔལ་ལྡན་རྷ་མེཨ་ཀ་ཇ་ཙྲིསྦྲབ་པར་འདོད་པས། ཡིད་མཐུན་གྱིས་གནས་སུ། རླ་མོའོདིཉིདྱཙི་ཐང་སྒཱ་སགཾསྟ་རེན་ ` 
བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་བཏེགས་ཐུའི་ ` ཁར་ཉེན་སྦྱོད་བ སྐང་གཏོར་སེགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས། རང་གི་ས་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་རྡོ་རྗ དཱིལ་བུ་སགས་བཤམས་ 
ལཱ ཡི་དམརྡོ་རི་འཇིགས་པེདདམ། རྟ་མགགིན་སེགས་གང་ཡང་རྲང་བའི་བདག་བརྐྱེད་བཟུས་པ་དང་བཅས་པ་སྤོནྲོད་བཏུང་སྟེ། ཡི་དམརྡ་ང་འཇིགས་བུད་ལ་བྱེད་པ་ཡིནན།ཧཱཱིཿ 
ཌྷཱཿས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟེངཔའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་བུང་བའེ་ ད་པ་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆེ་བྱ་ནམས་ཅིནང་དྲ་དཱཾདཱ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 

















སོག་དབུགས་ཕྲོག་པ། བཞི་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བུས སག བས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་ལི་བ་དང་འདབ་མྨ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ 

གྱིས་མ།འའགོ་མ་སྒ་མངོག་སྣ་ཆོགས་པ་གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱགན་མཆོན་ཆསྣ་ཚོགས་པེ་ གས་པ་ལ་ལྕ་ཆུགཅིང་ལ་ལ་བྱསིང་སྟབས་སུ་འདུག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་དྲག ་བགེགས་ཀྱི་སྲཾག་ཕེག་ཅིང་། འཇྲེགས་ 
བེ པའི་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་གིས་མཐའ་བསརདང་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་ཕྱིརོལྷ་རམས་སྲ་ལང་ཀྲི་ དེེིེིདགྲདོོ་ ཟན་དུ་མ་འདུྱ་རྒུག་བྱེད་ཅིང་། དྲུ་་དང་རི་དྭགས་ལ་སེགས་པྲ་སག་ ་ 
་ ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་། ཁག་ལརོལ་པའིས་གཞི་ཐམས་ཅད།ཁབ་པརྡ་གུར་བའི་གཙོའ རྭ་ཐམས་ཅ དྲ་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཁརླདཱ་མེན་པས་མ ཆོན་པར་༥ 
གྱུར་ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱི་སྔན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྷགསཁུའི་རྣམ་པཉནུ་གྱིས། བསིལ་བའའཚལ། པོཏ་ལ། དབུ་བརྒྱུན་གྱི་གནས། ཤམྦྷ་ལ ཀཀ 
ཀ་ཅི དམཿཅནྷ་རྷ་མཆོའི་འཁར་དང་བཅས་པ། སྐདཅིག་གིས་གནས་འདིར་སྨན་དྲངས། གྲུ་གུལ་གྱིས་དྲུང་པྲ་ཐུལ་ཞིང་རོལ་མོ་དབངས་དངཕཅས་པས། རྱྱོཿ བདེཆེན་ སྭ་སུའི་གཞལ་ཡསནས།།རྒྱལ་ཡུན་' 






༄༅། །མཐུ་སཱེབསེ ་གཅིགཏུ།།དིལ་བའིམ།བའའགོ་རལ་གཅིག་མ།།ཆོས་དིངས་དངལས་ ་བཞེངས་ཤིག།གཙོ་མའིབཀའལས་མི་འདའ་བས རི །ས་བཞིའི་བངག་ཉིད་མ།འ་འགྲོ་མ།། ལ་པ་ 
༣ མ་བཅས་པ་ཡའ།ུལ་དྷསེན་བྲར་བར་སྦྱན་འདནན། གདག འདྲག་པགགན་ཚར་གཅོདཆ།དསདད་བསིལ་བའི་འཚལ་ནས་གཤག་ག།རས་ གྲྭ་ཕན་པའི་གོགས་མཇད་ཆ། །ཤར་བྱོག་ས འི 
འགམེནས་གཤེགས། །ཏུ་པའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པོའི་ཚེ།།པ་ཏལ་ཡིས་གནསནས་གཤེགས། །མ།བའ་འགོའི་གཙོ་མམཛ་པའིཚེ།།ནུབྱ་ཡོགས་དབ་བྱསན་ལལནས་གཤིགས།།བསྟན་རྒྱོང་བྲསངམ་མཛོད་ 
པའྱིཆ།ཏི་སིའི་གངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོ་ལ།།དང་པོའི་སངསྦྱ་རས་བཀའ་་གབ།།གམ་ལ་ཡྲི་ཡུལནས་གཤེགས།།ཕན་དངབད་བའིའྱའུང་གནས་མཆོགརཌ་བའི་བྷསནཔ་བྲསང་བདང་།སལ་འྱོ་ 
དམ་ཆག་ལན་པ་ཡིས།།བྲསང་སོབས་མཤཱ་རཱནྭ་སབ་པདང་།ཡུལ་ལིའྱི་བེ སི་མ་ངས་པ།།ཕུནཚོགས་དཔལ་ལ་འགོད་པའྱི་ཕིར།།མ་གཅིགྲ་ཨེ་ཀཛྡི་མ།འརདངབཅས་པྱ་མུནའདེནན།།ཐོགས་པ་ 


ངྤྱ མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།།ཆུ་ ནྭ་རུང་གིས་བྱ་སྐེད་པ་བཞིན།།ཐོགས་ཨེདྷ་ཐ་ལི་ལམནས་གཤིགས།།ཕུན་མདའ་དངག་ལབ་བཞིན་དུ།།ར་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེནན།།མ་གཅིག་མདའནས་སྦྱན་མ་བཏུལ་ 
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མདའནས་ཤུག་བུའི་མ་དབངས་ྱིས།།དུང་སེམསཆེན་པོས་སྨྱན་འདེནན།།ཡུནས་མ་གཅིག་སྙན་མ་སྐ།།སྟན་ཅིང་བིད་པ་རོལ་མོའྲི་མ།།འདྲེ་གདོན་དངངས་བེད་གུ་གལ་གིས།།དྭང་པྲ་ཐུལ་ཞིང་སྱན་འདེནན།།མ་ 
གཅིགསཁའ་ལ་འབདདབངས།སཔ་བགས་ཆྱེས་་གིགཡམ་ིས་ང་ྱེརཉབཛབ་ར་སོ་ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སྲུ་མེདཔོར་ རཱ། ཞས 
ལ་དསྣ་ུ་ཞངགཡབ་ད་དེས རལ ོི་གྱི་འཟབསདའ་ཆ ས་ཏེ་མ བླདཀིལ་ལེ།རགྲིག་སཀའ སཡདཟེདའབོལ།ད་བཤིན་གཤུགས་པའརིགསལ་ 
མདུན་གྱིས་ཞམ་མ ཁར་སྤྱན་དྲངས ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསེལ། ས་གོསལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལས་དབང་བ ༢། ཅཱ་འཇིགས་བདྲ་ཀིས་དབུ་བྱཧུན་པར་གུར། དྲག་བག ས་ཟྱ་བིད་ 
མཆེ་བ་གཅི གས།།སེདགས་མའགངས་པའི་བཞདྨགཅན།།བདའད་བདིགངའཁར་ཆས་།གས་བའ་བའ་མིས་ས་ ་ དྲེ་འཱི་ས་པརི་ལཱ་ར་ཨྒཧ་ནས་ཤཱའིང ལིའི 
རུ་པནས་བྷ པའི་བརྱ་གྱིས་མཆོད། སྡོམ་པོ་མཐ འདག་ལས་བྱུང་བའི།ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཚེདདང་།།རངྱ་བུང་དམར་ཆེན་རྟ7ལ་ཡི།། ཨེ་ཀ་ཇཊི འཁོར་བཅས་མཆོད།། ཞེས་བརོདཅིངཐལ་མོ་ཁྱ་ཕེ་བའི་སྟེངད། ནང་ 


༄། །ནོངྷ་ཡིཀྭ་པཱ་ལི་བཟུངས་ཏེ་གོངགིས་ཝགས་ཅིམཐར། པྱ ་ཨྭ་མི་ཏམྭགུབ་།ཁྭབྷ་ཧྲིཁཱཧི། ལྷ་མོ་ཆེན་མ་ཨེ་ཀ་ཛཾ་ཊི་འཁོར་དང་བཅས་པྨ་རམས་ཨྱི་ལྔགསྭ་པྱཾལས་སྒྱེས་པའི་རྔོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དམར་པོ་འདྱོི ུ་ག་ཅན་ཤིས་གཏོར་མའི་དྲཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསེལ་བརྒ་གུར། གཝགསྣ་ཅིམཐ་ཨེདདཔལི་ཏ་ཁ་ཁྱའིཧཱ། བྷ ས ནམས གས་དར དེ [སུརུ་བཞིན་ 
ཡར །ཨཧྷཾ་སཾགས་ཁྱིས་མཆོད། གོང་སྔགས་ལ་ཨི་ཨཱཿ ཧུཾབཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་དུ་ལས་འོདཟེརའབས། རྡོར་གསུམ་བྱི་ཕུ་ཆོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
བད་ཆས ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ བཟུས། དནས་གདུངེ་ཤུགས་དྲག་པཾས་བཤགས་པ་ཀྱ་བཞི། དྨྱོ༔ དངོསྲ་བབྲ་ཀུན་འབུང་ར་བཧུདྲ་བམ་ ང་།།ཡི་དམྱ་ཕོགས་བྱ འྱི་ཆལ་བྲ་སས་དང་བཅོས།།ཐམས་དྲདྲ་ཙེ་བའྲི་ཐགས་ ་ 
སེག ༥ གག ད་་ 


གྱིསཉེར་དགོངས་ལ།། 
༢4 ལྟ་བགྱིསརྣམས་མཐལ་ལེ་བཤགས།།མཆོགྲ་ཤན་དངོས་གབྷ་ར་བ་དམཆིག་དང་།། མ་གསུམ་བཅས་པའེམཆམས་ལས་འདས་པ་ཡིས།།བཅས་དང་རང་བཞིན།ཁ་ན་མཐོའི་ལས།།ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ 


ཟ 
ཌཱ 


ངས། སྙེང་པ 


ས་མ ས་བརྩ་ དབའི་དམྡརས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོདཔའི་བྱབྲག་བས 





ག་འཁོར་དང་བཅས་པམས་ྱི་སྙན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག།ཞམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའིདིངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། \ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྭ་ར་པཱ་མ་སཱ་རསཱ་ར། ཨ་ལྟར་ཡ་ཨ་ལར 
ཀལ ལ། བ་ོད་ལ་ར་་སད་ ང་འ ས་ཤྟརར་སིས་ ་མདཔད་ཡན་བཅས་པ་ད།གཉེ་པམ་དང་སཆད་སབེི་བཟས། ཛྷྱོཿ མི འྱསར་བདྲེར་ནཆོས་དི་པདི་ང་། བི 
དས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས།།ལ་ལམ་འཇིན་མའི ཉོན་ུན་ཡངས་བཀང་ད།།མཁའ་འགྲོའི་བདག་མ་འཁོར་བཅས་མཆེད་པར་བྱགིས།།དྲག་བགེགས་སྙིངཁག་མཆེད་ཡུནོ་མཚོ་ལྟར བྱིལ་ 
ྭ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཆིལ་ཆན་དུད་པའི་སྦིན།།བཞུན་ཆེན་སྒོན་མ་ཁྲིས་བའི་དྲི་ཆབ་དང་།།མི་རྐང་གླིང་བུ་རྔམས་བརྗིད་རོལམོའི་སྒྲས།།མཁའའགའི་གཙོ་མརལ་གཅི གྲ་བུགསདམ་བསྐངས།།རིགས་བཞིའི་བདག་ 
ྭ དདང་པོིཨ། འདོ དེའོ ས་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ: གས་དམ་བསྐངས།།ཆོས བདག་པ ལྷ་ལཱ་གཞི་བདགཐུགས་དམ་བསངས།།འཁར་དང་བཅས་བའྲི་ུགས་དམ་ དྱུར་ནས།།བདག་ 
ལཿ ཅག་འཁོར་བཅས་ཉམས་ཆགས་གསས་གུརཅིག། མཐུན་རྐེན་དད་བན་གཅོད་བླཟོག་པ་དང་།།མཆག་མ ན་དངོསྲ་གབམ་ལུས་སྙལ་དུ་གསེལ།།འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་རིན་ཆེན་བདྲུན།། དྭ་མཨ་དྲབ་བ་རྐྱན་ལ་ 


༄༅། 
ཡ་ཧཾཿ བཛྲ་སཱ་ར་5་ 
ནདསལ་མཆོད་པའི་ཚོག 


26 








སེགས་ཕགྱ་ར་དུག། ཡཁའ་འགྲ་དུ བང་ ད་མི་རྐང་གླིང་བུ་དང་། །ཐོད་རྔ་དག་བགེགས་གཡང་གཞིའི་ ཞིའི ཚོགས ཆོས་བདག འཁོར་དང་ བདག་ཧག་༣ མི་ 
གཞིའྲྱིབ་རེ་འདིས།།མཁའ་འགྲོའི༣ རིགས་བཞིའི་༣ འཁོར ཆོགས ཆོས་བདག ངང་ བདག 
མཐུན༣ མཚེག་མཐུན་༣ རླུང་གི་ཤུག གས ་ ང་ཤེསྟཏུམཆག་དང་།།པི ཆེ 'འཇིན་གཡོ་འདའི འདའ་གཡག་རའང་། ཀན ཡུང་ཅཱ་ཡོང་འ ཉན :; 
262 |" ” ༤༧༧ རམྒུ་ཞགས་དགྲ་ ་ སིང་དམར་བ་དཔ།།ཁམ་ཤིང་དདྱ་ཆལ་ཨཚོནྱ་གི་ཟག་རང་།བད་ཁས་གྲལ ་ལ་སྣརམྱ་ཆལ་ གྲོ་ཆ་དུང་། ཧཱ།དང་སྔགས་ཅ སྦ་ཉིས་བྱ་རན་པའི་ར་མཆོན་འདེས ཅའ 
་ ཁག་དིགྲགལབལྒལ་གཅོ་མབ །།ནལ་བུའི་ཤྭ་བགྲ་མི་རོའི། རྩཀཾེཾྷྲིེ་ ། ི་རས་གིང་གཞི་ཏི་ཟུར་བཅས་ པ་འདིས། ༤༣༩༡ ༤༡ ཞཱ་སེར་ 
ཅདཔ་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་མཆྱ། ུགས་བཅུརརབྱརཆས་དས་འཇིན་སྐྱེས་བུཿཡིས།།འཕྲིནལས་སྒྲབ་ལ་ཉེབརཁོ་བ་ཡི།།དངོས་བཤམས་ཡི ཡིད་སལ་དསྡངས་སྨྱན གཟིགས་འདིས། ་ 
ཕེབས་ གཏོརྩཾ་གིསྣ་སབས་ལྟར་གཏོརམཉེརྱ་སྱོདནང་མཚེད་བ བཅས་ཡུལ།བསངསདང་གསེར་སྐྱེམ་སགས་ བགིས་ལ།དང་མཆོད་བིདྨོཔས་ ལྟར་རམ། བསུན་ཨཾ། (ཨཱཿདཱཱཾ ;ཧྲཾ་ལན་གསུམ་གྱིས བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ།ཛྱོ༔ སྨན་ 


པའི་བླསངམྟཾ།དྲག་བགེགས་འཇོམས་ཧིརད་བླསལ་ལོ།།སངསྤྱས་བསྟན་ལ་གཞོདྱ་བདཔའི།།མིདང་མི་ཨིན་འདྲག་གི།ཞིང་བྱུད་ཆོང་བའི་ལསྱ་ཧམསཔ།།ཡེ་ཤེས་སྨན་གོས་གཟིགས་མཛོད་ལ།།རབ་ 
མངེ སྟ དྲག་གགེགས་འཇོམས་རུབྱ ས་ལ ལཾ གགསོལ།།ཟུལའིཞགས་བྲ་ལག་བཞེས།།རེགས་པ་ཞིའི་བདགཉིད། སལ ལི རི །བསྙན་དང་བདག་ 
༤༨ ྲཱ ༤༠ ཐོ ནར་བ ངོ ེ = ¬ ༨ = ༡ ལ་པ།ཁ་གངང་ གཅད་བྱ་ཧཡས་བཟར་ལ། ཟག་བྭ་གྲགས་དར་ 
ཁྔ་མངུབ་ཡིས།།དྲག་བགགས་ཐལ་བ མདོག བདདྲིསར་བམད་བ་ འས དས་པ །བད་བལ།།ང་པྱིུ་ལ་བཀབགདང་།།གཞད་གཅདབྱ། ཐསཕེར་ལ་ནོག།ུག་གཟག་ཀ་གགས་དུང་ ྦ 
གས་གསོག སའདེས་དས་བཞྲ་དགས་ཀའི་ཐག །འབེར་ལས། དམརཚཞིབའབན བསོས མནནཱཾདཔ་གཅི་གཡའི་དུགས་ཁརཔག། ཞུགས་བྱརད་ླམལ་ཏེཞྱི་རས་ 
མ ཧཱན་དུ་མ་བྱ། དཞས་བཟླས་པན། རཿ ཾེ ཅེ མ་ར༣་ཇང་བྱླ་པྲོའ ཞེསཅིམང་ །བ་བསྐང་གཏོར་མྲ་བནྷ་བྱིསླ་རབས་ལ།པཕེབས་གཏོར་ 
དབང་དག འེ་ས་གང་འདོད་པླ་སབ་པརབསམ་ལྟ།།ཨཾ་ཏཀ་རླཀ་ཨ་ཨྭདཿྷོཿ མཐ་ལླཀ།མཧཱཏིག རྣ། ནག་མོ དུན་ཏིང་ཐུན་ཐོ༔ ཞེས་ཅི་མང་བླཟས་ཡིག་བྱརས་ཕག་ཆད་ཁ་བླས གཏོར་མྭ་བོན་ རྨབས་ལ།ཕེབས་ག 


ཟ༅། །གྱིསྐབས་ལྟངཕུལ། །ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྡྲོད་དང་ནང་མཆོད་བྱང་ཕུལ་ལ། །ཨེ་ཀ་ཛཾ་ཊི་འཁར་བཅས་ཁྱིས།།གཏར་ཚོགསྐྱ་ར་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ།།སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲང་། 
ཤཱ དཀོནམཆོག་གསུམྱིསདབ་འཕངས་བསྟད།།ཆས་ལབརག ན་པོ་བྲསུང་བ་དང་།།བཅོལ་བའི་འཕྲི ལས་མ་ལུས་སྒྲབས།།བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོན་བདག་ཅ་ག་ལ།།གོད་ཅིང་འཚ་བའི་དྲག་དང་བགེགས།།མ་ལུས་ 
བ ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲོལ།། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་གདབ། ནས་གཞི་བདག་གཏོརམ་བཏང་ལ་བསྟད་པི། གནས་གསུམམཁའ་འགོེ་ཡངས་རྱིས་གཙོ་མ་མཆོག། ་ཨ་ཀ་ཇཾ་ཊཱི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ།།རྒྱལ་བའི་ 
×; བསུན་དང་སུན་འཇིན་ུ་བཞིནདུ། །སྐྱོངས་མཛད་དགྲ་ལྷ་ཆེན་མེ་ཁྱོད་ལ་བསྟད།།སྤེནཚེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་སགསརྩ་བརྒྱད་ཀྱི། །བ་མའྲིདང་དྲ་སག་གྷི་སིང་ཡུལྨནས།། དས།འདང་ཊྟ ན་པ་བྲསང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
ཌྷ པ (དམར ཀ་འ་པའི་བྲས་པམྦ་བོད་ལ་ ྣ།གིསགཾཾ་ླླླཾླཾློློོོ་ ནླུ་དུ་རྭས་བུགས་པ།། འཇིནཅིང་གཅེར་བུཿ གཟུགས ་ཧིས་བདུད་སྡེའི་་' 
༡དཔུང་།།འཛོམས་མཛད་རབ་འཇེགིསབ་མེ་ཁོཾདལ་བསྟོད།།ཞལ་གདངས་རབ་དཀར་མཆེ་བ་རབ་གཅིགས་པས།།ལས་ཉོན་ལྭ་བུ་བརྒྱདདྲ་ཀི་བཅིངས་པའི་བླསྲོགས།།གཅོད་པའི་ཐབས་ཤེས་གནས་ལུགས་བསོམ་ 


ཤིག་ཅ ས།།ཐར་པའི་ལུམ་སྟོན་མཛད་མ་ཁུདེ་ལ་བསྟོད།།གྲངས་ཡངས་ས་གཞིའི་དབུས་སུའོ་འཛིན་སིས།།རབ་བྗརིདརི་བའ ་གཅིག་ཉིད་འཕང་བ་ཡིས།།སངས་རྒྱས་བ སྦྲབ་པའི་རྒྱར་ལམ་བདེབ་ཆེ།།སེམས་ཀྱི་ ེ 
དཔྱིད་དུ་སྩེལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུདྲ།དྲག་པོ་མེག་གསུམ་ལྡན་ཡ ང་ཤེསྱ་བ་ཡིས།།གནས་ལུགསངེ་བཞིན་མཐོང་བརྡ་མྲི་ནུས་ཤིང་།། སིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཅནནི་གཅི་གཉིདྱ་ཀི།། བདན་གཉིས་མངོན་སུམ་གཟིགས་ 
པ།ཀོད་ལ་བསྟུད།།འཁོར་འདས་ཆསྣ་ནམས་གནས་ལུག ས་ངང་ལསྱ་བུང་།།དེ་ཉིད་གཡོན་ཧིས་མཚོན་ཕྱིརརལ་པ་ཡིས །ལནབུ་གཅིགཉིདགཡནད་བྱལ་བཡིང་ །།མ་རྒྱུད་བསླང་མའི་གཙོ་མེ་ཁྱིད་ལ་བསྟེད། 
མདོརན་རང་ས མས་འཁྲུ ལ་པའི་སྣ ང་བྱལས། །བྱུང་བའིནང་གདོན་བར་ཆད་ན་བུན་ཆོགས། །ཆས་དིངས་འཛིན་མའི་ངང་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས།།ངེས་པ་དེནགྱི་ལ མ་སྟོནཱཿཁྱོད་ ལོ་བསྟེདོ། །འཇིགསྱ་བེད་ཆེན་པརོལ་ 
གཅིག་བཀའ་བཞིན་དུ།།བསྟན་དྲག་ཚར་གཙད་བསྟན་འཇིན་སྦྱུང་བ་ལ།།ཞམ་ཡང་གཡལ་བམད་པའིའཕིན་ལསཅན།།བཀའཉན་འཁོར་ཚོགསྐྱ་ཆ་མཚོར་བཅས་ལ་བསྟདེ།།ཁྱེ ྣམསམཆཾད་བརྟཾད་གསལ་བ' ` 
བཏབ་པའི་མཐུས། །གདའི་འགྲ མ་དྷུནལ་འབྱར་དབང་ཕྱག་མཆོག །གུབ་མཆོག་མི་ཊ་ཛོ་ཀི འདབུགས་དབུང་ལྟར། །བདག་གི་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་གཏོར་གྲེགས་མཛོད། །ཡུལ་འདིར་སད་སེར་ཐན་པ་འཁྲབགཚོད་་ 


ལྟ མངོན་ཆ་བདེ་གཤགས་ར་སྒྲའི་སྤན་སྔ་ ་མེདྱ་བངྲ་རུབ་མཆོགྭ་ཏུ་ཐུགས་བསྙེང་ངེ།།ངས་འདིདྲ་ཐབ་བྱསན་བསང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི།།བཀའ་བསྲང་ གྱིས་གཙོ་མརམཕའ་གསེལ་ལོ། 
བ་ཡི་དས་ནམས་སིིནཱཔས་ད་ །ཉ་བྲས པར་གྲགས ཡོགས་ལསྣརཱྱརུལ་ཞབས།།སྣུཆ་རབ་བརྟནའཕྲིན་ལསྐྱ་།སྱུ་བུར་ཅིག། དེནས་ཡིག་ 

2ཉན ཅུས་ལེགཅད།ཁ་བཀང། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་པམོ་བཱནྩོ་ིསྱ་ས་འདུབས་ཇི་ལྟརརིགས་བྱ་བཞིང་། རྟེན་ཡོདན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མདན་ཡེ་ཤིས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་བདགཉིདལ་བྲས། ཤིས་པ་བཇོད 
དེམེ་ཏོག་གི ཆར་དབབ་པར་བའོ།།ཆུལ་གདུནོཡུལ་ཉ་གཞི་བདག་ལསགས་པ།།ཡི་དྭགས་མཐུ་ཆེནྷ་ནམས་ལྭ་སུབས་བཅེལ་ཡང་།།རང་ཡངའཁོར་བའྲི་སོན་ལས་མྲ་བོལ་བས།། ནྱ་བིཿབྲསང་སྒྱོབོ་བྱེད་པརཞུས་ཨ་ཡན།།པེའེ་ 
ཕྱིར་གངལ་བརཱེནན་མི་བླམ་བའི།།འཇིག་ཏུན་འདས་པའི་བྲསངམ་མྲའ་ཝ་ལཿནུ།།གཉེནཅིང་ རརརསདོཔ&¥།ས།།།།་ྩབ ན།།ཆུལ་འདིརའབད་པའི་དགེ་བས་ཕན་ 
བདའི་གཞི།།རྒྱལ་བསྟན་བཤེད་དང་སྦྲབ་པའིའཇིན་ཛད་རྣམས།།གནས་སྐབསརྒྱན་དན་པར་གཅིད་དངབྲལ་ཞིང་།།ཌྲ་མེད་བྲརཆུཁ་ཨཆོག་ལ་རེག་རྒུར་ཅིག།། ཅེ་སྭར་མརལ་གཅིག་མྭ་མགཞག་སྨནའདྲེནམངོན་རྟོགས་བ 






ཟ།༄༅། །བ ལ་བླཟས་བྷསད་ཨངར་གསོལ་དང་བཅས་པ་འདྙིལ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པས་བ་རིག་པའི་གཞུང་དོནྱོ་གིས་ནོར་ལ་འདོད་དགུར་སྨོད་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡནཔ་བླ་སྒ ནཆེན་བོ་ཞལ་དཀར་ ། གེ 
ཌཱ ༨ ར་བར ིགྱ་བབགདྡགགབ་པའ་རོཞས་བ་བས་དབེན་གནས་དགའ་རཞཆོས་གིངདུ་འཇིན་བེདསྦ་བབ་མེཕྱོཧི་ལོའ་དཔདྨན་འཐིངཔོའི་ཡརཆེས་དགེ་བའི ཟླ་བ སྱར་སརགཇྲད་་གེས་ 
269,4 བགཉིས་པའི་མདོ་རྫགས་ཀྱི་བསྟནཔ་རིནབོ་ཆེ་ཕོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དྲད་དཞིངྱ་རུས་ལ་སུན་རིང་དུ་གནས་བརྩ་བེདཟུས་པརྱ་ཧུརཅིག། མྤད་ལི།། 7 





2.63/2 - 





ླ་པབདམརཔོའི་ཉངྱི་རུད་འོལོཡདསུན་་ལྱ་ིདཅིྱབབབྱོཞགས 








གསུང་ཐུགས། ཡོན་ཏན། ཅ་འདོད་སྐྱིད་པ། རྫུ་འཕྲལ། ཀུན་འགྲོ །གཞས་ཀྱི་དབང་ཡུག།སྟེ་དབདྱ་ཕཱག་བྱཧདབྷརེས་པའིརིགས་ཐ མས་ཅདཀྱི་རྒྱལ་ པྱོ་རུདྱ་ཀི་སྣནཔ་ཟ ་ཆཱེའཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ ` 
འཆུལ་བ་སེ་གུས་པས་འདུད། ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོནལ། གླིང་གཞིའི་ལལུའི་དོན་བེཤདབ་དང་། ྙིནཱསི་ལེའའི་དོན་བཤདཔ་དང་། བཅའ་གཞིའེལྤ་ཡིདནབ་ཤནཔ།ཝགས 
༈ འངུ་ང་གགུ་ཤུད་པ། བསྟེནཱ་བསླུབ་ ཀྱི་ལེའུའི་དོན་བཤད་པ། ཌྟ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞད་ཀྱི་ལེའུའི་དོན་བཤད་པ། གཏད་པའི་ལེ འའི་དོན་བཤུད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཇྗེས་གནང་གིབ། འིདོནབ་ཤདཔ་ 
དང་། གྲིང་གཞིའི་དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལནའདས་ཀི་བཀའབས་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་སུ་གནང་བས། འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་སད་རེས་པ་ཞེ་་ 
སྔུ་ཐྲ་དམར་པོའི་སྙིང་གྱི་རྒུད་འོག་ནས་འབུང་བ་འདི་ཌ་ནྡེ་སད་དྲུ་ཐོས་ཀྱིས་གཞན་དྲུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་ཚེག་གྲིག་ནས་བཤད་པའོ། །བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ཞ། རྒྱུད་ཀྱི་སྟེན་པ་་ 
|] ཉིད་ལས་སྲུད་པ་པོ་མཁའེའགྲོ་མ་བདྱེ་བེད་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་ཡིནྱ་གི། དེའི་སབ་མ་སོགསག ཞན་ལསསིམ་གྱིས་བརྒྱད་ནས་ཐེས་པ་ཞི་མ་ཡེནནོ། །ཞེས་པའོ། །དྲུས་ ཅིག། 


༦ 























¡༨ 
ཅ་བ ༦༦ 


༠ ༦ི་༦༦། ༦, 


་༽ 


༽\ 


ཅོ ན་ཞྲིསུབ་ལངྐོནག །དངབོ་ནིདུས་གཅིག་གིཆྩོ ནད་འདི་ོས་འི གཞའ་ཐྱི་ཆོ་ནྱིར ག་ཐོས་སོ་ཞྲེས། སྡང་པཱ་པོ་རང་ཉིདཐོས་པ་མངབར་རྟེན་པ་དང་།། 
ཧུ གཏིསཞི གཅིམ ཡང་ཡང་མ་ཐོས་སོ་ཞེ་ ུདདཀོགཔརྟ་ཉོནཔ༽ དགད གས་པནིདསྐ་ད་ཅིག་མ་གཅིག བསཆ་འདི་ཐོས རོ་དང ྦ 
] ཤཀ །གཉིས་པ་གླེང་གཞིའེ་དོན་ ཅོསྭ་སུ་བཤོདཔ་ལ། རྟེན་ སི ` པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང། རྒྱུ །རྒྱད་གསུང་བར་གསོལ་པ་བཏབ་པ་ ། 
“ལྭ 'རྒྱད་གྱི་བསྡུས་དོན་ ཤད་པའ རུ་བསན་བའོ། གཡད ག་མི ནྲ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ འི་ཞིང་ཁམསན། ཞྭས་པནས། འཇིག་རྟེན ཁམས་ཐམས་ཅདུ་བླརག་ལ་ཁད་པ་ | 
པའེ་བར་ག སུངས་ཤིང་ དོནནི་སྲིད་ འི ཉིདུལ་ཞས་གཙབ་གེ་འོག་ཨིན་གཞས་ཤིང་། དེ འིཡསྟང་དུ་སངསྦཆུས་ དདེིེིེིེིེྲ་ 
ྦ འཆང་ཆེན་པེས་འཇིག་ཉེན།འམསྦའིཨ་རྔངས་པ་མཐའ་དག་འཇྱུལ ་བའྱི་སད་དུརི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ཨཾ་རུཞེ་སྡང་ལ་ སེགས་པའི པའིདུག་ཝས་བླམད་པའ་གདུག་པའི་སེམས་འདུལ་བ་མཆོན་པའི་ཡེ་ 


275 


གྱིསནད་རྣམ་པ་སྣ་ 


ཤེསྦྱ་ཀི་ཨེ་ པུང་འབར་བའི་ཀྲོང་དུ་འདོད་ཆགས་ལམ་ 
གསུམ་ རད ལཱ་ཏེ། དྱཀིལ་འཁོར་དའིདབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་དཔལ་རྟ མགྲིན རྒྱལ་པོ་ཉི ཉིདྱསི་མུར་བཞེངས་ ས་ཁམས་གསུམ་ དབེང་དུ 


'ཞེསྦ་བ་བའི་ ཏིང་ངེའཛིན་ལ་ 
ཉིད་ངང་ སེརབཞིན་ལ་ རྟགཏུ་རོལ་ 


དས ཾིཾི 


ཀྱེས་མཚོན་པའིརཀྟ་ཆགས་པ་ དན #་ ཅུད མང ང་དབྱེརམེ དམོཚོན་པའིཁ་དོག་དམརནག་དབིབས་གུ་ ༤ 
ཆེ་ད ས་བཅོས། ལྡན་འདས ཐུགས་ཀུ་ ་ ཐམསཅདྱཁུབ འའི་འདབུ སྣ་ཝ་སྦེས་ཏེ། ། ཉེན་མངས་པ་དུག་ལའི་ 


འཇིག་ཏེན་ཁམསྱི་དྲེགས་པ་ཙནྭ་སི་ཚོགས་ནམས་འཁོར་དུ་བགུག་པཞེའདི་ སྲ ཞག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དང་། སླག་པོ་དམུའི འི་དང དམར་པོ་བཅཤྱི་སྡེ་དང་། ཆུ 
རྒྱལ པཿ: དང། གི ་ གཞོད དེ་སྱིན་གདུག་ ངང ༥༦ གྱིས་ མ་ཁྱབ་པས་ ༤ རླུ བསཔ་ལས།འ། ས་ཅིག པ་དད། ལག་གི་མཚོནཆ དང་། བདུག་ པའེ།ཁླ་རངས་ ལ་སེགས་ པའུ་རེན་ 


ཤོགས་པ་བུང་ནས་འཇིག་ (¿® 2: དྱའི་སྲུག་ ལ་གནོད་པ་ཅེ ཅེ 'བྱུད་བར་གྱར 


(ཞེས་བ་བའ་དོན་ ༥༡ འ་ བཏབ་ པའིངོརྩ་རྒྱུདཀི་བསྡུས་ 


དུར ངུ ཨར») 


༄༅། །དན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ དངོས་དངལྤེའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དངཔོསྔོན་པ་ལ་འཁོར་ཁི་ནད་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཧྲིནྱ་གེས་བླནབ་པོ་ཞེས་ པའི་བར་བུང་།དན་ཞི་རྟ་མཆོག་རོལ་པའིདཀྱིལ་ ༣༤ 
འཁརྦ་གི་འཁོརྩ་གི་ཞང་ནས་མ །བའའགྲོ་མ་བདེ་བེད་མ་ཞེསྭ་བ་བ་ས ན་ལས་ལང་སྟེ་ཐལ་ ་སྩྱརནཱས་གུས་པ་དང་རིམ་གྲོ་བསྐེད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གད བཐཝ་ བ་བོ། །།ཨེ་མཧོ་ཞེ ས་པ་ནི་ 
བབང་དང་། དཔས་དང་གྲ གས་དང་ཡེ ཤེས་དང་ [བར ཞནའགུས་ པཱ ནྨ་སུམཆོགས་པ་ དང་། །དེ་དག་ལ་ འི སྐལ་ ཞེ ས་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརདང་ སིི 
བདག་པོའི་མཚུན་ནས་སློས་ཏེསེམས་ཤལ་གནོད་ཅིངའཚ་བརྩ་བིད་པའི་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལན་པའི་དེགས་བཅན་བདྭདྲ་ཀིརིགས་ལ་སོགས་པ་འདིདག་གི་ལེག་པའྱི་སྨོནལམ་གྱི་འབས་བྲུ་མུ་འཕྲུལ་ལྟ་ 
བུའིམཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅཞརྣམས་ཕུང་ཞིང་བརླག་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟར་ཞ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་བདགཉིད་ཿནདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པ་ཏིད་ཀྱིས་གཞོད་པ འཚོགས་འད་དགད་བ བདི 





ཐབས ཀྱིརགས སྔགས་དྭམ་པ་ བཀུས་གནང་བར་མཛོད། ཅེས་པྱ་སུལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐོག་མར་ག། གཔ ནྭ་ནམསྱ་ཀི་གནོད་པའི་སྦྱོར་བམཐའ་དག་དང་གློ་འཁུལ་པའི་དབང་གིས་སྣང་བཙ ཨུ་ལ 
གྱི་ཡུལ་སྟེད་ནས་གྲུབ་པ་མདུ་ཞེསྭ་སྟོན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དྭགས་པའི་ཞེས་སེགས་གསུངས། དོནནི་འཇིག་རྟེནྲ་ན་དེགས་པས་བསྟེམས་པའི་ལྷ་སྲིནོ་གདུག་པ་ཆན་རྣམས་ཀྱི ཉེས་སྐྱོད་གྱིས་མཐུ་ལས་བྱང་བའི་ 
རིམས་དང ། དད་དང་། ཀི ཅེང་དུ་མ་ཤར་བས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མཚོཿ ན་པའི་འཁོར་འདུས་ཅི་ཆོསྨ་ནམསརང་བཞིནྲྱ་གིས་ཟབ་པས་སྟུངཔའི་ཟབ་མོའི་དགོདེ་་ 
ཁྲ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རིག་པའི་ཉོན་ ངས་པ་ཐོག་ཨ་མད་པ་ནས་ཀྱི་འྲབཱལྱ་རུའིས་བན་ཆུ་བ་མོ་སྟེ་འདི་ཕྱི་ཀླུནཏྭ་སུག་བསྔལ་མི་བཟོད་བ་འདྲེན་པར་བེདཔའྱི་ཆེན་གྱིས་འཕང་ ་་པའི་དབང་ ས་དོན་སྟངན་ 
བཞིན ཐ་ཧད་པའི་ཟོ་ལ་བསྟེནུ་ཨད་དྲུ་སང་བས་སྒྱུ་མ་དང་ཆིལམ་ཅི་སྣང་བ་ལྟ་རུའོ། །ཞེས་བཤད་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམསྦའི་གདུག་པཅན་དྲེནམས་སྐད་ཅིག་གིས་དབངད་ ཐུདཔའིདུག་པོའིརིགས་མགས། 
ཅྲཱཿཔྨད་ཅྱརྙཱཞེས་སོགས་ཀི་རིགས་ཝགས་དྲག་པ་གསུང་མ་ཐགཏུ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དངངས་ཏེ་རང་རང་གྲི་སོག་གི་སྙིང་པོ་ཛུལ་ཏེ་བསྟན་པའི་བསླང་མར་ཁས་བླངས་སོ། །དེའི་ཆོ་དྱལ་གབར་གྱ་ 


་ི 
༠ 


ཉི སོག་གྷིསྲིངཐོ་མཐོང་ཐོསྦ་དནརེག་གི་གདུགཅུནཐམས་ཅད་ཆོར་གཅོད་པའི་སྨྲགོ 


་ །བདག་བོ་བཅོ་མྭ་ལནཱ་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་སྦགས་ཟབ་མོ་དཉིད། དྲེགས་པཅནཐམསཅད ི་ ལེ 
བཾ ༈ །གཉིས་པ་ལྕེ འིི་མཚན་བསྟུན་ པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྤུ་གི་དམརཔོའི་རྒྱདལས་ཞེས་པནས། དངཔོའོཞིས་ 


ུ་འ$་པ་དྲ་འུང་བ ྤ བའ 
པའི་བར་གསུངས། གཞན་རྣམས་གྱོ་སུ་ཞིང་། རྒྱུདཞའཇུསཔ་བུ་ཨུལས། རྒྱུདཱརྒྷཀསཱ་བྱབ་སྟེ །གཞི་དང་དེ་བཞིན་རང་བ་ཞིན་དང་། །ཞེས་ཟགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞིའི་རྒུད། ཐུབས 
ཀྱི་ཧྒུད། འབས་ཐུའྱི་ཧུ་དགྲསུམ་དྲུ་ཡོད་པ་ལས། བྱ་བ་དོན་གྱི་རྒྱུད་གསྲུམ་པོད། ལ་བ་མ ཅ་གས་དག་ འ་འ བ་རུ་ར དཾ ླ།ངང་་་ 
ལྤེ འིའདན་བཤད་པ་ལ་བཙན་རོམ་པྱ་སུ་བདུག་གྱི་རྐྱི་རྒྱས་ཞུས་པ་དང་། དའི་ལན་བསྟན་པ། ལྭ་འའི་མཚན་བཤད་པ་དང་གྲསུམ། པ་ལ་དེཞས་དོརིམཁའའགོ་མ་ཞེས་པནས། ཞུས 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དན་ནི་སྡར་གྱི་མཁའའ་གྲོ་མེ་དེཉིདྱ་ཉིས་བཙམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བླསལ་ཞིང་ཞུས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཆིག་ཐྔོན་དུ་བདང་ནས། ཚོགས་ ་ 


སོ ཅི་ཁལུལ ༦༠༦ ༦༦ | 


ཛི 
༡༤༦ ཁེལ ༤༦༦༦ཅེ་ ༦༦ ༧ 


༤༨ 


༄།། །ལྔརོ་གསྣལན། གཉིསྣ་ཞུན། གྲུསམ་ལན། ཆདདས་དང་བཞི་ལས། དང་བོཆེ་ལ་ཉི་ཁི་པའྲི་ཚོ་སངསྦྱ་རས་འོདྲོསངསི་ཛརའི་གླིང་འདིར་མཛོདཔ་བྱཅགཉིས་ཀྤི་རུལ་བསུན་ནས་། 


ཆོང 


༨ 


=. ༨ ` རས. རཱ རལ ༽ །༽-་ ༣2༨༢ ¬༽22. ༽ ༨ ¬: ༨༡༢ ༽ ¥. 
བསྟནཔ་ནུབ་པ་ལ་སྔན་དྲུ་ཡོགས་པའིཆ་འཇམ་བེངའདི་ཉིདྱ་བྱི་བྱ་པོགས་ཅྱི་སའི་ཆཱབདྱེ་ཡིད་ནོར་བུའི་ཞིང་ཁྲམས་ཞེས་ཁྱངྱ་བ། ལི་མུལ་ལུང་རྭ་སིག་པོ་ཞེས་ཀྱངྱ་བུ་བར། ཕནི་མི་ཡུལ་གྱི་མི་ཇེ་བཙན་་ 
པོ་དང་། ཡིནྲི་སྦར པའ ཞེས་བབ་ལྲ་སས་མྔརནངང་ཝན་བཞིག་ལླབངས་ཏེལི་མུ་སྤྱིསལ་པོའྲིསས་ཡིནཔ་དང་། ཆད་པ མཚིདེསརས་ཨྱཧཱྱོ་ཆན་པན་ལི་མསའཇརཔ་ཞེས 
མིང་དུ་བཏུགས་ཏེ། དེ་སིངགི་པྨད་བཞིན་དུ་བསིད་བསྲིངས་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ན་འཕགས་པྲ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་སྦྲལ་པ་དགེ་སློང་ཙན་བྷ་ཧནཱ་ཞེས་བྱབ་དང་མཇལ་ནས་མོན་གོམས་པའི་བག་ ་ 
ཆགསྭུ་ཧིས་དད་པའི་སེམས་ལག་པར་གཡོས་ནས་སོ་སེར་ཐར་པའིགས་བྱརདྲ་ཐིང་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོཨ་པ་ཞོས་ཏེ།  བེས་ཐའི་ཞགས་ཚལ་ཞི་གཏྭ་སྤོང་བ་དང་མཆོད་སྦྱིནཱ་ལ་བརྫོན་ 


པར་བྱེད་ཅིང་གཞས་པ་ལས་ལི་ཡུལ་གྱིརྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཤྲིའིསྲས་མོ་ལྷ་ལྷམ་ཞེས་བྱ་བས་སྲས་ད་ཉིད་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་དད་པས་ཡབ 


རྒྱལ་པོས་ལི་སྲས་ལ་སྩིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནམ་ཞིག་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་་ 


281 


¬ 


ཕྱིན་ཆད་ 


ཆོས་མཁ 


བཅས་པས་དགྲེ་མོང་གསོད་དུ་ཆས་པ་ལས་ལྷ་ལམ་གྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཉས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ རྒུས་ཞིབྱ་ུ་བྷརྱ་ཀུང་བཀའི་ཆབ་འབངས་ 
སྐེཞ་ལམ་སྣ་ཆོགས་བཏབ་སྟེ་བྲག་གཡང་ མཐོན་པོ་ཞིག་ལྔ་ལེབས་པས་ཚེའི་དུསྱ་བས་ཤིང་། པའེ་བྲེགས་མོས་དགྲེ་སློང་ལ་རྒྱུ་ ་ 
རྩ་བ་ཁ་བཅ ཧ་གྱི་རིལ་བྲོས་པས་གདུག་སེམས་ཅན་གྱི་གྩོར་བ་ལགེ་པའི་རྒྱལ་པེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སླགས་མ་རྙེད་ཅང་། རྒྱལ ངྷ་ཤྲིས་རང་གི་སྲས་སེགས་རྒྱུད་པ་རེ་རེ་ལརམ་ 


དུག་ ལ་གྱིས་ ཆུགས་པའྲ་སད་དུ་ ལུས་ལྭ་གྲ་ཚའྱི་བུགས་པ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི 
ནདསྱ་རུལ་པོའི་སས་མོར་མི་ཚངསབཟྦྱོད་ཅིདྲ་འདུག་ཆེས་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཕམ་པའི་སྙཿཊ ཞ་བརྗོད་རྒྱལ་པོའི་ 


ཇི 


ན་དྲུ་གགས་པས་རྒྱལ པ་དས་མ བྟརགས་པར་ཐུགས 


༤༨ 


༢༣༨༨ ན་གྱི་བདས་བས་དགེ་སློང་ཤཿ ་བྷ་ཧན་གྱིས་དེ་གཟིགས་ཞས་སྲེས་ཧྱི་ལི་ གུ། པེ དུབ། ཐཱལ་ཡིས་གཏེའ་པྲོ་གྲུ་མི་ ལྕས་ལ་གཏར་ཞིང། 
` ན་པོ་གཡམ་ཁ་སྟེ་ལཾག་ཆས་ལ་དགའ་བ་ག ཉེས་ཀྱེས་དེ་མཐོང་ཞས་དགྲེ་སང་ཙྷནྣཾ་ཐ་ཧན་ཞེསྭ་བ་བ་ཆུལ་ 


་༢བྱཏུ་ཁས་ཏི་འཁྲོར་ག ཡོག་བན་དང་ 


བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉ ཞ་པས་ལྷ་ལམ་ དེ་ཉ དྱཀི་ལག་པའི་ 
མཚན་དེ་བརྙད་པས་ཤུགས་ཅན་སེར་ལྡཞ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞོནཏེ་མདོས་པའི་ `' 


རེ་ལརིམ་གིས་གཏད་ནས་དེ་དག་ 








་༧ངྱ༦༧ཅིེ༦༦༦༦བ༠ཆཞི་༦ེ 


༄༅། 


འྱུར། །རྒྱལ་པོ་རྗ་བློན་གྱིས་མཚོནཔའེ། །ལྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་མར་ཤོག །ཞེས་བརྗོད་དེ་སློན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་ནས་ 


མཚོས་བོརབ་ལ་སགས་པ་གྱཏུམ་ཞིང་བརམ་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པའི་བཙན་གི་གནས་ཞིགྱ་ཏུ། གང་གི་བཞིན་མཐོང་ 
རྗེབོ་ལག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། བཙའ་གི་མེས་ྱོ་ཟ་བཐོད་དཀར་ཞཱསྦྱ་བ་བའི་སས་མོ་གྲ་འོད་སྦྱིན་གདོང་དམར་མ་གཉིས་འགྲོགས་པའྲི་སས་སྱུ་སོང་ལས་སྩེས་ཏྲེ་ཁགགྱི་གོང་དམར་པོ་དེཉིདབརོལ་བའི་ 
ཞེང་ནས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོ་གནད་ཕྱྱིནཅིའུདམར་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་སྨེན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་དང་གདུག་པའི་སེམས་ཤུགས་དྲག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་ལུས་ལས་ 





རབོལ་ལོ་བོ་རོབ་རི་ལོ་ངེབར་རྲརག།ར།བའརེང་མ་ཟེང་ང་བསས།་་རར།་ བོར་རོ ༡ ༽་་ པོ་ལ ༤༨ ༨ ངེ ངོ | 
༄༅ །དཔར་དང་བཅས་པསོ་ཁ་བོ་ཅནྱཾ་བཱ་ཕོ་རགསྣ་ནམསོ་གསེད་ཅེང་མོ་རིགསྣ་ནམས་སྦྱོརཔ་སོགས་ཉས་སྔོད་སྣ་ཆོགས་ལ ་འཇུག་ཅིང་། ངེགས་ལི་སྭས་དོགས་པ་མེང་ཅང་བག་ཕེབས་ 





སུ་གནས་པ་ལསཤཱམ་ཞིགྱ་རལ་པོའི ནད ༨ {{]ྣ བསལ་པ་དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ལ། །གདུག་པའིལོགསེམས་བརྡམ་པར་ ` 


་འཕེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལུབཁི་ ཕྱོགས་སུ་མཆོང་གི་རེ་ཟངས་ཀྱི་ 
བཙ མ་གྱིས་སྲེག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའེ་གདོང་དྲག་ཅན་སྨུ་ཐམས་ཅདྱི་ 


ཅུད་གདུག་པའི་བཙན་དདགྲ་བུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མགོལས་བདུད་བཙན་ནག་བྱོ་ཐུང་། རུས་པ་ལས་ལྷ་བཙན་དཀར་པོ། རཱོད་དང་མདངས་ལསགུ་བཅོན་དམར་བོ། །འུག་ལའི་བཙུན་ར་ལཐོགསྣ་བྡད། ཆུ་ 
སིར་ལས་ཀླ་བཙན་སྨྲག་པོ། ཤརུས་གཞནརྣམས་ལས་དི་བཙོན་དམར་བྱོ་དུག་ཆུངབྲ་ནམསྲེ་དང་། སེ་འགོའི་མདངས་སོགས་ལ་སྤོད་པའི་བྱརའཱེ་ཐང་ཆེན་པོར་གཞས་བཅས།ཏེ་སིད་པ་གསུམཙྱི་སེ་འགོའི་ཚེ་ 
སོགྣ་ནམས་ཟས་སུ་ཟེ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོརའབའ་ཞིགགིི་དུས་འདའ་བར་བུད་དོ། །གཉིས་པ་དེཉིདྱ་གཱི་འྲབས་བུ་ལས་ཐབས་ཅི་བླཟོག་པའི་ཚུལ་ནི་ཚེ་རབས་སྔོནམ་དགེ་བརྟེན་དུ་སྦྲབ་པའི་་ 
དག ནྣ མ་པར་སྦྲལ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་གདུག་བཙན་འཁོར་དང་བཅས་པྲནམས་འདུལ་བའྱི་པིརདུ་ཁོས་པའི་ ་ 
སིང་མིགླ་གོག་ལཱརག་ཡི་ཞིང་། འཇེགས་པའི་གདྱ་ཧངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ་སོགས་ཁླ་བོའོཉ་མས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སླ་ར་བཞེངསནས་དྲེགས་པ་ཅན་འཁེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་་ 
ལྷ་གསཞས་གཞད་ལ་གཟྲར་བཤ་ད་ནམས་རབཏུ་དངངས་ཤིང་སླག་ཞས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །ཨེ་མ་དཔལ་ཆེན་ལ་ཡི་ལཝ་ཞས་པནས། མསྐ་ད་ཟས་དལ་གྲང་ལ་ཏཤ། (ཞེས་པའི་བར བརྗོད་ཞས་རང་རང་ 
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ཞི་ཨནས་བཐག་ཅད་པར་ ས་ཤིང འབམོའངངོར་འྲོང སེིམས་བློང་ོས་ཅུ་དོངྱ་ནདུ་ག་ལ་བླསབབའྲི་གིཞས་བགས་འདི་དབངན་མཁར་དབ་བྲ་བེ་རིང། དབུད་སྲ་ས་ཁས་བཅས་པའི 
དམ་ཆིག་དང་ཐུཆོ་པྲ་དུལ་ཁཞིན་དུ་བྲསང་བཞི་གདགོས་སོ། །གཉིས་པ་གངད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ནི་བག་དམར་དངྱར་འཐབ་པའི་བཙན་ཡོད་ངེས་ཅྱི་གནས་སུ་གཟའ་སྐར་དྲག་པོ་དང། ཟླ་བ་ཐ་ཆུང་གི་ 
དུསྲ་དགུ་པོ་མངོན་སྨྱོད་ཀྱི་ལས་གཙོ་བརེ་བྱེད་ཚེ། ས་གཞི་བཟླཟུམ་པྲོ་བི་དོར་ལེགས་པརྩབུས་པའི་དབུས་སུ་འབྲབ་ཁུང་ཁ་ཟུར་གསུམ་པ་གཏེང་ཡངས་པའེ་ནང་དུ་ཁག་གིས་ལེགསཔརླ་བུགས་པའམ། མྫརལ་ ་ 
བཟམ་པ་སྟེགས་ཇུདང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གང་གི་ཆོས་འབངའབྲི་བགངའིགས་ཀྱིསནང་དུ་མི་། གིར་ཤི་བའྲི་ཁག་དང་ཁག་ཕྱི། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཟག་རསསམ་དེ་མ་སྱང་བའི་ལྒིད་ཡན་ལག་རིདཙང་མཚན་ 
མའྱཔང་བ་མིག་ཞས་མཆི་མ་འཇག་པ་སོགས་ཉམ་ཐག་པའྲི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སིང་ཁར་མིངྱ་བཱ་བྟརགས་དང་། རྔུས་པ་དང་། ལ་ཁམས་ལ་སགེས་པ་གཞུག་པ་ལ་བཙནོ་རྱི་བང་ཐག་དམར་པོ་སྟེ། བལ་ཚོན་ 
དམར་པོས་ཡན་ལག་བཉིས་རོས་ཏེ་བཝམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གོང་གི་མྫ༔ལ་འབུབ་ཁུང་ལིང་གྣནམས་ལ་ཚོན་དམར་བོས་བུགས་ཏེ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་རམ་ཤེས་བཀུ་གཞབ་ལྦིད་དེཉིང་ལ་ཐིམ་པའི་ ་་ 









ཏ> 
-ླ ཱ 
ཨཿ ཆི་ཚིང་ངུལ༦༦༦ ཇིང 


༽༽ 


ང 
བསང་གིང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན 


༄ོ༅། །འབྱུམ་ཕག་གསུམ་གྲངས་ཀྱིབ ཞ་པ་དང་། ལ་གཅིག་གསྭ་བ་བྲ་དུག་གི་བར་དུ་ 
མ་མཐོང་ཞས་དྲོང་བ་ཐོབ་པ་ནི་མཚན་མའི་བེན་པ་ གསུམ་པོ་གང་རེགས་སྔོན་དུ་བ ང་སྟེ 
ཡང་ཉེན་མོ་རཱ་མགྲིནྱ་ཧི་སྔགས་དང་ཞུབ་མོ་ཅྲིའ་དམ ྱི་སྲགས་གཙོ་བར་བཟླ། དེ་དག་ སེན་ 


་ལ་གཞས་པའིངང་ཞསྤ་ཐུགས་ཀའི་དཿལས་འོད་ 


ཡི 


འཕེང་ས་བོན་དང་བཅ ས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལྲ་ལྷ་མེ་དཀར་མོ་ཊ ཡུགཅཱ་བདུདྱ་ཅི་དཀུརཔོས་གང་བའི པུ 
ཐོག གི་གྲི་གུའིནང་དྲུ་རང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅ ན་ཏེ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དྲུ་གབས་སྲུ་གང་བབས་ཀྱི་བསླྲུབ་བྱ་གསལ་དཏབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཞས་དབང་བསྐུར་བསཞ། 


བ། ཡིང་བ་གཞན་སངས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་པ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། ལྷཱས་གཞང་བས་མཚན་ 
་ལས་སྦར་བྱི་ 


བས་སུ་ཞགཏི་ཤླུ་མ་གཅིག་གི་བར་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྩོང་གི་སྔགས་ཅི་འབྲུབ་བཟླུ་ཞིང་། 


སས་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ ལི 
རྭ་སྦོས་པས་མདུའ་གྱིིི་འུ' 


ཚུལ་ཞི། ཞད་གདོན་བར་གཅོད་ཞི་བ་གཙོ་བར་བེད་ཚེ་རང་ཏྭ་མགིན་ཡང་ 

དམར་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །བྦུགས་རྒྱད་བསླུལ། དོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་°་ 

ཤུམ་པ་ཐེགས་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་སྡེས། རང་རྟ་མཁྲེན་ ་གསལ་བའྲི་བཐུགས་ཀའྱིདི 
ད་ག ནྭ་སིགྲ་སླིབ་དང་བར་ཆད་བམསེ་ཅད་ 









ཞི་ནསྤ་ལྲས་ཤེལ་གོངརུལ་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་ རྭ་པར་བསམ། ཚེ་བསོད་ནུས་པའི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བེདྷ་ཆ། ལྷ་དུང་བདུད་རི་སོགས་ཁ་དོག་སེར་བོར་བྱསར་བ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སགས་ 
རྒྱས་པའི་མོས་པ་བྱེད། དབང་གི་ལས་གཙོ་ རྩ་བེད་ཚ་མདུན་བསྩེད་ཀི་ལཱའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརལ་གསྦོ་ཀུ་བྲཱ་མོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་བྱི་ཆྲེ་དུ་ཐ མས་ཅེད་བཀུབ།ཞས་རང་ཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་ ་་ 
གུས་པའི་སེམས་དང་ཞྡན་པསྐ་རང་པའྲི་དང་དྲུ་མགོ་བོས་གྱཏགས་ཏེལ་ཁོད་པར་ཨས། དུག་པོ་གཙོ་བར་བེདྲ་ཆ་ཝགས་ཊི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཏིལ་མརྱ་གི་མར་མེའི་སིང་པོ། ། 
ྟ་བུབཀུགནས་གོང་གི་ལྡིདའི་ཕིང་ཁར་བསིམ་པའེ་དསིགས་པ་ཡང་ཡངྱ་བས་ཏེ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་བ་ཆོ་ཁུགས་པ་ 'རྟགསྤ་བུངབ་ན་བ་སར་དྱབེ་བའྲི་རེ་ག་སེགསླ་བ་མའི་མནངག་ལས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དྲག་ 
བོའི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཆོ་སྔགས་ཀྱི་མངྲ་གུ་དགྲ་བགེགས་ྱི་མིང་གྲགས་གང་ཆ་བ་དེ་བཏགས་ལ་ཨི་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པ་བླཟུལོ། །གཉིས་པ་རྟགསྤ་ཀི་རིམ་པ་བཤད་པ་ཞི། ཆི་ལམ་དུ་ཞང་ཐཱོན་དང་། མི་དམར་ 


རདམར་ཞེན་པ་དང་། ། བསྐ་ཐེབྱ་སོན་པའི་ར་པ། རོལ་ཆའྱི་ས་སློག་པ། བྲག་དམའ་གྱི་རྩར་ ཕྱིན་་དང་། ཉི་ཟླ༨ཤར་བ། སྩང་ཀིས་ཆུ་ལ་རྒྱལ་བྱེདཔ་སོགས་མཉེས་པའི་རྟགས་ཡིཨིང་། གཅན་གཟན་རི་ 




















> ཆི ༡༤ ་བསྲའ་ 
ན་པའཾདམ་ཆབ། སྟན་ 
མ་གོས་པ་དང་། དྲེང་སྟག་སྙནལམི་འདེང་ 









༄༅། །རྤུགས་རིག་ས་དེ་དག་སྙན་དུ་མི་འདེང་བ་དང་། ཡུགས་དང་། མིང་སྲིང་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བའོ། །རྣོ་དབལ་སྲགས་ཀྱིས་དར་མི་བསད་ཅེས་པ་ནི། མཚོན་ཆ་ལ་མི་འགམ་པའོ། །རང་ 
གེ་ཞེ་སྣང་ལམ་མི་འགག་ཅེས་པ་ཞི། བཙནྭ་གི་དར་ཐག་མི་བཅད་པའམ། བསྟན་པ་ལ་གཤོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་5, མས་པ་སྤང་བར་བུ། གཡུ་ཡི་ཆུ་ལུང་མངའ་མི་ *ˆ* 
བཅག་ཅེས་པཉྱིན་དངས་མིདྲ་ཐགས་དང་མདའ་ཡི་གཅོུག་པདུང་།སྱུངཀི་ལ་རཾམེ་བནུག་པའོ། །ནྡ་མི་བསོལ་བླ་གང་མི་བླསར་ཞེས་པ་ཕརོག་ལ་ནཱ་མི་བདེག་པའོ། །ནྲབླརངས་པ་ཐོ་མི་བཏང། 
ཞེས་པ་ནི། ཐམི་ཁ་སྤང་། ཁས་ཐངས་པ་ལས་ཡོལ་མི་བུ། ཞེས་པ་ནི་ཝགས་ཉི་དམཆག་སྤྱི་དང་། སྔར་བཤད་པའི་དམུ་ཆེ་གནྣམསྲ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྲུང་དགོས་པའི་ངེན་ནོ། །ལྟ་བ་དམན་ན་ 
བཀོལ་མི་གཏུབ་ཉེས་པའི། མགོན་པྱོ་ཟུ་སྒྲབ་ཤྲིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྣལ་འབོར་པས། །གང་གང་བན་དུ་བླགཔ་བུ་བ། །དེ་སེ་སུ་མ་བཞིན་དྲུ་བ། ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར། བསྟེན་སྦྲབ་ལས་གསུམ་ ་' 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན གྱིས་མེད་པའི་སྒྱུ་ཨཾ་ ལྟེ་བུའི་དོན་མ་རྟོགསན་བཙནགབྱི་རྒྱལ་པོ་བྲནདུ་བཀོལ་མི་ཐུ ཅེས་པའོ། །དམ་ཚིག་མྲ་སང་བྱིན་རླབས་གཏུགས་ཞེས་པནེ། དམཆེག་ ལ་བཞིན་དྲ་མྲ་སུང་ 
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ར་ཅི ༦2༠2») 





ཞྷ་ཝཱསྱ་བིནྱ་གིས་བླརབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་གང་ཡང་གཏུགས་པནི་འབྲབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ་བསྟེནམ་ྱས་རང་ལ་ལྡོག་ཅེས་ཕཞ་ཡེ་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཀའི་བསྙེན་ 
པ་སྔོན་དུ་མ སོང་བརགཞན་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྩོར་ལ་ཞུགས་ནྭ་ལ་རང་ལ་ལོག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ ཤཱ་ཡན་པས། དེས་ནྲི་རུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ཞས་དངོས་གབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམཅིའིཊ 
293 སྒྲུབ་པར་འདོད་པརྣམས་ཤྱིས། གྲག བ་དཔནྭ་གུ༔ ༨ཞསྦབ་མདྱ་ཙཾ ཨྲགིན་གང་ཡངྡ་རྲུང་བའི་དབངྒ་ཊམ་པར་དག་པ་ནོས་ཏེ། 
དབངདུསྲ་སུ་ཁས་བུངས་བའི་དམཚིག་ ང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་སྟེང་ནས་ འུདམར་གྱིབསྟེནྭ་སྦྲབ་ལས་གསུམ ཆེ་གའི་ལུང་ 'ཏེ་སྨར་བཤད་པའི་ཡེ་དམ་དང་ཆོས་སྩོང་གི་ བསྣེན་པ་ཚད་ ་ 
དང་ལྡན་པ་ སྔིནཱ་དུ་བཏང་ཞས། རྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མཱསུ་འིན་པོ་ཆེ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བྭ་ནཱ་མ་པུར་དག་པས་རས་ཟིན་པའི་སྟེངཞས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བབྱ་རུད་པས་བྱརན་ཏེ་ལས་སྩྱོར་གྱིའིམ་པ་ལ་འཇྲུག་པར་བྱའོ། ། 
བསུམ་པ་ལྤེ འེ་མཚན་བསྟན་པའི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནས། ལེའུདུག་པའོ་ཞེས པའི་བརྭ་གྱིས་བསྟན ཏེ། རྣ བདུཤ་པ་རྒྱུད་གཏེད་པའི་ལཁུབཤད་པ་ལ། ལས་སྒྲབ་པའེ་དོན་བསྡུ་བསྟཿ 












༄༅། །པངང་། རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ནས་འཁོར་ལ་གཏད་པ་དང་། འཁོར་ནམས་ཀྱིསྔ་རེས་སུ་ཡ་རང་བཱ་བའི་ཚུལ། ལེའི་མཚ ན་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཞས་རུད་གཏད་པ་གསུངས་སྲོ་ཞེས 
པ་ནས། འབེམ་མེད་མདའ་འཕངས་འཁོར་ལ་གནོད་ཅེས་པའིབར་གསུངས། དནནི་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནྭ་གགས་པའི་ལ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅནྲ་ནམས་ཞེས་གངུལ་བའི་མིང་གིས་་ 
འདུལྭ་བེདལ་བཏགས་ཏེ་འཁོར་ནྩམས་ལ་བས་ནས། སྣང་ལ་དང་བ ཞིན་ཐིསླ་ཟུབ་པས་སྙེངཔའི་རང་གིསེམསྭ་ནི་ཐོག་མ་མདཔ་ནཱས་མརིག་པས་དེགས་པས་ལྷབ་ལྷུབ་སྟེ་རྟོག་པ་ང ་པས་བསྒྲིབ་ནས་ ་ 
ཆགས་སྡང་རང་འགའ་བར་ཤོར་བའི་གདུག་པ་ཅ ཞ་གྱི་ ཤིད་སྱིན་སྒ་བདུན་པོ་འདི ན་ཨས་ཡུ་ཐབཏྐ་ཞྭས་ཧུལ་ཐའ་པཏན་པ་བྲུ་བང་ཞང་ལས་རབ་འབྱམྲས་བྲ་གབ་ པར་འདོདན་སྟོང་ཉི དྲ་ཀྱི་ལྟ་བ་གདངས་ཐེབ་ 
* [པ་དང་ལྔན་ཅིང་ཕུ་བྲག་ཆེད་པ་རྙེད་ཞས་དུས་ཀྱི་ཀུན་ཡློང་གི་སྐབས་སུ་སྙིང་ྡྡེ་རབ་ཏུ་སྲངས་ཏེ་དྲག་ཤུལ་གྱི་བསམ་པས་དགྲ་བོའི་བྲ་སོག་འགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མེཐར་གཏད་ཀྱི་དམིགས་པྲ་བདགོས་ཀྱིས། 


རེས་འགའ་དྲག་བགེགས་ལ་སྡང་སེམས་དང་། རེས་འགའ་ལུས་ངག་གིས་མཛའ་བོར་བྱེད་པ་སོགས་ལེན་སྲོང་བྱསན་རང་སྲོག་གི་གཤེདམར་འགྱུར་བ་དང་། ཡི་དམ་ལྷའེ་མཆོད་པ་དུས་ལས་ཡོལ་ན་ནོར་རྫས་ལ་ 














གོད་ཁ་འབྱུང་ཞིང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པའེ་ལིང་གཡེད་པར་ལས་7 སགས་བས་ཞ་འབེམ་མེད་པའེ་མདའའཕང་བ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་འཁོརྨ་ནམས་ལ་གནོད་ཕྲརའྱགར་རོ། །ཤཉས་ 
པ་གནོད་ 'གྱཾ་ཡོན་ བརྗོད་པ་སྟོན་པ་ལེ སངྒ་རད་བྲསན་པའི་བྲསང་མར་ལོང་ཞེས་སོགས་ ནི་གསང་སླགས་ྱི་རད་སྡེ་ལང་གི་བསྟན་པ་དང་། ངེའེ་བརྡོད་བྱ་ ཙགྱིའིམ་པ་གཉེ་ ྱ་ 

གཉད་ངུནཊ ཡན་ཏད་ས་ན་པརྙན་མམ -བུ་ཨང་རྱནཊ་ཏུན་ཿའང་ཇྲུ་༦༨་ ང་ཞྲསུཿ གས་གསུངས། དོནནེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལུང་གི་བསྟཞ་པ་དང་། དེའི་བརྡོད་བྱ་ལམ་གྱརཾམ་པ་གཉེས 
ཿཞ་ལག་དང་བཅས་པ་རྟེགས་པའིེ་བསྟ ན་པ་སྭི་ལུར་རོགསྱ་ཏྱི་བ ན་པའི་བསྲང་མ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ངེ་མཚརཿཧ་འདེ་ཉིད་བླས་བྲེས་ཏེ་རང་ལ་དངོས་གུཿ བ་ལེགས་ཆོགས་ཐ མས་ཅད་སྟེར་བའི་ལྱག་པའི་་ 
ལྷར་བ ལིན་མཐུ་དདྡུ་ཛུ་འྲཕལ་འཇིག་ཏིན་པའི་ཚུ་སྡུང་ཕག་དུ དྲ ཨྣཨཨཨཨཨྣཨཨྣཨྣེྣྣོོོོ་ 
མ་ཚངཔ་མེད་པ་ལུ་མཆེག་འདི་ལ་བསྟེན་ནས་བླུམ་བའུས་པས། འད ༨ བླ་སབ་སོན་བུད་ ད་ལ་གུན་ཨངའབེལ་བ ཆུ་དང ས་ཀུརྷ། དབ འའ ང་ 


བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་བསྟན་པས་ན་དམར ལ་རབ་ཅུ་གནས་པའི་སྙིང་ཞེས་ཀྱངབྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ ཇྗཾམ།ཁའའགྲོ་མ་ལ་སེགས་པྭ་འིདྲ་ནམས་ལ་བསྟནཔ་བྲསང་བའ་ལས་ 






295 










ཀ་ ྣམས་བཀའ བཞིན་དབླ་སབ་པརིདཔའི་གནོད་ིནགབོར་ དང་བཅས་པ་བསྟུན སྦྲབ་ཀྱིརིམ་པ་སྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་འདྲི་ནམས་གཏད་དོ། ཤེ དྲུན་མས་ཀྱིས་ ཀྱང་འདི་ཉིད་འཇིན་སྙོང་ *་ 
སལགས མ་གཡེལ་བ་མེད་པ ར་བྱགིས་ཤིག་ཆེས་སྟེན་པ་རྡོ་རེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ འདཏེད་འཁོར་ཕ ལ་ར སུར །གསུམ་པ་འཁོརྡ་ནམས་ཀྱིས་རྗེས །སུ་ཡིརང་བུ་བའྱི་ཚུལནི།འཁོར་ : 
རྣམ སྩཀིསབསོརབ་ལ ན་དུ་མར་བྱ་ ༥སྟེ་ཞེས་པནས་སྒྱ་བདུན་རང་གི་གཞས་སུ་བསྟོད་༩ སུ་པའི་བར་གསུས་ཤིད་འདིའི་དོནནི་གློ་ས། བཞ་པ་ལྭའ མཚན་བསྟན་པཞི། གཞོད་སྦྱིན་ལཱྭ་བཙན་ཞེས་པ་ ནས་བདྡུན་པའོ་ 
ཞེས་པའེབར་བུང་། གྲསཱམཔ་མྫངག་གི་དན་བཤད་པ་ནི། བཙན་རོལ་བ་སྒྲ་བདུན་གྱི་རྟུགས་པ་བརྗོད་པ་རྫོགས་སེ་ཞེས་པའོ། རྭ སྨས་པ། ལྷན་སྩེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དང་ཉིད་ལས།, །སྙིགས་་ 
དུས་བསྟན་པའི་དྲག་བོའདུལ་བའི་ཕིར། །དབང་དུག་ཁྲོ་ བའྱི འཧྲུ་ད་བཞངས་ཞམས། བཏརྐུའ་ བ་ལས་སྦྱོར་སླུབ་པའི་ཚུ་ལ་བ།ྲངས་པ། །རྒྱལ་བབཏུ་སའ་ལགས་བུ་ཤད་དྲུ་མ་མ། །རིང་དུ་ ཝའ 
སྩངས་པའི་མན་ངག་ལ་བརུན་ནས། །རྒྱུད་འདིའིདོན་ལ ཞཾབྱཏུ་ལགས་བརྟགས་ཏེ། །རང་བོསཇི་ལརདཔགསེཔ་བོད་མདྦ་སུཾ། །ཆུ་རོལ་མཐོང་བའི་བོ་དང་རྩེ་ ཨ་པ་སགས། །དམན་པའི་དབང་་ 
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༄ོ༣༽⁄༧ 


ཤཱཤྱའི་དགཾ་སླེང་བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་བྱིས་བྲིས་པའོ། 


རེ 


།མྒདལ།། 


ང་མཆོག་ 


གིས་ཆིག་དན་ནངས་པའི་ཚོགས། །ཇི་སྣད་མཆིས་པ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས། །མཁས་ལ་བཤགས་སྱི་ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེས། །བསྟན་ལ གནོད་པའིདྲག་བགགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མིང་གི་ལག་མར་སུར་ 
རྱོགས་བྱརུརྒྱ་རྐས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤོད་གྱུར་ཅིག།། ཅེས་པ་འདི་ཞི༧རྒྱལ་དབ 


༤༨ ¬. ྷ = ངཿ ལ་བ་༢༠པརའ་ ༤ 
གིི་སླུ་གཅར་མ།བན་རིན་པོ ཆ་ཟློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བསྒྲུལ་བ་ལ་བརྟེནནས 






རཱ གྱི་གནས་བདག་ 
གཞི་བདག་བཅས་ལ་བསངས་ རང་གསེར་སྐྱེམས་ མཆོད་གཏོར་འ 
བུལ་ཚུལ་བཞུགསསོ 
ད། 


༄༅།།ཕྱགགཞུང་ཡ 





















༄༅། ་ །་ཨོ་བྲྲ་ིར་ཞཱ་ཡ། འདིརྱ་ཕུག་གཞུང་ཡུལ་གི་གནས་བདག་གཞི་བདག་བཅས་ལ་བསངས་དང་གསེར་སྐེམས་མཆོདགཏར་བཅས་ ཕུལ་ཏཱེའཕྲིན་ལས་ རེ 
འཆལ་བར་འདོད་པས་ས་ལོགས་གཙང་ཞི ཡི དྲདུ་འོང་བའྱི་ཡོགས་སྲུ་དི་བསུང་པུན་སུམ་ཚོ་གས་པའི་བསངས་དང་འབྲང་རས་དཀར་དམར་གསེར་གྲམ་བརུར་བའྱསེ་མ་དང་སྨན་ 
ཕྱེ་བསྲེས་པའིའབྲ་དཀར་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱེམར། ཉེར་སྤོདཞང་མཆོད་བཅས་གཙང་སྦས་ཐོན་པར་བཤ མས་མ། རང་ཉིད་ཡེ་དམ་གང་བྱིད་ཀྱུ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིསརླབས་པ འམ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཚེ་མདུན་གྱི་ཞམ་མཁར་སྱན་རས་གཟི གས་ཁ་གསར་པཱ་ཇི་སྒོམ་པ ཞབྱག་མཐྲལཞས་བད་ད་ཀར་བའྱ་སུན་བབསང་ 












བསྟན་ཇོ་མོ་བེ།།དཀར་ཐང་མ་མ་ནག་ཨོ་ལ་སོགས་པ།།རང་རང་ཆས་དང་ཕྱགྱ་ཆས་རབ་ས་ཞིང་།།དམཅན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས།།གཞུས་གྲུསམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ 
ཧཱཾ་ཡིག་གི། འོདྱ་ཀིས་རང་རངགནསནས་ཡེ་ཤེས་པ།།སྤྱཞ་དངས་དམ་ཚིག་པ་དང་དཔེར་མེདྱ་གུར།།དེནས་གསེར་སྩེམས་བླེང་སྟེ།།འབྲ་བཅུད་སྨྱན་དང་རེན་ཆེནུ་གི།།བྱི་མ་དང་སྩར་གསེར་ 
ཧུམས་འདི།།ཟག་མེད་བདུད་རི་རྲ་ཧི་བླནབས་ཏེ།།ཟཱ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་གྱི།།ལྷ་ཚིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།།འབུལ་ལ་ངྱགས་བཞིན་ལགས་བཞེས་ནས།།སྩེ་འཕེང་གུནཏུ་ 
རྗེས་འཛིན་ཆིང་།།མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ།།འབྲུ་” ཕྱི་མ ཟག་མད་༢་ མཁའ་འགྲོ་ཆོསྲ་སུངའཁོར་བཅས་ལ།།འབྲལ་ལེའ་ བསང་སྐོབ་མཐུནཱྱེན་སྒྲུབ་པ་དང་།།རྱ་ 
ངན་བར་གཅེདཞི་བར་མཛོད།།འབ་༡ ཕྱི་མོ ༢ ཟག་མེད༣ ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་འཁོརབཅས་ལ།།འབུལ༣ སད་སེར་ཐན་པ་ཞི་བ་དང་། བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་སླྲེབ་པར་མེ་ཛོད།།འབྲ་” 
ཕྱེ་མ་༣་ ཟག་མད་༣ བུ་ལ་ཞ་ཤ་ཁེན་ལན་ཆགས་པའི། །སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་མགྲོན་རྣམས་ལ།།འཐུལ་”་ བུལེན་ལན་ཆགས་དགུ་གྱུར་ནས།ཟླ་མད་བྱང་ཆུ་བེ་རྒྱར་ཐོབ་ཤེག།ཟབ། 
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་ །མེད་བདུད་རྩའི་གསེར་སྐྱེམས་གྱིས།།བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་སྣོད་བཀང་སྟ།།སྲིད་དང་ཞི་བའི་མགོནནམས་ལ།།ཕུལ་བས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ནམས།།བྱངརུབ་ ། 
བརྡད་རེས་བཟུངསུ།།ཅུནངན་བར་གཅོད་ཞ་བདང་།།བསམ་པྱ་ཚུན་གིས་འྲགབ་པར་མཛོད།།ཡབཞེ་མཆནརེརེ་ལ་བྲམ།བཤུལ་ནས། གསེར་སིམས་གསརཔ་བཤམས་སྟེ་ཕུལ།དེཞས་་ 
བསངས་དུད་འཐུལ་ལ། དཱ སུན་ཚོགས་དེ་བསུང་ལྡན་པའི་བསངས་སྣྲའི་ཚོགས། །ཨེ་ཤེས་མེ་ནང་བྲགགས་པའྲི་དད་པའི་སྤྲན།།ཆུ་འཇིན་བཞིན་དནུམ་མུཁའི་ཁུན་བཀང་སྭ།།ཟུ་མ་ཡི་ 
དམཆོས་སྦུང་རྒྱ་མཚོ་དང། ནག ནད ་ གུན་བག་ཆགས་བཅས་པ་དབིངས་སདག།བསངསྲ་ཀྱིས་མ་སེལ་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད།།བདེན་པ་་ 
གང་དེས་མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱི་ཚོགས། །མ་ལུས་དམེགས་མད་ངང་དུ་ཞྱི་གུར་ཅིག། དེནས་གཏོར་འབུལ་ནི། ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་ཁྱིན་ལྟར་ཡངས་པའ་རེན་ཆེན་སྣོད། །རྨད་བྱུང་བཟའ་བཅའ་གཏུང་བས་ 
རབ་བཀང་སྟེ།།སྦྱབསརྟོགས་སླར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདེ།།བསྟན་སྲང་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། - ལནགསུམ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་དང་།།དེ་ 
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༄༅། 


རབ 
སཱདཔས་རྟགཏུ་འཚོ་ ཁོ་བར་ཤོག། 


འེགས་ཚོགས་ བ་པའི་སྟྲཾང་གྲོབས་མཛོད།། མཆོག་ དམན་བར་མའི་འགྲོ་བ བ་མ་ལས་པ །།ཡན་རཱིན་ཆགས་༔ ་སངའགྲན་སེམས་ དད ་ སྦྲབ་ པའི་སེམས་ ལྡན་ 


ག། མངྒལཾ།། 





ཡོ །ལ་མ་གཡལ་ཞིག། གཞིས་སུ་ སུ་ཆེ་རིང་ནད་མད་བདེ་ལྡན་ཞིང་།ཤེསྲ་སུ་ སུ་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་ ལས་ སྒྲོལ་བ་ དང་།།ཡོཿ སངའགྱེལ་དང་བུབ་ ལསྭ་སློང་བ་སགས།། དན་ཁྐིན ༣ 


ཅེས་པ་ འདི་ཡང་ཁང་གསར་ ཅའ མ ་དྲང་ག པོ ངོོས་མིཿ་འགོན་མོགྲིནག་གཏུ། བསྐུལ་ངོར༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ གཨ༩༠ མར 
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་ 





༠ 


ཞ་ 
གི་ད གསག གེའོ ས་ར ་སུ་བྲིས་པ་ དང་། 





།རུལ་ཀུ་ ཤ་མཁྱེན་རབ་བ གཅིབ། ་བསྙུས་འཇམ་ པའི་དབངས། །ཨི་ཡི་ཟོལ་ གྱི་རྣམ་རོ° ལཙོང་ཁ་ པ། །མཆོག་ །གསུམམ་ཡུས་འདུས་ པའི་ 

།མོས་ཏེ་གསོལ་ བ་འདེབས་པའི་རིམ་པནི། ནི། གཞས་ཁང་་བིུ་དོར་ལེགས་ང པརྡ་བས་ལྕ་བང་གི ཤོུགས་སུ སུའཇས་མགོོགླ་བས་འྲིབས་སྲུལ ་སོགས་་ 

ལེགས པར་བ་ཤམས། དེའི་མདུནདུ་རུ་གཉིས སྡོན་ དུ་འགུ་བའི བའི་ཉེར་སྒྲོད་ལ ་སེགས་པའི་ཆ ཅི་འབྱོར་པའི་མ ཆད་པ་ལེགས་པར་བཤམས། 
རྫ་དུར་པའི་སྟེང་དུ་ འཕཔལ་ ༣༢བའརྟན་རྒྱ་ཿུང ཟད་མཐོ་ལ་ མདུན་ ` ` 
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༨ 
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འདི་དངའ།བོར་བའེ་པུན་ཚོགས་ཙམ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོནདྲུ་ཐོ་གས་པའི་སངས་ 


དེའི་ཕྱིར་དུ་བྲབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྲོརིཉ་མས་སུ་བླང་བརབགྱིའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བཉེ་དུང་ངེ་བའི་དང་ཞས། 


།དམའ་བ་བཤམས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་རགནས། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཨཱཿསཱནྭཱཾ། ཞཾས་བརྗོད་དྲ་རྡོ་རུའི་གདན་དུ་ཡོོས། དེཉིདྷཀི་སྣོང་དུབགམོད་ 
།གྣསགྣཾེཾགཾགཾེཾིཾིཾིཾ་་་ བགགས་གཏོར་པག་ལན་བཞིནན་བཏང་ བའི་རྗེས་སྐུ་སོའི་པི་རོལ་དྲུ་མཐོ་བཞི་བྱ་གགས་པལདེ་ 
ལ་ཆ ཊཞིར་མོས་ཏེ་མཆད་གཏོར་ ལ་ནས། ཟླམའིརྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྲ་གཅོདེ་མེ་འབྱུང་བའེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དྲ་ནསྭ་ཀླུག་སློང་འཆས་པ་ནི། ཚེ” 


རྒྱས་ཀྱི་གོའཕང་རིན་པོ་ཆཅི་ནས་ཀུང་ཐོབ་པར་བ། 
རང་གྭྭ་སན་མཚ མས3ྱ་ཐདྱ་ཀི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁ 





སང་ཁྲི་པདྨ་ཟའི་གདན་ལ་རང་གྲིདིནཅནྭ་མ་བའི་བུ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའྲི་རེ་ཡབ་སས་གསུམ་དད། དེ་ཉིདྱ་ཀི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་བང་སེམས། དཔའ་བོམཁའའགྲོ།ཆས་ 
ད་ ས་དང་བཅས་པ་གས ལ་ལེགས་པར་བཏུབ་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ་ཐོག་མ་མད་པནས་སྲིད་རེ་ནས་མནར་མད་ཀི་བར་གྱི་འཁོར་བ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་སྣུ་ | 

ཚོགས་པ་ཞིག་མོང་འདུག་ཏུ་ཟིནྱ་ཀུང་། དྲ་དུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏིང་མཐའ་མངོན་པ་ནི་མི་འདག་པས། དེས་ན་ད་རེས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རེན་བཟངཔོ་ལན་གཅིགཉམྙ་རེད་པའི་དུས་འདིར་ ་ེ 
།ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོརབ་འདི་ལས་གྲོལ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྐྱ་གོའཕང་ཞིག་ཐོབ་པར་མ་བྱསཞ་སླར་ཡ ང་འཁོར་བ་སྨྱི་དང་། ཁྱད་པརངན་འགྲོའི་སྔག་བསྦལ་མཐའ་ 
ས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པ་ལས་འོས་མི་འདུག།དེས་ནུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཞུས་པ་མདུན་ཞ་བཞུགས་པའི་ཟླུ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པས་བདག་ 
| བ།ཞན་ས མས་ཅན་ཐ མས་ཅད་འ།ཁོརབ་སྤྱི་དང་ཀྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབཏུ་བ།སཾ° ལ་སཱ མ་པའི་འདུན་པ་དངབཅས་པའི་སྒོནས། རང་གིས་སྐྱབས་འབྲེའི་ཆིག་བརྗོདཔ་དང་། 




















༄ །མཉམ་དྲུ་མ་འདིའི་ཕ་མས་ཐོག་དངས་པའི་མ།ཁའ་ཁྱབྱ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་ཨོསཞས་ བ། གིསྱ་ཀང་མགྲིན་ 

ཏུ་ ལས་འྭགོའི་རིག་འུ་ཆེམས་ཏེ་བརོད་པརམོས་ལ། ཟླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། སངསྐྱ་ཆས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ད་ སྲ་སུ་མཆིགོ། 1 
མཆིའོ ཞེས་པའི་སྦྲུབས་གོ་ལན་གསུམ་བརྫོད་ད།ད་དག་གི་གུབས་་སདམིགས་པ་ནི། གམ་ལ་སགས་པའི་སྦབས་ཡུལ་དེ་དངདེྱི་མུ་ལས་བདུན་ཅི་འྲས ན་བབས ཐེག་མེད 
ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒིབ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྐུབས་ཡུལང་དང་དེའི་བ སླབཤྱ་དང་འགུལ་བའེཉས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དགདད་དེང་དེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་སེངས 3 
པའི་མོས་པ་བེད། དེ་ནས་སྐྱབསའགྲོ་མདོར་བསྡུ་སནི། སང་སྒརས་ཆས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ནམས་ལ། །ཧུང་ཆུབ་བའ་དུ་བདག་ན་སྐྱེབས་སུ་མཆི། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗད་པའི་སྐབས་སུ། སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱིའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པནི།བདག་གིསདུས་གསུམ་དུབསགས་པའི་ 
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༥ ་ སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི དོན་དུ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་སྟམ་དུ་སྨོན་སེ' མས་དང་། ེའིཆེད་དྲ་གུལ་ས འི་ས པནམསལ ཚུལ་བཞིན་དུབསླབ་པར་ ད 
རེ ཤཾ ཨཱ གཞིས། བདག་གི་ཧུན་སོགས་བིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀུས། །འགོལ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱུས་འགྲབ་པར་ཤོག། ཅེསལན་གསུམ་བརྗོད་དེསེམས་བསྒྱེད། དེ་ཞོས་མ་གྱུར་སེམསཅན་ཐམས་ཙད། ཞིས་ 
སོགས། ཚད་མེད་པ་ཞི་བདུད་རི་འབེབས་སྦྱངས་ྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏྲེ་ཆུ་དདང་འདེས་ངེས་པར་བྲསོམ། དེནས་ཆོགས་ཞིང་བསསུ་བཞི། རྗེ་བ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། སྭས་ཀྲི་ཐུ་པོ་གཉིས་ལ་སགས 
པའཞི་ཁོ་དུབ་འཐམས་གཞན་ཐམསཅད་འོད་དྲུ་ཞུ་ཞསྣ་རྡེ་བ་མ་ལ་ཐིམ། རྲེབ་མ་འོད་དམར་སེར་་གྱི་ནམ་པརྱ་གུར་ནས་རང་གྱི་སིངགརཐིམ་པསྐྱ་རུདྱ་བིན་གིས་བླརབས་པའི་མོས་པྱ་བ།དེནསཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
འདེབས་པནེ། འཛམ་བུ གྲིང་འདེའི་བང་ཕྱོགས་ཨུ། རིའྱི་རལ་པོ་འི་རབྱ་ཀི་སྟིང་དྲུ་སུམྭ་ར་གསུམ་པའི་གནས། དེའི་སྟེངགི་བར་སྣང་ལ་འཐབ་བྲེལ་བའི་ལྷའིགཞས། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣངལ་དགའ་ལྡའགྱ་ ` ' 
བ།ཞས་ཡཿ ད་པར་མས ། དགའ་ལྡན་གྱི་གཞས་ཀྱིངས་ལས་གྲོངལས་དགོན་པའི་ཆུལ་དུའཕ བས་ངྲའ། རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགེན་གྱི་ཕེ་བྭང་རྒྱལ་མ རྤ ཞ་མཐོན་པོ། དེཉིདྱཀྱི་མ དྲུན་ཕྱོགས་སུ་ རྗེ་བཙུཾ གྱིས་ ཁྲག་་ 


















རླ དར །གསུང་བའི་ཀྲུན་དགའརབ། ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དེ་གཉིས་ཀའདྱུརུ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ཆོགས་ལས་གབ་པ། ཉྱི་ཟའི་འོདྲ་གུང་ཟིལྱ་བིས་གནོནོ་པ་ལྟ་བུ། ཕ་བང་གུན་དགའ་རབའི་ཕྱོགས་ ་ 
ལྲ མཚོསསརྣམས སུ་ནིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུཿ ན་ལ སཟུབཔའེད་བྲག་ཐསམ་བུ ཡ་བ ཡན་ལག་བྱར་དུ་ཕྲུའ་སྤྱི་ཆུས་གངཐའརའཕོཆའངཇྱད་ལ་སོག ས་པཱ་མཐོང་བཙུམ་གུས་ཡིདྱ་ཀི་གདུང་བ་མ་ལུས་པ་ཞི་ 
 བརྦ་བེད་བའི་སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏུན་མཐུའ་ཡས་པ་དང་ལྔན་པ། པཾ་བང་གྲུན་དགའ་ར་བའ་དབས་སཱས ར་ས ་ིཤ་ཤ་ནན་ྣ་ྣན།་ི ད། རན་པོ་ ་ 
3ཿ། རཿ ཆེའྱི་རྒུན་འྭ་བུལ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགུན་པོསྒུ་མདོག་གསུར་གྱིརི་བ་ལཉི་འོད་བྱེབས་འཁུདཔ་ལྟ་བུ་སླའི་བ་སྨྲའི་ཁུང་ཐུ་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་ 
རཾ ིགིགིགླཟླླླཾགྣླྣྣཾྣཾྣ།ྣྣ༽"" 
༼ པའི་ཆུལྷ་རུན་མི་འཆ དྲ་དྲུ་སྭཾ ན་བཞེན་པ། དེཉིདྱ་ཊཱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཇོ་བ་ཡབ སས་རྦཟ མ བལ པ་བཟང་པ་འད་ལ འབྱིན འབུར་གྱས ངས་རྒྱས་སྙིང་བྱང་ཆུ་བ་སཾ མས་དཔའ་རུལ་བཟུངབ་ལ་ས་གས་པ་ཕྱོགས་ 













312, ་ 





ཏྲ >: 5༽ ཤག༽ ༨ ,༽ 5 ' > . འ་ 
ཙིཐང་ཙྱི་མདུཧ་གྱི་ཞས་མ་ཁར། རྗེབདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྒུ་མདོག་དཀར་གསལ་དགྱེས་པའི་འཛྱུམ་ཞལ་འཁྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨྲཏྤ་ ` 


ཀར དྲ གཀགསཀ<ག+ཨིྣགཨིགས།ཀླྲྣ པྣཔྣསྣསྣཔ་་་ྣལིི པྨིྣིོ་་་པཔྲོཔཔོོོོཔ།པ༨པ༨པཔ་པ༨པྣཔྣཔྣཔཔ། ་་ ི་ 
བྱ་ཞུས་འྟངས་པའི་དག་པའ་འཁོར་དཔགྱཏུ་མེད་པའི་དབུས་སྤུ་ཐི་གཔ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཆུན་མི་འཆད་ད་སྟོན་པར་མཛུད་པ། རང་ཉིདྱ་ཀང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ངེར་སེབས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏུཞུ་རྣམས་མངོན་ 


སྔམ་དུ་ 'ཤིང་། རྗེ་ ་གིས་ སངས་པའིེ་ས་༢༡་པའི་འབ།་ང་འརང་འང་ཤོར་རེའིའོ་ར།་ ༣. ༤༨༨ ཧད = ; 
དྲད ོྲཾྣཾ ༤༥༨ ༡  ༥་རའཅདའའངར་ལེའབ་མཆོར་ ཅུ་ལི བཞམ་ངུང་། 
་ ` ་ ཅམ ངྲ་ཕུས ལ་བ ཅུ་བྲའུའྲ་དམག་ཁྲ་སང་ད་བའཞང་དྭ་ཕྲིན་དཀར་ ་གཡོ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་བཞུ་གས་པར་མོས་ཞས། ཆྗེ་ཡབ་སྲས་ མས་བདག་གི་བསོད་ 
ཞམསའི་ཚོགས་གསེག་པའི་ཞིངདུརང་གི་མདུན་སཱི་ཤུལ་མཁའའི་གནས་འདིར་བོནི་ནཅི་མཆུང་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ། དགའ་ལན་ལ་བྱརའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀུནས། ཞེས་སོགས་ཤོ་གཅིག་གྲི་སྡོགས་སྨན་དྲངས 


རེས" ལོ་ཀེ ལ་ ཅོ ར་རི (2 རླལ 
པས ཇཱ་བཙུནྭ་བཱ་ཐུགས་ཀའི་སྦིན་དཀར་པོ་དེཉིད་སྣམ་བུ་བརྐུང་པ་བཞིན་དྲུ་སྐནར་ཏྲེ་བུངནས་སྤིན་གྱི་མཇྡག་ཇེ་པྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་ 
དྲ ༨ 





ནས་རྗེ་བྱཙཱན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟུག་པའི་མོས་པྱ་བ། སྤིན་གྱི་སྣེ་མོར་རང་གྱི་སིན་མཚམས་ 










' པཊ( གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་སུུང་ཟད་འདྡད་པའི་རྣམ་པེ་ཅན་དང་བ། 





ཤཱ [ལུབུག་དུ་མ བའ རེ དྲ སྲི་ང་པ་མེ་པའི་ ཏོ་དེ་ར་དེེཾ་་ོ་་དོད་སས་ བོ་་ཨོར་་་། ཁུ ོ པིས ྲ 
འཐ དྲ ལའྲི་ཕ་བ་བཟུངས་ཏེའདབ་ མ་གཉིས ཧྙན་གཡས གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ ཤེ་བའི་བ།ཡས་ཀྱི སེང་ད་ཤེས ༢བྱ་ཀྱིརལ་གྲེ་དང་། བ།ཡན་ྱི་སྟིང་དུ་དྲུས་ག སུམ་གྱི་སངས་རྒྱ་ ས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཡུམ་ 


ཤེས་རབྱའི་པ་རོལ་ཏྱུཡིན་པའི་ནཱུགས་བམ་བསམས་པ། སྱུལ་ཆོས་གོས་དུང་སྨྲུག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་དང། དབུལ་པཆའུ་གསེར་ཧི་མདོག་ཅན་ཐི་རིང་གསོལ་བ། ཞབས་རྡརེ་སྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས 





དུ་གཟིགས་པ་དང་། སྒུཚེ་འདིའི་ཕྱེ་མ་དགའ་ལྡན་གྱི་གཞས 


དུས་ནོར་བྲ་ལགས་ཞེས་གྲགས། ཇྔེརིན་པོ་ཆྱེ་བམས་མགོནྱ་གྲེ་ཐུགས་ 
སུགཤིགས་པ་ལ་སེགས་ 





ནན་དུ་མ་ཁས་གཟྔརྡཾ་སཱྱསིར་སཱབས་སུ་བཞུགས་པ། སུས་གཉིས་ཀཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡ་སྔ་ཚོས་འཆེད་དང་གཞོན་ 
མཉམ་གཞག་གྱི་ཕྱགྱ་ར་ཅན། སྩུ་མདོག་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པྨ་ནམསྣ་རྲབ་མ་དང་མཆུངས་པ་གསལ་ལ ཐཐ དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམ ས་ལ་སོག ས་པས་ད སྐོརབ་ ཆལ 
བ།སལ་འདེབས་པའམ། ཡངན་རྡེ་ཡབ་སུས་གསུམ་སྐྱབ ས་གསུམ་གུན་འདུས་བུ་ངོ་བར་མོས་ཀྱང་ཆོག་པས་ཕྱི་མ་འདི་ལ་གུན་འ 
“ཏཾ །རྐརྭས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་རྒྱ་མཚནནི། ལྷེ་བྲག་ཕྱག་ནོར་དད་མཇལ་བའི་སྐབས་སྡུ་རྗེ་རིན་པོ་མེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མ་གོན་ 
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པའི་དབང་དུ་མཛོདཔ་ཡིན།དྭེ་ལའཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པནི། རང་གི་སིང་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲབ་པའོསང 
ཁྲི་ཡངས ར་ན ན་གསུམ་ སྣེས 1  ལབས་དབས་མཐོ་བའིཉུད ཅན་མ་དང དྲ ་་་ སྤུ་སས་ྱི་ཐུ་པོཿ ཀཉིས་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ ཏུ 
གསོག་པའྱ། ནད བརུག་པརབཞགས་པར་ཆིསཏི།ཨདཀྱ་ིནས་ཨ། ར་སི པང ཞེས་བད་སརིགས་བཅད གཅིག་བར དྲངྱ་ཡག་ ཚལ་བ ར་གཡུམ་འཛིགཏེ།ཁམསྦ་འལ་གི་ 
གངས་དང་མཉ༡མ་པ་སྤྲ་ལཞས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་པ་ནེ་ལུས་ཀྱི་ཕུག་དང་། ལུས་རེ་རེར་ཡང་མགེ་དཔགཉུ་མེད་པ། མགོ་པ་རེརེར་ཡང་ཁ་དཔག་ཏུ་མེདཔ། ཁ་རེརེར་ཡངྱཐེ་དཔགྱཱཏཱ་མེདཔ་སྨྲལ་ཏེ། རྗེ་ཡབ་སྲ 
རྣམས་ཁྱསྒྲ་གསུང་ཐུགེསྦི་ཡོནཏན་བོད་པ་ངག་གྱི་ཕག་དང་། ཚོ་གས་ཞིངྒ་ནམས་སྙོཞ་ཀུན་ཟད་ཡན་ཏུན་ཀུན་ལྡན་བྱི་ངོར་མས་ཏེ་དད་པའི་ཤུགས་དག་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིད་ཕྱི་ཕྱག་སྟེ། སྒེ་གསུམ་གྱ་སྒནས་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་མོས་ཞས། ཤེསྱ་བའི་ཁོནྭ་ཀྱུན་འཇལ་བའི་བློ་གསྡ་ཐུགས། ཞེས་སེགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་བོད། དེནས་མཆོདཔ་འབུལ་བནི། རང་གི་དངོསྲ་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པྨ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེནྱ་གྱི་ 
















༄༅། །།བམསན་བདག་པོས་བྲཟུངབ་དང་མ་བཟུང་བའི་དཀོན་མཆག་གི་མཆོད་པར་འོས་པ། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། རིན་པྲོ་ཆ་དང་། རུ་གཙང་། ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྣེད་གཅིག་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་བ་ཐག་པནས་ཕུལ་བསྡ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཟག་མེདྱ་ཅི་བདེབ་ཁུད་པརཅན་སྒྱིུས་པརམེས་ཏེ། ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏིག་དང་། ཞེས་སོགསྣ་ཤོག་གཅིག་བརྗོད། དྲེ་རས་བཤུགས་པའི 

ན་ལག་ ནི། རང་གི་སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས ་པ་ལ། དྲུག དྲད མསྭ་དུག་པོདང། .ྱནྒཆ དྲ་སོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱ་སྙ མ་པའི་སྡོམ་ སེ ལཡས་ལ་ སོག ས་པ་བ། ཉེ ཞ་པོ་སྟེབེ ས་བ ཞིཚ ང་བའེ་ ༣ 
): སྒོ་ཞེས། གང་ཞི ག་ཐོག་མད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡས། ཞེས་ གས་བརྗོད། སྤུ་སུ་ཡེ་རང་བའི་ཡན་ལགན། རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐ མས་ཅདྱ་ཏིས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་སྩྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ" 
རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་གངས་ཅཤ€: ལྗོངས་འདིརཀྱོན་ནས ། རྒྱལ་བའི་བསྟཞ་པའི་སྲོལ་ཞུབ་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཙུགས། གཞས་པྲ་ནམས་རྒྱས་པར་མཛད། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ི་ 
' དཱིམ་ནམས་བསལ་ཏྭེ་རལ་བའི་བས ནཔ་རིན་པོ་ཆེ་གངས་ཅཧྱ་ཧི་ལྗོངས་འདིར་དྭ་ལྟའི་བརདྲུ་རྒྱས་པར་མཛད་པའྲ་རུ་ལྔ་ནམས་ལ་སྟིདཐག་པ་ནསྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའབ་བྲསྒོམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། 
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སྟེད་བས གས་པ 


འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་མགོ 






བསཨམ་ ཨ་མ བཞེངས་པ་ཡེ ཿ། བསེ སྦ་སྣིསབསྲས། བསྐལ་ བྱཧའི་བརྡ་དྷྭ་མུ་ ངན་ལས་མི འདའ་བར་བཞུགས བརགས ལ་བ་བ ཏུབ་པས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ པའི་མས་པ་བེད།བསོ་བའི་ 
ཡན་ལགཞ། བླ་མའིརྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའ དགེ་བའདེས་མཚོན་དུས་གྲསུམ་དུབས གས་པའི་དགྲེ་མྷ་ཐམས་ད་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ལུསཿཅཞ་ཀུཞལ་ཕཞ་བདེ་བྲན་མེད་པ་ 
ནྭ་མུན་བྱཧུད་ ་བདམས་པྱ་ནམས འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིངྱ་ཆས་ལ་མུ་རིངདུ་གཞས་པའྱི་ཧར་བསྡོའོ་སྟམ་པའི་འདུཞ་པ་དང་བཅས་ཏེ། བདག་གེས་ཇི་་ 


འི་དག་བ་འདིས། ཞེས་ 


༤ པ ངེ ༥ རོ་རྔ ེ བཟློ ་ ) ག་མོ འོ་མ ། ཅཅ; དྲེ ་ཞིང་ %# ༩༨ =£ 7༥༢༡ ༢ ་¬༩༽༨.༽ ༢༥ ¬ ༨༽ 
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་བརྫོཞ། ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཆེ་སའུཁོར་བསྙེར་བར་བསླལ་བ་ཞི། རངག་ལུས་ཞང་ཐམས་ཅདྲ་ཀ རུལ་གྲ་གངས་དང་མཉ མ་པར་སྤྲལ་པའེ་ལགཉུ་གསར་བྱི་བཁོར་ལོ་ 
སྣོང་དང་ལྔན་པ་རེའརེ་ཐེབ།སཏ། རྗེ་ཡེཾབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚེས་གྱི་འཁོར་ལོ ་བསརཾབར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཤྱི། ཞེས་སོགས་བརྗོད 
ད རཾ དད ༦ 


།བར་ལྭ་ཝབས་ 
། རྲམ་དག་འོད་ `- 
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གས་བརོདོ། དྷེ་ལར་ཡན་ལག་བདྲུནཔ་པུལ་ཞས། མརལྱ་རས་བསྡུས ངི ལྟརརཾགས པ་་ཡུལ་ཏེ། དམིགས་བྲེལ་མའྲི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། ཕྱི་མཚུངས་པ་*×་ 






།གསལ་བྱེད། ནང་ཡོན་ཏུན་དེ་ལན་གསངབ་ལྷག་པའྱི་ལའི་ངོརྡ་མོས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་ | 
༄༨། །བགསལ་བེདུ། ནང་ཡོནཏན་དྲལན་གསུངབ་ལྷག་པའི་ལའི་རོར་མོས་ཏེ་གསོལ་བའདེབས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བང་ནུབ་སེམས་དཔའྨན ྐ 
ིངྔརཾ་ེན་བོ་མུལ་དྷུ་བུངབ་ཞི་སྦན་རུས་གཏི་གས དང་། དཱི་མ་དང་བལ་བའི་མྱ་འྱེན་པ་ཕུལ་དྲུ་བུང་བྲའི། ་ དང་པོ་ནུ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀི་ནངནས། དམིགས་པ་མེད་པའི་བཚེ་བ་ 
སྟམདུ་གསོལ་བའདེབས་པ་དང།གཉིས་པཞི། སྤུན་རས་གཟིགག སྦ་ཀྲི་ཐུག།སྤྱ་རུད་ལ་མངའ་བའི་བརཆེ་བྱ་སྟིང་ནྡཱཆེན་པོ་དང་། གེག  ་ 
ཐུགས ད་ལ་མངའ་བ་ཡུནསམ་པའྱི་སྐོནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བ།སུམ་པནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའིབའ ་ དང་། འཇུམ་པའ་དུངས་ཀྱི་ཐུབ།སྤྱ་ཧུད་ལ་མངའ་བའི་མཁེན་རབཐམསཿདྲ་ང་རིན་ཕྲ་རེའི 
དག་ཡ་གཞནྣ།འགས་གནུམ་མགོནབྱོ་གསྦྱདགིགྱ། བཀའ་གདམས་གས་བམ་ལསབཤད་རི་ལུན ར་རན་པོཆ༥ ཨྤའིནརབྱིདབདྱ་ཕུགའཇམ་པའི་དབས་དང། མཐུསེབསྭ་ཊི་ 
ཤད་པསེན། རིགས་གསུམ་ཀ་འདུས་པའི་ངབོ་ཡིཤ་སྟམ་ད་མོས་ཏེ།དམིགས་བཚེ་མ ལན་གསུམ་ཙམ་བརྲོད་དེ་གསོལ་བྲ ན་ཕོ་ཆ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རུད་ལས།ཇེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ངོ་བར་ 
¦ ཿ ཏབ་པས། རྡེ་ཡབ་སུས་གསུམ་དབྱས་ཏེ། ཐུགས་ཀགས་འོད་ཐེརད་ཀར་པོ་ཕུ་ཐུང་ 
ག་ ད དཀར་པ ཤུང 
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རྱད་དེ། རོཕོ་ཡ ཡེ ཤེས་ལྷ་ནམ་པ་བདུད་ཅ རི་དཀུར་པོའི་རྒྱན་བྱང་། ལུ་ ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། རྣིཾག་སྦྲི་བུདང་ནང་ཅདོ་ཉ་ཐཨུས་ཅད་དབུང་པོའི་རྒོ་ དང་བ་། 
ག་པར་ཚས་ པ་ཞིམ་ དག་འཐུད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན། མི་ཤེས་པ་སྦྱོངབའི་ དམིགས་པ་ནི།སླ །སར་ཡང་ ` | 

་ གི་དམིགསྭ་སྐོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མགོར་སྦྱར་བར་ 

དཌ (ཞེས་ ཊས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲུར་ཡངདམིགས་བརྗེ ཡཡན་ 


ཡཱི ༢ེརེེམོ ས་པའྲི་ས་ཨ་ གྲོ གུར་ཞཱས ་རང་གི གི ཚངས་ཐུག་ལ་ཐུག་པའི་ནང་བྱརུ 
འིབུགླའི་མསནར དུད་ཁུ་དང་སལ་ །ཁུའྱི་ནམ་ པར་ཕྱིར་ཐོན། ལུས་ཤེལ སྙིངདརྡུལ་ ཕྱིས་ ༈པ་བཞིན་དུ་ 

ཧི སྒས ་མ་གསུམ་ཙམ་བརྗོད་པས་བདུདྨ་རི་ དམར་སེ་ཅྱི་རྒུན་བུངལུས་ ཀྱི་ནེངགང་མི་ཤེས ་པའི་ དེས་ །(པཐམས་རཱད་སྦྱངས་ བའི་མོས་པ་བྱེད། འདེ་བ། 
འྡོ དྲེ་ཀས་མྙ སྣ་ ༈ཿཡིས་ཆེ་ལ་གསུང་གིས་ གསལ། ས བོནྱམུརལ་ ཕྱག་མཚན་ཐབ། །གྲིགསབ བམ་ ༢ལ་གྲི་གླེགས་རལ་གྱིས། །འཆད་དང་རྫོད་དང་རྫོ་མ་ པ 
བ།ཨུམ་རྱི་ ཤེས་གསོལ་བ་དཏབ་པ པས་ །བདུད་རྩ་ ་དམར་སརྩྱསེ་ རྒྱན་བྱང་ལུས་ ཀྱི་ནང་གང་། དདུད་ཚི་འི་རུལ་པ་ པ་རགས་ཐམས་ཅད་ ཆྗེ་བཙུ ཅུནའཇམ་ ཅས དང་རྗེ་ ཅིཿཔཆིའུ་འཾསཾ པརྱ་སུར། ལུསི་ནང་གི་ལ ལྷ་སླཿ 


དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མི་ཤེས་ པའྱི་ནོདས། ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེརབ་མུའི་སྒོནས་ཕྱི ཕྱིར་སྤྲོས་པས སམསཿནུ་ཐ མས་ཆདྲ་ཀི་སྡི སྡིག་ སྒྲིབ་ང དང་ཨི་ཤེས་པའེ་མན་པ་ ཐསའ ་ཏེ། ཆྡེ་བཙུནའཇམ་ 
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༦ ཆི ༦༦༦ 


ཐ་ལ རབ་བ འར་བར་སེེ་་་་་་ོྲཔ་པ་པཾཔྨྣཔོྣཔ། ར་ ་གྲི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་རབླ་དབས་ ། 
ཅེ རྫ 8 རེ ཐུ དད ་ ཤི ལེ ཀྲ ་ ཡིག་བ སན་ 
ཆེ་བ་ཟོབ་བང་སམ་པའྲི་སྐོར་པ་པེར་ གྲི་སོགས་ཤེས་རབ་ ཟབླསབྱད་ལན། སླཾིར་ཡང་དམགས་བརྩ་མ་ལན་བྲ།སྐམ་བངད་ ངོ ཐཾ ཁ; 
ཆ་བཐོབྱ་བུང་སྣམ་པའ་མས་པ་བྱད། གྲ་སུང་གྭ་སྐནས་ཤཾས་རབ་གསལ གྨྲ་བཆུ'ལཞ། སམ ྨ་ ཀྲའི རའི ༢༢ 
ཀཀགིག་ིིིགཔཀ༥ཀ༥ཀཚེལན,ཚནྨཀྨྨྐྨྤི༼ཌ༈ྤཛྔྤིཌཀཡ«་ མ་པར་གྱར། ལུས་ཀིནང་གང་མི་ཤེས་པའྱི་མོངས་པ་སྩངས། འོད་ཟེར་བྭ་སུའི་སྒོནས་ཕྱར་སྦོས། སེམས་ཅན འར 
དནཾཀཾེྣཾྣྣཾྣཾྣྣྣཾྣཾཾྣཾྣ་༽ྣཔྣཔྣཔྣ༽ྨྣྨྣྟ`༽།༈ྣྣཾཉེྣ༨ྩྣྨྣ་་་ ར་ ས.་བརི་ི་ན་ར་ ད་ན་ལ བ་ས 
པའི་དབངསྱ་འི་གཡཔངལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ྱི་མཁཁྱེན་བ འཆུས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་ར་པ་ན་དང་། དམི་གས་བརེ་མའྱི་ནམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུ' ་ཱ ནྲ 
པའི་དབངསྱ་ཀི་ འཕངལ་བཀད་ སྐངས་ཆུས་པས སྦསམྱབུན་བྱར་འ་ནུཿ ཝི་ཐམས་5དྲ་རིཿ ཡིག་གྱི་ནམ་པརྱ་བདྲ་ཤས། ཤེས་རབྱ་སརབ་ཐེབ་པ་དང་། གེགས་བམ་སོགས་ཕྱག་མཚན་གྱི 
་སམ་པའི་ཆོས་པ་བེད། དེ་བཞྲིན་དུ་དམིགས་བརེ་མཁི་སྲཿ ས་གསེལ་བ་བཏབ་པས་བདུདྲ་ཆེ་ཐམས་དྷ་རྩི༔ ཡིག་གྷི་ནམ་པརྨ་བུང་ཞནས། ཤེས་ར་ རྒྱར དང། གླ ༡ ༥ རེ ( 
བུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱིད། དེ་བཞིན་དུད་མཾགས་བརེ་མའི་སྒེན ཀཀ འརི ཀིཀིཔིཔག བབོས་ོོོོོོོཔས་། མོཾ 
རྣོམ་པར་བྱུང་བས་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བདུད་རེའྱི་རུན་རལ་གྲིའི་ནྣམ་པར་བྱང་ནཾས་རྫོདཔ་ལ ཐོགས་པ་མད་པ་དང་། བདུད་རྩེ་ ཐྲམས་ཅད་ཐགས་རལ་གཏས་གའ་མ་པརངུ་ 
༽༤༨ ཐོ དྲུ 





རོ་ཆོས མི་ལ འོ་སི་ ་རོ་་ོོོ་་་་པྲིག་ཾཔཾ སོ་སོ གབ་རྨྣ།གགྭ་ྲཾཔསབབསབསང་་ བོགས སསཀྣཀྣཀ༽ྣ ྣཾེཉིཉཉཉཉཉླཙེཉིཾིཾིྲཾིྲཾྲྣགྫཾིཾིཾཾཾཾ 
བསྟན་བཙོསརྩོ་མ་ པ་ལ་ཐོགས་ པ་མེད་པའི ༨ཤེས་རབ་ཐབ་པའི མཆ མཾས་ པྲ་ཧེད་པ་སོགས། གང་གི་རི་ རིགསའྲབེ། བ།ཞན་ཡང་བད་ཀན་གི་ནདཞི་ བ་གཙོ་བརྩ་བིད་ཞ་ བདདྱར་ ཆིཊ་བ་དོག་སྔོན་པོ་བསིལ་བའི བའིརང་པཞིན་ཅཞ་དང། རྒུང་གི་ཞད་ལ་ 
བདུད་ཅི་༣ ་ཨར་ཁུའི་མདོག་ཅན་དང་། མཁྲིས་པའི་ཞད་ལ ་བདུད་རྫི་ཁ་ ཡོ དཀར་པོ་བསིལ་ བའྱི་ནུམ་ བཅའ འབེ བས་པ་སོགས་རྒྱལ་བ ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། པར་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་གླུ་ ང་ས་ གངམས་ མཛྔད་ པའི་དགའ་ལེའ་ཝ ར་བྱ 
320 མའེ་འཁྲིད་ཡེགྲ་ནམས་ལས་བཤད་པ་ལ ༈ྟརཉམས་སུ་ བང་བརྡ་བའི།། དྭེ་ཝརྦ་ཐྲུཤ་དངོས་གཞི་ལ། ། རྒྱས་ ཕུན་བྱིརུ་ན་དཔལ་བ རྔཉཉ་ པིམ ཨི བམ་ཆག་གི་དངསགབབྷརེས་ལ་གསོལ་ ཐུ དད ་ 
སྭུཿ གང་དུ་བཤདཔ་ལྟར་གཱི་དགའ་ཝན རྱར་མའི་ཁཱད་དམིགས་ཅིམ་ དུངབཅས་ཉམས་སྲུ་བངས་རེས། །དེང་ཞས་བྲ་ཚསས་ ཏེ་ཆེ་རུབས་ཀུ་ ཀྭ ན་བདག །ཅེས་སགས་ བནྡོད་པའི་ཚེ། ཐིག།ཆེནཐུཧཱ་མོང་བ་དངྭ་ཐྲུའ་མོང་ 
ཨ་ཡིན་པ་༔ སཱགསྱཀི་ལམ་རིམ་པ ་གཉིསྤྱ་རུད་ལ་སྐྱེ་ ཧེ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཆིག་དོན་དང་མན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། བདུད་རི་ཤ ་འབེབས་ རྫ པཉ ༡༠ ༦ང་ མཐ ཕུུརུ་མཐྲ། ཅལབ་འུཿ་ 


བའྲི་བ་ཨརིན་པོཆེ། ཞེས་སོགས་ བརོད་པ་དངདུས་མཉམ་དྷུ་ཛིགས་ཞིངག་ཞན་གསལ་བཏབ་ཡོདཤ་དེ་དག་ དང་སས་གཉསྔ་རྣ་བ་མ་ལ་ཐོམ། ཐ་དྲ་ཉངས་ ཐལ ༦ པ་ལ་ཤིམ། 











འབྲལ་དུ་མི་རུད་བས་ཐུན་ཕྱི་མའེབསྡ་ཆོག་བྱེད་པའི་སྐབས། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀྲོལཏེ། སྙིང་གཏིརྡེ་བླམ་ལ་ཆོགསཞིང་གྣི་རྩེབ་མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་རཔའི་ཆུལ་དྲུ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱེད།དམིགས་བྩེ་་ 

མའི་བསན་པྱ་འེད་པའ་ཚ། མྱོག ལུ ཡེ འས སིི གཾ ཚེ། ཆེ འཆངས ངོས དནཛརའི་དི་གསར ཚའིལུས་ཚོགས་ལས་བ་ཤདཔ་ལུརཏ ཁྲ 

322 སུཿལཱ་པའུམ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགའ་ལྡནེ་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དམིགས་བསྐྱངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་ྱས་ཀྱངརུང་བས་དེ་གཉེས་གདབྱེད་ཀྱང་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཚད་དམི་གས་བརེ་མ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ ×” 
བླུ དགོས ་སོ།། དྷེལཱ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་༡ མས་སྲུ བླངས ་ནཚ་འདིར་སྡེ་ཧར་ལ སཿ བ།ས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཤིས་འབཅ་གས ལ་རྨྱུར་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོ་རབས་ཕྱིམ ར་དགའ་ལྡན་ ` 
ཧི་གནས་སྱུ་སྐེ་བ་སགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡསཔ་ཞིག་གསུངག་ཤིང། ཁྱད་པར་དུ་གསེལ་འདེབས་དམིགས་བརྩེ་མརྦ་གགས་པ་འདི་ཉི་དྱ་ཧུད་སིནས་བཤུད་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་དགུ་ལས་ཀྱང་ལྷུག་པསན་ ' 
འདི་ལ་བཏནནསཞི་རས་དབངདག་གི་ལས་རབ་འབུམས་དུ་མཞིག་ཀུདའགུབ་པར་གསུངས་སོ།།འིལརབྱིས་བའྲི་ནམ་དཀརླ་ཟེར་གྱིས། །འགྲོབའི་ཉྙིང་མུནམ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་ཀུྫའིཚལ་ཞུན་ 


བསྟནའཛིན་མིང་ཅན་བྱིས་བགྱིས་ 
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༡༡༧>།། དི །དཔལ་འཁོན་ལོ་ལྫ་ཨོ་པའི་དབངབ ཤདབདེཆེན་དོལ་མཚོ་སལ་བའི་བདུད་ཅོའི་ནྲུ་རུནཞེས་བབའཞུགསསོ། 





ལྡན་ཧ་རུ་ཀྲས། །དངོས་གྲབ་བྱེ་བའི་ཆར་ཆེ དབབཏུ་གསོལ། །བ ཆེན་ཆོས་དྱབངས་དགའ་མའིལང་ཆོ་ལ། །འྭབུད་པའིའོད་གསལ་ལ་ལམ་ལསའོངས་་ 
ཕའ། །དུག་ཧུཙུ་ གཉསྣེ་ཉ་ཐོགས་དབང་པའི་གྲ །རྟན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ོ་གཞུག་མའི་ག་ཤིས་ལགས་བྒོམས་ 
རྙབས་ཁྱས། །ཚཾ་གཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་གྱུར་གྲབ་པའི་ ། །ལཱ་དྲིལ་སྦྱོད་འཆད་ནག་པེ་ཞེས་གྲགས་པའི། འདར འི་སལ་འབདྷནམེས་ལ་འདད།། 


| 


༄༅། །ན་མོ་གྲུ་རྭ་ཏེ་ནུ་ཀཱ་ཡ། ཆས་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་བདེབཆེནཔོའིངོན། །སྡེ་མ་མཛདའཁོར་ལོ་ཝྔ་ཡི་ལྷ་ཡེ་ཚོགས། །སྤོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་བཙོས་ ྣ 





པརནས་མ་ཡིན་ །འོན་ཀྱང་རྔོ་ཇེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔེན་བྱེ། །དྲིན་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་དོན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་། །བཟང་པའི་བསམ་པས་རང་མཉམ་འགྲོ་བ་ལ། །སྤེལ་བར་བྱེད་ལ་མུཁས་པ་ 
སུ་ཞིག་སྨོད། །ཾ འི་ཕྱིར་ལམ་འདིས་གབ་པ་མཆོག་བླརེས་པའི །བླ་མ་བརྒྱུ དཔའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་ཐྲོས་དང་། །དབང་བཞིའི་གནད་དོན་ཅུང་ཟདྲ་བོས་པའི་དན། །དམ་པའེ་གསུང་གིས་ ་་ 
བསྒལ་ཕྱིར་འདིར་བཤད་བྱ། དེ་ཡང་། འཕགས་པ་གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། `: ༨ །འཁོར་ལོརབཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པཉ་ལམ་ཞིག། 
ཅེས་སགས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ ལྱརད་དབཞི་ཅིངབཀའ་སཱལ་བ་ཐམས ཅད་ཐེག་པ་ཆེརླུང་གི་སྡེ་སྣོཿ ་གཅིས་སུ་འདུ་ཞིང་། ཐེག་་ 
པ་ཆེ པྲི ག་པ་གཉིས སུ་ཕད་པ་ལས་སྟི་ གས་དུས་ཀྱི་ཚྭ་ཐུང་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱ དད ་ བས་སྟོན་པནེ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་ཁོན་་ 
ཡན་ཅིང་། བླམེདྱི་རྒྱུད་ལ་ཡ ང་ཕྱ་བུད་དང་མྱ་རུད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མཆྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྔནའདས་འཁོར་ སྔོམ་པའིརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐྲོསབསམ་་ 





ཅོོ 
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རྣམས་ཕུལ་དེ་དགཏུ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མའོང་བར་མེས་ཏ་བསམ ་པ་ལ་བརྟན་ནས། གནས་མ ཆོག་དེ་དགྱཏུ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དངྷ་ནལ་འབྱོར་མརྣམས་སྒྲབ་ཝ་པོ་གངདུ་གནས་པའི་ཕྱོཿ གས་ངེར་ 
ཡིདྩལཝར་མྱཧགོགས་པའྲིཚུལ་ཟིསྱ་བོན་ནས་ལ མ་གོང་མའི་ཁྱད་པརབསསྦྲབ་པའི་གྲོགས་མཛུད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཏི་གནས་ཉརབ ཞིའི་རླང་དང་ཁམས་རྣམས སྙིངེ་གའི་དྷྱ་ཏཱིའི་ནངདུ་འདུས་པ་ལ བརྟེན་*་ 
ནུས་འོད་གསལ་རྷནཅེགསྐེུས་བའེཡེཤེས་མུརད་འཆ རབ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ག ཞིན་ནས་བཤད་པའི་ཡོ་དམ་གྱི་ལ་ལས་འ ཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ" ་འབད་པ་ནི། མཆོག་དང་བྲུན་ མངགི་དངོས་གྲབ་སྒྲབ་པ་ལ་་ 
ཆེས་མྱུརབ་ཡིན་ཅིང། རའི་ཕིར་སྔནཾ་གབཆེན་བྱ་ནདྱནུརྲ་ཀུགས་པྷ་ནམསྭ་གང་འཁོརལ་སྔེམ་པའི་ལམ་འདི་ཉིདལ་བཏེན་ནས་མཆུགགི་དེངསྨ་གུབ་བེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །དེ་འདབའི་བདེམོཆིག་གི་་ 
རྒྱུད་ལ ཐྲས་བསམ་སྒོཿ མ་པས་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། སྔོན་དུ་རྔོ་རྗེ་སློབདཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ འི་དྲུང་ནས ་དབང་རྣམ པར་དག་པ་ནོས་ཏེ རྒྱུད་སྨིན་པརཏུ་སུནས། དབང་དུས་སྲ་ཁསླ་བུངས་པ འི་དམཚཱིག་དང་སྔོམ་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསང་བཞིག་དགོས་པ་ཡོན་ཏེ། སངསྐྱརས་ཐད་པའྱི་ནུད་ལས། དཔེརན་བ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། ། ཤི་བཙམ་གྱིས་སྙོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་བྱིས་སྟོངཔ་ཉིད།། 
















པུ བླསཱར་ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྲེད་སངས་ཆེས་བཞགས་ཀྱི་བར།། སྲོབ་མར་བཅུས་ཏེ་དམྱལ་བརའ་གྲོ། ཞེས་བྲམདབངམབ རན་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲོམ་པ་ལ་མི་དབང་ཞེང། དབང་གོང་མ་གསྐུམ་དངྲ་བལ་བས་སྔགས་སེགས་་ 
མི་འྲ་གུབ་པའརི་གྲསངས་པདང་། ཕྱག་ཆེན་བྲེག་ལེ ལས་ཀྱང་། དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཚོ་སློབ། །ལན་གཅིག་དབང་རྣམསེ་ཐྱི་ནཾ་བ སར། །དེ་ཆེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་པི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་འགྱུར་བལོ།། དབང་མེདན་་ 
9 ནཾ་དངོས་གྲབ་མད། | བྱིམ་བཅར་ལ་མརམད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བླསཱར་མེད་པར་འཆད་བེདཔ།། སེབ་དཔེན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག།དངོས་ཟབ་ཐོབ་ཡངདྱམལ་བརའགྲོ།དེ་བས་་ 
¿ །འབུད་པ་ཐམསཉད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལན་དབང་བསླར་ཞུ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། གསང་ཆེན་རྡོ་རེེ་ཐག་པརའཇག་པ་ལ། འཇུག་སྒོ ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དུན་མོངབན་བཤས་ 
་ུ གཉིན་བསེནྡྲ་ཚུལནས་བཟུངས་ཏེ་སྩེས་བུགསུམ་ག་ལམ་ལྭ་བོ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་བྱང་ནུབགྱི་སེམས་ལརྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱིང་བ་ོན་པ་ཞིག་དང་། འཇག ་སྒེ་ཐུན་མོངམ་ཡེན་པནི་ཐུན་ཨེངབའི་ལམ་ལ་ 








༄༅། །ངཔེརན་པི་ལྭཾ་རུད་ཀུན་ཆོགས། །རྒྱུད་དངྲལ་ན་བརྔུམི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བྲསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགུར། །རྨངས་པ་གང་ཞིག དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང 
།། 
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ཤིདབངད་མཆོད་བ་ཡོ་ནྱ་ཙ། སྤྱེའ་དབངད་མཛོད་ནས་གསུངས་པམོན་ནོ། དེདག་གི་ནངནསྔ་རུལ་ཙོནྱསི དྱོལ་འཁོརོལ་བིནཱནོ། སློབ་མའི་བསོདོ་ནམུས་ཧཱི་ཚོ་གུས་མངད་འཕེལ་བ་དང། སློབ་དཔོན 
མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་། ངྱཀིལ་འཁོརའྲདི་བའི་ལས་ལ་མཁས། ཞེས་གསུངས་པས། མཱརྱཾ་ཏེ ན་ཚེང་ཞིང་དགགྱ་བ་གཞན་མེད་ན་ངེས་པརྡ་རུལ་ཆོན་ལ་བརྟེན་དགེས་ཏེ། སྔགས་འརམཆེན་ཨོ་ལས། གལུཏེ་ཡེད་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་རུང་ན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིས་ཙིབྱ་སྙམན། ཡྱོ་བད་ཡདནས་འདྲི་རུང་ན་ངེས་བརའདི་དགོས་ཏེ།ངེའི་ཕྱོགས་སུ་ཟང་ཟཾང་བཏང་བ་ལ་བརྟེནནས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའཕལ་བའི་ཕི་ ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྔུལ་ཚོ་ན་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའྲི་རུལ་ཡང་། རྒྱུད་རྔོ་རྗེ་ྲེང་བལས། དྭ་ཙལ་འཁོརཾ་ས ཆོན་ཕྲ་རབ་དང་།།མ ནུངས་པའི་ད་བཞན་གཤེ གས་པ་གླུན། ། 
མཆོད་པ་ཉིད་དུ་འགགུར་བ་དང་། །དེ་ལྟར་འབས་བུའཁོར་ལོར་འཇུག།ཅེསྔརལ་ཚོནྱ་བྐརུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡན་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
རྱ གཉིས་པ་གང་གི་ ས་དབང་བསླུར་བའི་སློབ་དཔོན་ནི། འདུས པའི་བཤད་རྒུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེངབ་ལས། ཞི་བལ་སེགས་ལས་ལྱ་བང་།།སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ག་ཤེས་།དེནི་བླ་མར་མངོན་པར་བསྔགས། ཞས 


- ༄༅། །དང་ཊནང་ནི་གསང་བ་འདྲུས་རབདགུའ།།མྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སོདཔ། །དེ་ཡི་སནངག་རིམ་པ་ཡིས། །སློབམ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསླུག་ཅེས་ཞི་སེགས་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ་་ 
£. བྱང་བ། སྦགས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷའིརྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ། ཐྲབས ཤིས་མཉཱམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྫོགས་རམཐྱི་རྙེགས་པ་དང་ལྔནཔ། ཕྱི་ལྟར་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སྤྱོདཔ་རྙེ། འདྲུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམསལ་གནས 
3 ཤང ནངངདུ་ག སངབ་འདུས་པས་མཚོན པའི་སྦགས་བླ་མེང་ཀྱི་རྒྱུ་དདོཿ ་ལ་དགའ་ཞིངམོས་པས་3 མས སུ་ལེན་པ་སོགས་དགྲོས ་པར་གསུངས ཤིང་། བམ་ཝ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱུང་། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་་ 
༢ ཡན ༈བཟོད་ཝྔན་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ སྦྱིར་བཤས། །སྙིཾང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྙན་བཅོསམཁས། །དཉཾདབྱུུནི་ཡོངསྲས་ཤས། །དྱཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་ 
¿ བེ་ཤདཔ་ཡི་ལཱརབ་ཤེས། །རབ དངས་ཤིངདབངཔོ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལས་ིཉས་སྦྱོདབསྡམས་བས་བརྟན་པ་དང་།ངག་གིཉེས་སྤྱོད་བསྡམས་པསརྲལ་བ། ཤེས་རབ་ཆེབབསཟླུ་གོས་དཔྡལེནཔ། 
” སྔག་བསྔལ་ལ་དྭང་ལེན་དང་ཆོས་ལ་ངེསསེམས་དང་། གནེདེ་བྱེད་ལ་རྔིམི་ མ་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྔན་པས་རང་བ ཞིན་དྲངབ། ཆྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རང་ 











རངགི་ཉེས་པྲབས་ཊ ཀྱིས་མི་མངོན་པའ་པྱེད་པའི་གཡོ་དང་། རང་ལ་ཡོན་ཏན་མད་བཞི་ ནདུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཅས་ནས་སྣོན་པ འི་སྱྱུ་གཉིས ་དང་བལ་བ། ནུང་པ་བྱ་རད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས དང་རྒྱུདནི་སྩྱནཏེ་ ་ 
རྤཾསརྨ་བཨའ་གིས་་མཛངྱ་མ བརྟེན་ནས ཞི་སོགསྱ་ཀྲིལས ་སྦྲབ་པ་ལ་མཁས་པ སེམས་ཅན་སྣག་བསྫལ་དངབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྣིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྔན་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་བྱིས་བ ུས་པའ་ནང་ ་ 
རྨི པའི་བསན་བཅོས་ལ་མཁས་པ ། ཕྱི་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཧུ་ཤེས་པ། ཐྲག་དུང་ཚོན་ལ་སོ གས་པས་ད་ལ་འཁོར་འདིབལ་མཁས་པ། གངུལྱ་བ་ལ་སགས་ཀྱི་ལ་མ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པརྟ་སྙོན་ཤོས་པ། ཐྲེག་ 
ཆེན་སྤྱིདང་ཁྱད་པར་ཐབ་ཨོ་རྡོ་རྔ ཏཾ བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ། དྲན་ཤེས་གཉིས་ལ་བརྟེནནས་དབངཔོ་ལོག་པའི་ཕཡུལྱ་བི་རྗེས སུའྭགོ་བབམམས་པས་དབང་པོ་དུལ་བབཅས་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས། དཉིད་བྱཅུ་ནི། རྡོ་རེ་སིང་པ རྒྱན་གིུ་རྒྱུད་ལས །ཕྱིར་བཟློག་ག ཉིས་ཏྱི་ཆོ་གདང་།།གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། ི་སོར་བའྲི་རགདར། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བླཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲབཔའི་ 


ཆོག་དང་། །རབཏུ་གནས་དང་དྱཀྱི་ལ་འཁིརི་སྦྲབ། |གསང་བའིད་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། གསང་བའམ་དང་གི་དེཉིད་བཅུ་ནི། ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང འཁེརབསོམ་པདང་།། དིས་པའི་འྭ།ཁིརལོ་ ་ 












༄༅། །ལུས་ལ་བཏུགས་པས་བསྒྲབབྱ་གནོང པ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཐྲབས་ཤེས་པ་དང་གཉིས། གསང་དབང་དཔ་ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་མཆོན་པའི་དབང་བཞི་བསར་བ་ལ་མ ཁཱས་པ།དྲག་ 
བློ་ལ བྲསང་དངྲ་པ་ལ་ནས། གཞོདྱ་བད་དང་ཁ འིབབའི་སཛོན་སྤོད་རོ་མབལ་ཨཁས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མའདས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་གཏེར་མ་འབུལ་བའྲི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ། བསྐེད་རིམ་པའི་ལིདབླཟས 
ཿ རྡོ་རྔོའི་བཟླུས་པའི་སྒྲས་བསྟ ན་པ་ལྷ་བུའི་རྡར་བླབས དང་། གཞན་ཡང་དམ ཚིག་གི་བ ཟླུས་པ། ༼ྱོགསཀྱི་བཟླས པ། ཁྲོ་བེའི་བཟླས་པ། ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ [ གོངབུའི་བླཟས ་པ་སེགས་སགསབབཟུ་ལུགས་ 
¡ ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ླཟས་པདང་ལ ཟིནལ་འབུསགསྐ་ཅིསབླམབས་ཁུད་ལས་མ་ ཟུབན་ཚུལ་བུརའདབསྔདཔའྲི་ཐབསཆག་སགསདག ཡུལ་་ི་ཐུརབཤེས་པ། སུགྲུང་དུགསཅན་ 
གཙུག་ལག ་ བྱ་བའི་ཆོ་ག ཤེས ་པ། བདག་མདུན་བྱ་དཀྱལ འཁོར་སྒྲབཙིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་འཇུག་ལེན་པ་སེགས་ལ་མཁས པྙས བཅུ་དང་ ]ཕྱིའི་དེ་ཤོད་བུུ ནཾ། རྒྱུད་དེ་ཉི་ད་ 


° ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཇིན་ཕག་རྒྱ་དང་། །སྟང་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྣོརདང་། །སླར་སྡད་པ་ཡ་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡཾ་ད་ཉིད་བཅུ་ཡེན་རྒེ། ཞེས་ཕྱོའི་རྟན་་ 
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༄༅། །རྗེ་མེདཔ་དང་། ཞེ་སང་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་གིས རྐྱིནཉུང་ཟད་ཙ མ་ལ་ཁངཁ་ ཧཱ་བ་དངལས་ངག་གིས་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་། འཁོན་འཛིན་དམ་པས་གདུགཔ་དང་། ཐོས་པའི་ཡནཏ ན་ ་ 

ཅུང་ཟདཙམ་གྱིས།ཁེངས་ནས་གཞན་ཁྱདྲད་གསེད་བའིང་རྒྱལ་ངང་། ཡྱོ་བད་ལྷ་ཕག་པར་སིད་པས་ཆགས་པདང་། ཁྭསླ་བངས་པའི་བླསབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་གསུམ་བག་ཡོངས་སུའཇག་ ་ 
པའི་མ་བྲས་མས་པདང་། རང་གི་ཡོནཏ ན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པྷ་ནམས་གཞན་ཁྱིས་ ཤས་གང་ཐུབ་བྱེད་པའི་སྤོམས་པ་སྟེ་སྐྱོན་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་དང་བྲལ་བཞིག་དགོས་པར་གསུངས། འོན་ཀངདེང་་ 
སང་སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཞེ རབདོ་བའི་དུསྲས་ ནད་དག་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་། སྔུར་བཤད་པའི་ཡེ་ནཏན་ཐམས་ཙདདང་ལན་པའི་རྡོརེ་སབ་དཔོན་ཞིག་ཤིན་ཏྱུ་ཉེདདཀའ་བསན། །དོནདམ་སྣ་མ་་ 
ཡས ཆོད་བུ་བུ་གོསཁས ད་ཞི །རྣམ་པ་ཤུནཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོནཏནྷ་ཕག་པ་ཉིད་ནི་ལེགས་དྱབདནས། །བླུ་ནམས་ཀིས་ནི་དེ་ལ་བཏན་པརྱ་ཧུར་ 
པའོ ཞེས་སྩྱོན་ཡོན་གཉིས ཀྱི་ནངནོས་ ན་ཏན་ཤས་ཆེབ་ཞིག་ལ་བསེན་དགེས་པར་གསུངས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་གིསཞུས་པའྱི་རུདལས། གོགསཀི་མཆན་ཉེད་མང་དུག སུངས་པའི་མཐར། དོ དེ་ 


༦9 ཁེ འལ ད 





པ ལྟའི་ཡོན་ཏན་མ་ལས་ལྡན་པདག །རྩོ་ད་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་ མ་བཞི་ཆ་བྱ་རད་ཆ་ཅན། །དེ་ལྟ་བུནིསྔགསཔས་གྲོགས་པར་བསྟན། ཞེས་མ་མཐུའ་ཡོན།ཏན་བརྒྱད་ཆ་ 
རར རབགྲསྲསྣགཀབསག ང་ཟ སདོལ་བས་བླཞིགས་པལས་པདཅོང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་པའ་གསུང་སྦྲས་ལས། 
བླམ་མ་མཐའ་འང་ཚོ་འདེ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་ཕྱིམ་གལ་ཆེ། ཆོས་དང་འཇིག་རེན་གཉིས་ལས་ཆོས་གལ་ཆེ་ཞེས་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་ཕིམ ་ཕན་ནདྱ་ཀི་དེན་སྦྲ་པའི་ཆོ་ ས་ལྭ་བོ་གཞལ་ནསྦྲ་པ་བགེས + 
ལ་གཏདཔ་ཞིག་ལ་ངེས་པརབཅིན་དགོས་གསུངས་པྭ་ལར་ལོན་ཅིང།མེདདུ་མི་བའིདྡརེསབ་དབནྱ་གི་མཚན་ཉིདནི། རང་གླི་དབངབཞི་ཡངས་སྲུཛགས་བརྡ་བབཅིང་། དམཆོགདང་མམཔ་ལ་ 
གནས་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ྱག་ལེན་མཐྲོངབའི་སྒེ་ནོས་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་དབང་བསྒུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། བརྙེན་པ་སྔེན་ད་སོངནས་ལྷས་གནངབའམ་མ་བཀག་པ་བཅསཆེས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པར་སྔགསརིམ་མེན་མེལས་གསུངས། འོན་བརྙེན་པ་ཇི་པ་བུ་ཞིག་སྔོནདུ་འགྲོ་དགེས་སྙ་མན། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོརྗེའཕྲེང་བ་ལས། འཁེར་ལོའི་གཙོངོའི་འབུམ་བཟླས 
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3 ༄༅། ཤིང།།ཡང་ན་རང་གྱི་ལ་ཡེ་འབུམ དྱཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡོ་ཁི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སྔན་དུ་བསན་པར་བརྗོད།ཅེས་སྨྱིར་བསྟེན་པའི་ཚད་ལ་ལས་རབའཁྱམླ་བསྒྲབ་པ་དངཡ་ཤེས་བཤད་ཚོད་ ་ ་ 
1. རགྲེམ། ་་ པས གག ི་ 
པའམ། རང་གི་མ་ཏོག་གངལ་ཕོག་པའྲི ལ་དའྙི་སིངཔོ་འབྲུམ།འཁོར་ནམས་ལ་འི་ཕག་རེ་བླེན་དགྲོས་པར་གྲསངས།ཁྱདཔར་བདེམཆོག་གི་བ་སན་པ་ལ ས་བྣསྔས་ལུགསགཉིས་ལས། དངཔོ་ནྲིགབཆེན་་ 
22 ནག་པེ་སྤྱོདཔས། གཉོ་བཡབ་ཕྲམ་ལ་ཁི་ཕག་གསུམར།པའ་བོ་དངདཔའ་མཉར་བཞི་སོ་སར་ཁྲི་ཕག་གཉིས་རེ། སིངཔེའིརྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་སྒེ་མཚམས་མ་བརྒྱངལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་རེ།ཡེ་ 
_ །ཀེས་འབབས་སྔགས་ཁྲིཕྲག་གཅིག་བཅས་བཟླུ་བནི་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡམ་གྱི་སྩྱིངཔོ་འབུམ་ཕྲགར། འཁོར་གྱི་ལྙ དང་ཡེ ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་པགརེ།དེ་ཡངདཔའ་བོལབ་ ་ 
3 ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྦྲ་ལནས་བཟླས་པཙམ་གྱིས་མིཆཿ ག་པར་ཡབ་ཡམྱ་ཧཱ་ཝགས་སོ་ སར་བཀྲལ་བའི་མགོར་ཨོཾ་དང་མྲངགཏུ་ཚཾ་ཕཊ་སྦྱརནས བཟླ་དགོས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས སྔགས་ཁྲིཕྲག་གཙཅོག་ ་ 
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ཤོ ཟླ་དགོས་པར་དདི་ཀ་པས་གསུངས་སོ།། ཁ་སྐེང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཇེཿ མ་འོས་པ་ཞིག་ངེས་པརྱ་བ་དགོས་ཏེ། དྷཀྱིལ་ཆོཿ ག་རིན་ཆེན་འཕྲེངབ་ལས། སོནདུ་བླན 


སྲེག ཤིནཏུ་བལ་ཆེའོ།། ཞེས་གྲསངས་པ་ལརར། དེས་ན་དབང་བླསར་བ་སེགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སཱར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གྲངས་བསྙེན་ཚད་ལྡན་མ་སེངན། བསྙེན་སེགས་དག་པའ་མ་བྱས་པར། །དཀྱི་ལོ- 
འཁོརལས་ལ་འཇུགཔ་དང་།།ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྣགས་ཀྱི་སྣོམ་པོའ་མྨུང་བར་འབྱུངབ་ཡེན་ནོ། རྱ གསུམ་པ་གངལ་དབངའསྐར་བ་སློབ་མའི་མཚཚཉེད་ནི། སྔོམ་འབྱུང་ལས། བརྟན་ཞིངངུལ་ལ་་ ་ 
བློ་གྲོས་ལྔན། །བཟོདལྔ་ནདྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་ཡངས་སུ་སྲངས། །སམས་ཅན་མས་ལྕ་བུམས་པརབྟལ། །འབར་མའི་མེ་དང་དུག་བཞིནདུ། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་མིརེག་ཅིང་། །རྟག་པར་་ 


ས་པ་དང་དེའི་མ་དག་པ་ཁ་སྒོང་བའི་སྦྱིན་ ཾ 
། 


རྒྱུན་དུ་བླ་མ་མཆོད། །དམཆོས་བལྟ་བར་སྲི་བདང་། །རྟ་གཏུ་བྷྱིཾན་པ་ལ་སོགས་དགའ། ཀདདོ་ །དེ་དགླ་སབ་མར་རབ་བཝགས་ཏེ། །དྱཀིལ་འཁོར་དགེ་བ་བསྙན་པརྦཔ། །ཞེས་་ 


གསུངས་པ་སར། ལས་ངག་གིཉེས སྤྱོད་བསྔམས་པས་བརྟན་ཅོངངུལ་བ་དང་།བློ་གྲེས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། གནོད་ དལ་ཇིམི་སམ་པའི་བཟོདཔ་སོགས་གསུམ་དང་ལན་ཞིང་།རང་བཞིན་དང་བ། སྔར་` 









༄༅ །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དྲ་བཤད་པ་ལྟར་ཟྱཾ་གཡོ་སྒྱ་མེད་པ མི་དགེ་བ་བ འི་རམ་སྨིན་སོགས་འབྲས་བུ་སྣག་བསྫལ་མི་བཟད་པ་གསུམ་མཐོངབའྲི་ས་ནས་སློང་བ་ལ་བརྩོན་པ་སེམས་ 
དྦ ནྣ ༣ ཁྱར་པར་དུམོ་འདིདངིུ་མའི་ཕུན་ཟཾགས་ཙ མ་གྱིས་ཆོག་པར་མི འཇིན་བརའཇིག་རྟེན་ལས་ཕ་རོལཏྱཱ་གུརཔའི་སངས་རསྱ་ཆི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེབ་་ 

གས་དགོས་པར་གསུངས། འོནྭ་ཁུང་མཚུནཉིདུད་ཐམས་ཅདདང་ཝ་ ་ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གངདད་ཅིང་། །ཐེགཔ་ཆེན་པའྲི་ལུགསལ་དགའ། །བསོད་ 
ནམས་འབད་པའི་སེམས་ཅནནི། ཆེན་པོ་ངེ་དག་ཉེརབཟྦུང་ངོ་། །ཞེས་དཀན་མཆོག་གྲསུམ་དང་གསང་སྣགསལ་ཤི ཅུ་དུད་ཅིང་དོན་གཉེར་དང་ཝན་པ་ ང་། ཁྱད་པརདུ་བ་མ་ཝ་བཅུ་པ་ལས། བསམ་པ་དགཔའི 
' སློབ་མ་ནི། ཞེས་གསུམས་པ་ཉྟར་སྨོན་འཇྲག་བྱང་རུབ་མཆོག་རུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ངེས་པརདགོས་ཤིང་། རེ་འདབའི་སླེབམ་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུཔ་བསྟན་ཏེ་གསང་སྔགས་ཐུན་མངེམ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་བསྟེན་ 
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ལྷ་རྣམས་ཤེས་པརྱ་སནས། རྡ་རེས་ས་དབང་བླསར་བའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་གྲསངས། ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སོན་པའི་ངས་ཀྱང། བླ་ཆེན་འདྲོག་མིནས་བརྒྱད་པརྣམས་སྩ་གེན་གྱི་ཕྱིཉིན།དངོས་གཞིའི་གོང་ 

པའི་གོང་དར་ཝ་བྲུ་པ་འཆད་པར་བཞེད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལེགས་པར་རེ་ཐམས་ཅད་མའུན་པས་བཞདོཔས་དངོས་གྲབ་ཐམསཅད་ཀྱི་ཆུ་བླ་བ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ཤེས་པ་ནི་ ་ 
སྣོད་རུང་གི་མཚ ་འརའཆེབ་འོུ་ །མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་ ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དང་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཟླམཾ་ལ་གྲས་ཤིང་པའིདམ་ཚག་ལ་གནས་པ། 
དབངབསྒུརརངརང་གི་ སྒལ་རྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྲང་འདོད་དང་དོན་གཉེར་ཡེདཔ་རྣམས ནི་ངེས་པར་དགོས་པས། དེ་འདྲ་བའི་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྔན་མི ལྔན་ལེགས་པརབརྟགས 
ཏི མྱུརཔརམ་ཤེས་ན་ལེ་བཅུ་གཉིས་ཉམ་གྱི་བར་དུ་བརྟག་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ ད རྒྱུད་རྔོ་རྗེ་འཕྲེངབ་ལས། ཇིལར་ནིན་ཆེན་བརྡ་དབ་དང་། ། གསེརན་བསྲེག་དང་བཅད་པས་བཏགདད་བཞིན་དུནི་་ ` 









།སློཟ་མ་ཡུང་།།ལོ་ནི་བྱུར་གཉིས་བར་དུ་བརུག།ཅིས་གྲསངས་ལ། སྣོདདུ་མི་རུངབའི་མོབ་མ་ལ་དབང་བསུརབ་སོགས་གསངབ་བསགས་པའི་ཉེསདམིགསྦ་བུྱ་ཆུདདེཉིདལསངི་་ 
་བཞིནྷ་ནལ་འཕོར་ཆེན་པོའི་ ་མིན་དག་ལ་སཱི བ་སྭ་སདཅིག་དལ་འཆི།།འད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་འཕུངས། །སོད་མེན་གསངབརབ་་ 
དད ནྫནལ་འཐོར་ཆེན་པོའི་ཆུད། །སྣཾད་མིན་དགལ་སྙུན་མི་བྱ། ཧྲ སྐདཅིག་ད ་ རཀ ་ རབ་པོའི་་ 
མ་པརམ་བ དབ ར་འར་ཅ་རོ་བོ་ དས་ལྔག་དང་སང་ གས་ 


བལ 


ངེའི་འ་མི 
མ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ།  བཞི་པ་དེལ་དབང་ཇི་ལརབསླུར་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་དབངལ་སྨིན་བྱད་རྒྱུའི་དབང་ ཟེ 
སཱཐམའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ་གསུམ་གྱིདྲིམ་རམས བཀཀྲས་ཤིང་། ལ རྐས ཉིས་བླ་དོམ་བ་དབངབ་དང་ འདས་སོ གས་འགྲབཔའི་ནུས པ་འཇོགྱ་པེདྱ་ཀྱི་བུམ་དབང་སོགས་བཞི་ཡིན་ལ་ 


> ༦ 
2? ༡+༣ 
2: 


ཏེ 


ན་འདི་ལ་གཉིས། དབང་བསླར་བའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱབ་དང་། དབང་དངོས་གཞི་ཇྙི་སརབླསར་བའྱི་རུལ་ལ། །དང་པོནི། དད དདྲེ5དེཤཨྲཨྲྲོ་ སའིཆོ་གདངྷས་གེན་གི་ཆོ་ 
གྷ་མསས་དྭགལ་ཆེག་བདེ་ཆན་རོལ་མཚོ་ལས་ཟུ་ྲ་ཕུང་བའིསའི་ཆོ་གངག་འདྲོནྱ་ལན་ཐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལྷག་ཆད་མིད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། རེས་དྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབངབསྒུརབ་ཡེནན་་ 
3༡༡ མུགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རསྲ་བིས་ལ་བརིནནས་དབངའསུར་བལ་སྡརུབ་ཤད་པའི་རླབ་དཔོན་གསུམ་ལས་ངག་དབང་གགས་པས་སྣ་གོན་གངཡང་མ་བ་གདཔར་དངོས་གཞིནས་བེདཔར་གསུངས་རྱང་ 
སྤོབདཔོན་གཞན་གཉིས་ཀྱེས་བུམ་པ་དང་སློབ་མ་སྙ་གོན་བ ཤདབས་དེ་གཉིས་ངེས་པརབུ་དགོས་ས། ཞེས་གསུངས་པའུངས་སྲུ་མཛོདནས ཡྱིད་ཤོད་སྦྲུལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཇིགས་བྱད་དབངཊིཀཏུ་།བུམ་པ་ངང་་ 
སི སྟ་གེནཙམ་ལས་སྟ་ གེན ་གཞན་དངས་བ ཟུང་གི་སྐརྡ་རམས་བཞག་ཀངཆད་པའི་ སྐྱོན་མེད་པར་བཤད། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པས་རྡེརཾས མས་ཞལ་ལྲངསེགས་སྲུ་རས་དྲིསྱ་ཀི་དྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ ཐང་སྒུར་བ་ལེནན་ཡངས་བརག་བསླང་སྱངཔ་གྲསུམབཞགནག།ས་བཟུང་གྷིགོར་དང་ གེགས་ལྲ་པུརབུས་བཏབ་སྟེ་བྲསངབྷ་ནམསྱ་བས་རྗེས་ཐིག ཆོན་གྷི་སྐར་མ་གཏོགས་པའི་ས གོན་ 





ངབ _།བཞི་ལསོགས་པྱ་བདགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པས རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྒམ་དུ།རང་ལུགས་ལ་སྔགས རིམ་ལས་རས་བྲེས་ཀྱི་སྣ་ གོནྱ་ཀྱི་ཁད་པར་བྟསན་པའི་སྐབས་ 
སཱ ཐུམཔ་སྟ་གོནདང། སློབ་མ འའ སྙ་གོན་གཉིས རས བྲིས་ལྕ་བེ་དགོ་ ས་པར་གསུངས་ཤང་། གསུངས པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱངདགོསལ། སྣ་ཝྭ་ངཱ་གོན་དང། ལས གོན་བཉིསྦ་བད་ 
ཤེ ་ཧང་མི་དགོས་ཏུ། སའྷིཔ་ ་ཧཱ་གོནྱ་ཧི་དགོོས་པ་ནི། སྦ ཡོགས་དར་དྲ་ཀིལ་འཁོ་ རབི་བའིགནང་བ་གསོལ་བའི་ཕིར་དུ་ཡིན་པས། དཀལ འཁོར་མི་འདྲིན། ད་མེདགོས་པའི་པོར་་ 
བུའགོད་པ་ནི། འདི་བཡིནནྷ་ཝ་མཚན་མི་འཆུ་གཔའི་རུརདུ་ཡོན་ལྭ། སྭ་གོནྷ་གྷི་སླབཅིང་མཆོདནས་གསོལ་བཞའདབས་པནི། སངའདྲེ་བའིདྲ་ཀྱིལ་ 

སྣ་གོ། ནྱ་བེད་ན་རསེེ་བེསྱ་ཀི་དགྱིལ་འཁོརད་འིང ཀྱི་སྙེངདུལས་ཐྲིག་དང་ཡ་ཐྲིག 


-ཤ༣ 

346 ༼འ བར་ཡང་མགསུངས་ལ།ངུདྷ་ཀཱ སུ 

2, དབུ ཛྷཱསྙ་གོན་གྱ་དུསསུ་དིའི་ཐིག་ལེ་དང་མ་ཏེག་གི་ཚོ་ཨ 

* འཁོར་བིནྱ་གིསླ་རོབ་པའི་དོན་དུ་སྙན་གསན་འབེབས པའྱི་པོར་ཡིན་པས། མིའདྲིན་ངེ་ལརྦཔད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིརརྐོ།ཅྩིས་ལ 

ཡི རྫོ་བས་པར་འདབས་དགོས པརའྱ་གུར་རོ། ཞེས་རས་བྲིས་ལས་ལྱ་སྟ་གོན་དང་ལྷ་སྟ་གོན་བྱ་མིདགོས་པདངྱས་ན་ེས་པརའགྱུར་ བརཡང་གསལ་བརགསུཔསཔས་སྣ་རྭས་གེན་དང། ལས 


{27 ༠༡ 


༡3 
-ཤ ༨ 


གཉིས་ཀ་ 


347 


གོན་གཉིས་མྱངསནལགས་ཤིང་། སྭ་བཟུང་སྐོར་བདྫོ།སྒོ་བཞིའླིདོབདཡོན་ཡང་ཝརརང་གིས་དབང་བླ་མར་བའྱི་མོབོ་མདམཚི་ག་དཔླ་མནཔ་ཤྭསག་ལས།ནལས་གཞནདྭ་བསནདམོོགོཉམས་པཟིནཔ། 
པར་འགྱུར་བར་སྔགས རྲེ ྲབཞིརིའེ་བར་་ཡང་ ན་དངལལས ༽ེཾ ི་ . དེེྲངེེིེངེིྲི མུས་པའི་ཞེ། ( 
མིན་པོའ་དབང་ལྟད་བ ལྟ་བ་ཡང་བཀག་པ་ཡཾན་ནོ། ས་གསུངས་ས། །བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི། མཁའ་འགློ་ར་མཆོལས། ཀུ་ཤའི་དུན་པོ་འོག་ཏུ་འདེངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར གྲུ ཤའི་གདན་ལའཇོག་པ་ 
དང་། མགུལ་ཆིངས། ཁ་རྒྱན།རྣམ རྒྱལ་གྱི་སྙེང་དུདྲད་ཆོས་རྡེར་གཟུངས་དང་བཅས་པ་འགོད་པ་སེགས་བུམ་བྱསེདྱ་ཀི་ཆོ་གནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱུས་ལ། བསངས་སྦྱངས་སྔན་དུའ ་བཟིཔ་ལས་བུམ་པ་བཅྐེད་ 
༨༢ འོ་ད་ཅཔ་ ྣ རྲེག རའབྲབའི་གུསཊ 
ཞེས་གསུངས་པྷ་ཝར། སྔགས་ད་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྔནཔའི་ལྱེའི་ཆུ་ཐོག དྲངས་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་འདྲས་པར་མས་དགོས། ད་ཡ ངོ་སཾ་བིན་ལཕ་བུམ་པ་ པའི་དགོས་པའི་ 







3 ༄༅ གཙོ་བོ་ནི མདག་པའི་བཅུད་མ་དག་པའི་སྣོད་ལ་བརྟན་པ་ལྟར། དྭག་བའི་བཅུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དག་པའི་སྣོཿ ལ་བརྟེན་དགོས་ཀི། མདག་བའི་སྣོད་ལ་བཏེན་པ་མི་རུང་བསན་མ་དག་པའི་་ 
$ ྷས་པདེབསངས་ཤི་མབསན་ས་བནར་ལས་ངབལ་བས་ལན་དཔད་པའའིན་མཔནོ དོ ི་ུདྲཅ་པརའ བམ་གྲི་ཆུ་ཚགས་བཉིསདབ་པའཉ ལི་ས་ཞེད་ཕུངས་ནས་ལའ 
ཅར ད་ 

ེ་སྣདནས།དེབ་བ་བས་གངབའི་ྱོལ་ལྔ་ནམ་བཟུག་ཨཆནསིནུམ་པརྨ་བོ་ལུལ་དརབའི་ཆེད་ཡིནནོ།།དམ་བའིཚད་ནི། ཟང་འཇུག་གསལ་བལས། ཟུམ་བདེ་དག་ནདནས་ནྲི།ནམ་རུལ་་ 
མཚུན་ཉེདྲ་ཝན་པརྙ་པཱ། །སོའ་མེ་བྱསདྱཙཚདྱ་ཀི་ནི། །མགྲིན་པ་མཐོ་ཞིང་ནུམ་པརམཛེས། །ཉེ་བའྱི་རརནི་མཐེ་ཝཱའོ།། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཆདགཞནན། །པོན་བདག་དགེ་བུར་འགུརམ་ཡིན། །ནག་པ་རམ 
པར་སྤངབདང་། །རྩ་བངོར་ཞིངམ་འབྱར་བ། །བུ་གརྣམ་པར་སྲངས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གས་པ་མེད་པར་གསུངས། ཞེས་ལྟེ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མཐོལྔ་གསུངས་པསན་ལྟ་བའི་ཞང་སོར་ཉི་ཤུ། མཐྲཾན་པའི་དཔང་ 


༦༦ $ 


349 











༤༽ 


༤༽ 


ཅི ངཊ དེའི་མཚོནདོན་ཡང་ཆ་གཉིས་བཀང་བས་གྲ་ཟུགས་སྲུ་གཉིས་དང་། 


གྱིས་དཀརབའམ་ཆོན་གྱེས་ཁ་བརྒྱར་བའི་ད་ཀར་པེའམ། གསངབ་སྦྱི་རྒྱད་ལ 


སོར་བྱ་ཆད། ཆུའཕྱང་ལ་སོར་གཉིས། མནྭའི་མཐའ་ནས་མ ཆུ༣ིམཐའི་བརྩ་ཧི་ཁ་ལ་སོརབྱ་རད་ཡོད་པའི་ཆ་གཉིས་མགུལ་བའི་སྦུབས་སྟོངདང་། ཆ་གཅོག་གཡས་གཡོན་གྱིམ རུའེ 
བའི་དཔང་ཆད་སོརཉི་ཤུ། རུ་འཕུང་ནཱི་ཡོངས་གྲགས་ཅྱི་མཆུ་མ་ཡིན་བྱི་ཁའི་འགྲ་མནས་འཕྱང་བའི་ལབ་མོ་དའོ།། འི འི 
ཚད་དང་མི་ལྔན་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་མོ་ཤིས་པར་གསུངས་པས་ཆད་ལྡན་ངེས་ པར་དགོས་ཤིང་། 


ཆ་གཅིག་སྙང་པས་ཆོས་རྱི་སྐུ་མཆོན་པརའགྲོ་མགོན་ཆོས རྒྱལ་འཕ གས་པས་བཞེད། 


ཚེ བདོར་ཞིངམ་འབརབནིཞབས་སྟེགས་མེད་པའེ་དོན་ཡིན་ རོ རཾ 
ེའ བུམཔ་གཞན་ལ་དེ་འདྲབའི་ཚད་ངེས་བཟྲང་མི དགོས་པརདྱ་ཀྱིལ་ཆོག་ནྣམས་ལས་བ་ཤད་དྲོ། ཁ་ གེ་ནི་རང་བཞིན་ 
རེ ེ ལེ སྔ་བུམ་པའཾཁ་དོག་དམར་པར་བ་ཤད་པས་ཟངས་དམར་ཅི་བྲུམ་པས་ཀང་རུང་བར་མངོན་ནོ། །བམནང་གྱི་རུ་ནི ྡ་ར་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས། ཙནྨན་དང་ནི་རྒྱ་སྲོསང་། །ག་ཐུར་དེ་བཞིན་གར་ཀུམ་དང་། ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་ཆུསྲ་བམ་པའི་གསུམ་གཉིས་གང་ཞིང་། གསུམ་ཆ་གཅིག་སྙད་པར་འཇོག ་ 


ད་གི་ཚད་དུ་གསུངས། ལྟོ་ སཾ 
་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་བམང་ 









ཐུམ་རྫས་ལྔ་ཕྲག་དྲུག་བུམཆོག་་ 

















༄༅། ,རྣམས་ལས་བཤདཔ་ལྟར་ལ། དྗནཨཱས བུམ པའི་ནང་དུ་འཇྲག་པའི་ཚེ། ཨོཾ་པྷརྨ་ཌཱཱཾཁྫཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་སྨན་ལྔ་དང་།ཨཾཾ་པཆུརཏྟ་ཨཱཿྡཱ་གིས་རིན་པཾ་ཆེ་ལྔ། ཨོཾ་པའཱ་བེ་གྲ་ཨཱཿ ་ 
སྭ་འབྲུ་ལ། ཨུཾ་པྱ གླརཱ་ཨཿཱཾ་གཱས་ང་བྲ་ཝ། ཨ་བྷུ་ཨྔརཱཏྭ་ཧཱཿྫ་འས་བདུད་ར་ཐཱ། ཨཔྱའུ་ 

) སེ་སེའི་སྔགསྣ་ནམས་མ་གསུངས་པས་མྱ་བས་ཀྱང་ཆཱད་པའི་སྩྱན་མེད། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར།རིན་ཆེནརྨ་མེད་ཙནྫན་བཅས། ཞེས་པའི་དོན་རེན་པ་ཆེ་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་དགོས་་ 
པར་གསུངས་པས། རེངསང་ཕྱགལེན་ལ་བུམ་རྫས་ དག་གྱི་་མཚམ་ར་འདེབས་པ་འ 

¦ གྲུབན་རྣམ་རྒྱལདང་ལས་བུམ་གཉིས། ད་ཡང་མ་གྲབཞ་རྣ་མ་རྒྱལ་རིན་པ་ཆེའི་སྟེངཔ་ཅན་དུ་ 


ང་བའི་རོ་བོ་བད་སྟེང་དེར་མདྦ་ཀྱི་ཡ་ ཤསྣནམ་པནང་རས་ ་ མསྱིརྣམ 


¬ 


དནུ་ཨི་ུཿ་དཔད་པའི་གཞིར་སྣངང། །རྫས་དེ་དགྱ་ཀང་བུམ་པ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ནྲ་བམས་ཅད་དངམ་་ 







ཨོཾ་པྷརཱ་གླན་ཨཱཿདཱཾ་གིསྲདི་ཝ་ཕིནྲ་ཧིས་བླམབས་ཅིང་། དམིགས་པནི་སྔགས་དདག་ཞུ་བ་ལས་་ 


གས་དགོས་པ་ཆེ་མོ ཅྱང་། དཀྱིལ་ཆོག་དགོངས་པ་རབ་གསལང་ 


སཔརྦབ་དགོས། ཁྱྱ་རནན།རྡོ་ར་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁནི་ཤིང་ལོ་གསརཔས་གང། ཞེས་གསུངས་པ་་ 





_ ལྟར། འབུས་བུཉན་གྲེཾ་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པའི་ཡལ་གའི་ཁྱ་རུན་དང་།ཀུ་ཤ་ཐུམ་པའི་ཁྱ་རན་ཨིན་ཡང་། ངྱཀྱི་ལྭ་རོ 


དྲུ་ཀུ་ཤའྲི་རུན་པོ་རྔང་ཨོདྱ་ཀུང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས གུ ཤྭ་བུམ་པའི་ཁྱ་རན་དུ་མྲི་རུངས་པ 


ཐྲག་དང་བཅས་པ་བཞག།ལས་བུམསེགས་བྲུམ་པ་གཞ 0 ་ 


གཞན་དུ་སྤེ་མི་དགོས་ས། །སཱརབ་ཤདཔའིནང་ཇསྣ་ནམས་ཅི་མཚོན་དེན་ནི། 






ག་རྡོ་རེ་འཕྲང་བར། ཀུ་ཤའྲི་དུན་པོས ་བསང་གཏོར་བ་བར་གསུངས་པས་ལས་བུམ་གིི་ཁྭ་རཱན་ 


ཅཱ །པའ་ཁྱ་རཱ ༥་པར་ཡང་གསུངས།རྣམརྒྱལ་གྱི་སྙེང་དུ་དུང་ཆོསསམ་ཐོདཔ་བདྲད་ཅི་ལཱ་རང་དྲི་བཟང་གྱི་དུས་བཀངབ་འཇོག་་ 
ཅང་། དྭཾ་ཉིད་མྩ་ཉད་ནཟུང་འཇུག་གསལ་བལོས། བུམཔར་གནསཔའི་ར་ཕརྩསི། །སིང་དུ་༔ རྡིབཞག་པརྱ། དིག རྡེཾ་གཟུངས་ 

རྡེརྗཾ་གཟུངས་ཐག་དངབཅས་པ་ཐུམ་པ་དེ་དང་དའི་སྟེང་དུ་སླེ་བམ་གཏོགས། དུང་ཆོསརྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེངདུའཇྲོགཔ་ལས 
དུ ལི སཱ ཛཱར་ལསརིམ་གིཆོ་ག་ལས། སྨན་ལྔ་དང་།འབུུ་ལྔ་དང་།རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་རིམ་པབཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ྱི་བྱང་ ་ 
རླུབ་ཀྱི་སམས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཡྷརྣམས་གྱི་སྒུའ་རྟགས་སམ་མཆོན་བྱེད་དུ་ག 


ཅམབཏུ་ང་ 


གཞན་ཡང་བྲུམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཁྱ་རན་མགུལ་ཆིངས་བཅས་ཀྱིཏ་བབས།གཟླུད 





༄༅། །ཐག་གིས་ཐུག་ ས་རྔེ། སྨན་ལྔས་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེ མས། འབས་བྲུ་ཝསྭ་པའིརང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ། རིན་པ་ཆེས་སྒའི་འོད་ཟེར། སྙིང་པ་ལྔས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས། དྲི་ཝྔས་ཚུལ་ཁྲིམས་་་ 
སེགསྱ་ཊི་ཡན་ཏན་མཆོནཔ་ཡིནཏེ། ཟབ་ཆ ན་ཀུཀུ་རཱངཾས།མཉ མ་སྐྱོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ ལས། བུམ་པ འའ ་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཁྱ་ཧན་མགུལ་ཆིངས་རྟ་བབས་རྒྱན། །གཟུངས ཐག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའཏཾགས། 
སཱན་ལྔ་བྲགས་རྔབྱང་ཆུབསེམས། །འབྲུ་རྣམས་ལྷ་ཡེ་རངབཞིན་ཡིན། །རིནཆེན་སྣ་ལྔ སྐུ་ཡེ་འོད། །སྩིངཔོ་ཡཾ་ཤེས་ཐུགས་ཊྱི་དབྱིངས། །སྤོས་སེགས་རྣུལ་ཁྲཾམས་ཡེན་ཏན་རྒྱལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། 
བྷུམ་པ་གངདུ་འཇོག་པའ་གནས། བུམཔ་ས་སར་ཡོདན་གཅོབུམད་རལ་འཁོརྩ་བི་དབུས་དང་། གཞནྡ་རམས་དཀྱིལ་འཁོརྒྱརྦ་ཕིརོལརྲོ་མའིནང་དུ་རང་རང་གི་གནས་སུ་འགོདཔ་དང་།ལསབུམ་ཡང་སྔགསརནིམ་ 
ཆེན་མོར་ཤར་སྒཾའི་གཡོན་དུའཇོག་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ལག་ལན་ལྭ་བམ ་པ་གཉིས་ལས་མེདན་སྟེགས་ཐུ་སོགས་རྐྱི་ཁ རྣ་རྐྱ་རལྔ་བུམ་པ་རངལ་ཞལ་ཚུར་གྲཟིགས་པའི་གཡས་ས་ལས་བུམ་བཞགལ་ ་ 
བསྐྱེད་ཆོག་དང་མཆོད་བསྟདབཟླས་པ་ཉའོད་ཞེུདཔ་སེགས་ཐུམཆོགནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞོནི་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཐུམ་པ་བསྒྲབས་ཟིནནས་བུམཔ་གཞན་རྣམས་ལ་ག་བུར་དང་ཨ་གནུུལ་སེགས་པའི་སྤོས་ 


ཀྱིས་བདུགས་པའི་རས་ཀྱིས་བཀབ་ཅིང་དཔེན་པའི་གནས་སྲུ་སློབ་མ་སགས་ཀྱིས མི་མཐོང་བརྣས། ལས་བྱསྨ་བ་མརང་ཉིདྱ་ཀི་ཉེ་ལོག སྭ་སུ་འཇོགཅིང་།བྱུམ་པྷ་རམས་ལ་དྱྭ་ཀྱིལ་འཁརྱ་ཟི་ བྱ་བམ་རྫོག སབདད་དཱན་ 
གསུམ་མམ་མ་མཐའ་ཉིན་རེ་བ ཞིན་མཆོད་བསོདྲ་ཐུན་རེ་མ་ཆག་པརྱོ།།ད་ སརལ་ཚོན་ཡིན་ཆོསའི་ཆོ་གནས་ཇྷི་ཝུར་བཤད་པ་ལར་བས་ལ་ ཡ་གེཿ ནྱི་ཆོམ་བུལ་ཡོལ་བྲསབཅད། རྭསྭ་བིས་ལ་བཏནཔ་ཡཾ་ན ནབུམ་ 
པྭ་ལཱག་གནས་ཊས་ཟིན་པའི་མཚམས་འདེར་སབ་མྲ་ཝག་གནས་བྱ་བ་ལ། སྤྱིར་དཀྱིལའ ཁོར་དུ་གཞུག་པཙམ་ལ་སླཾབ་མ་མཆན་ཉིདདང་མི་ལྡན་པའང་འཇུག་རུང་ཞིང་གངས་ཉྱི་ངེས་པའུང་མེདད། རྡོརཊཱི་ 
མོ་ལས། དེ་བཞེནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བི་གསང་བའི་དྭཀི་ལ་འཁོར་ྱི་རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་ནི་མ་ལས་ཤིངལས་པ་མེད་པའི་སེམསཿནྱ་ཧི ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇྲག་ཏུ་རུང་ངོ་།། སྒོདདུང་སྣོཾདཨ་ཡན་ དཱ 
པ་ཡངས་ས་བྟཏག་པར་མྱི་བུ་ གྲཞུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་ས་བཟང་བརྡ་བའོ།། དེ་ཅའྱི་པི་ར་ཞན། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མཐོར་བཙ མ་གྱི་ཨོད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྗོག ་པརའགུར་ །།ཞེས་དངང་་ 
བསླུར་བའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ཡང་དཀྱིལ འཁོར་དྲུ་ཞུགས་པཙ། མ་གིས་སྡིག་པ་སྙོབས་ཆ ནཔོ་འདག་པ་དང་། བསདནམས་ི་ཆོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ཅིང། ཚ་རབས་ཡྱིམ་སོ་ གས་སུ་གསང་སྔགས་ཊྱི་སྣོད་་ 


༄༅། །རང་གི་ལོནཏན་དང་ལན་པརའླགརབསོགས་་ཀི་དགོས་པྭ་མུབ་པའྱི་ཕོརད་སོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་མྲིུས་པའྱི་སོད་མིརུངྷམསྦ་ཧང་དྲ་ཀིལ་འཁོརདུགཞག་པཙོ་མྱ་བ་རུང་བར་དྲག་་ 
རེ རཿ ན་སྦྲོནམ ཐེ སེ་ལསྐྱ་གངོག སུངས་པས རྒྱུད་སྡེ་བཞི གཾ་ལ་འདྲ་ཞིང། གཞུག པཿ དབང་བསར་པའྲ་མབམ་ལན་མརབཤདཔ་ལྟརྱ་བ་མཆན་ཉིད་ཚ་ ང་བདགོས་ཤིང་། གངས་ཀྱིཆ་ ནེ 

ཀྱངགསངབ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས།མཁས་པས་མླབམགཅཾག་གམ་གསུམ། །ཝྔའམ་ཡངན་བདྡ་དདག་གམ། །ཧ གཚུ་ནྲ་པ་ཡ་བར། དཀགིསིིསིིིཾིཾིཾཾ 
སུ་བྲཟུང་བ་མི་ཤིས་སོ། །ཞེས་ཉི་བྷཱར་ཝ་མན་ཆདྲ་ཟུང་དྲུ་མ་གུར་པ་དགོས་པར་གསུངས ཀེག སཔྡ་ར་ཨསྭ་ཀྱི་ཕག་ལནལ་སྤྱཾ་རྤྱུད་ལྟར་་ 
མཛད་པརྩསངབ་བཞིན་ངྲུ་བལ། སྤྱི་རྨུད་ལས། མདོར་ནྲ་པེ་བམ་ཕན་ཚུན་དུ།།ང་མི་གཤིན་པ་མི་བཟུངང་། །གཅིག་ལ་གཅིགནི་སམས་བཟང་ཞིང་།།ཞིདུལླ་བྲམ་ལཕན་པ། ཞེས་གསུངས པན་ཤོན་ 
ཏུ་གལ་མེཀོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟཾརྩེ་དགོས་སོ།། འནྲ་གང་རྡོ་རེ་སློབ་དཔན་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པས་སོབམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རེས་སུ་འཛིན་པ་ལྟནྲི་གངསཀྱི་རེས་པ་མེདར་རིགས་ལྡནའཇམ་་་་ 


༢༦ 


༄༦ .!: ཅི 


དཔལ་གགས་པས་དྲང་སྲོངཉཾ་མའེ་ཤིང་ར་ལ་སོགས་པའི་ས་བྱོ་བེ་བྲ་ཕགྲ པཾད་དང་བཞི་དུསྱའི་འཁོར་ལོའྱི་ཟོས་བླསངསྤྱཀི་དྱྭ་ཀིལའཁོརྔར་བཞུག་ ས་དབང་བླསཱར་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། རེས་ན་མཚན་ཉད་ 
ད་ཕན འྲིསཔས་སྲེྲདབྱད་་ཡག་ད་ བི གྱང ི་ཡརའོི་ོསབླམངས་ཅིདཡིཕའཁར་བགནས་དཔར་འབར་བེདང་ ོད 
355 གེན་གྱི་ཚོ་མ་དུ་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་མི་མཐྲོང་བར་བྱས པའི་གནས་སྣ་སྙིང་གར་མ་ཏོག་དངབཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྩར་ཏེ་འདྲུག་ གོས་པནི་བཟང་པོ་ཡངས་བྲཟངེ་ལས།དནས་སློབ་མྲ་འསྱབས་ཏེ། ། 
གཙང་མའི་གོས་ནི་བགོསཔ་ཡེས། །མེ་ཏོགྷ་སཾ་མ་ཐོགས་ཐལ་སྦྱར་ནས། བེལ་ལནི་གསོལ་གདུབབཞེས་གསུངས་བའྲི་རྣན་ཡིནས།།དནས་ཤེས་རབ་སངཔོའི་མདོལནགྲས ཅས མི་མ ལ་ཚ 

སིབདཔན་མྱིས་བརྡ་འདྲི་ལརསདཔརྦྷ་སཾ། བཅོམ་ཝནའདས་འཁོརལོ་སྦམ པ་ལྷ་དྲུགཅུ་རྩྭ་གཉིས་ཀྱིད་ཁྱིལ་འཁོརདུ་དབང་བསླརཿའིསྟ་གོནགྱི་རིམ་པ་རྣམས་འབུལ་བར་བྱ་བལ། སྔེན་དུ་འབྲོ་བསླབངཔོན་བྱིབྱ་་ 
བདང་ལློབམའི་བ་བ་གཉིས་ལས། སླབདཔན་བྱི་བ་བའི་རིམ་པ་བདག་བསེདྷ་ནལ་འབྱོར་བཞི་རྫོ་གས་ཉེརབླས་དང་བཅས་པ། བུམེ་པྭ་ཐོག་པར་གནས་པལ་སོགས་པྱ་བབའི་རྙིམཔྨ་རམསྲ་ཟབ་ཟིན་ནས། སློབ་་། 


༄༅ མའི་བ་བ་ལྲ་བྲས་དང་མངལ་ལ་སགས་པད་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལས་ལོངས་སྨོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའིདགེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ིནྲཆེན་མངལ 
༢བོའསེདད་ དངས བྟཝ་དཔ་མདཔརཐལབརམས་ཏ དིདཁམས་འཅུལ་བར མཛདཔ་པཞུ། སདཔ གེ ེ་ག་དང་བ་ས་པ་བ དེམ 
རང་རུད་ལ་ལེགས་པར་བཏགས་ཏེ་ཆ་འདིའི་ཉིད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགསའདོདཔ་དང་། གཞནལ་ཕྲགདོགདངའགནསམས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏནྷ་གིས་ཁེངས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཉོན་ཨོངས་པའིདབངང་་ 
མ་བཏང་བར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དནད་བདག གིས་ཇོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཀི་གོ་འཕངའོབ་པརྩ་བསལ། སྤྱིར་མཁའ་ཁྱཐིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ ཁྱདཔདདུ་དིར་ཚོགས་པའི་སྣོད་ལྡནགྱི་སློབམ་ 
འདྲི་རམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡེམ་པའིདྱཀིལ་ལཁོརདབྱཅུགནས་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིནཔརབུས་ཏེཆུརངུ་སླིབ་གཉིས་བག་ཆགསདང་བཅས་པ་བྱངསྟ་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོའཕངལ་འགོད་་ 
ཐུབ་པ་ཞིགྱ་བའྩོཾསཨ་པ་དང་། ཚུལ་འདིལ་བརྟནནསྦྱཧལ་བའི་བསྟན་པ་པྱི་དད་ཁྱད་པརདུ་གེསངཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པིའི་བསྟནཔ་ཕྱོགས་དུས་གནསསྐབས་ྲམས་ཅདད་དང་ཞིངརྒྱས་པར་གྱུརཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ཞིང་། 
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དཱ ཤཾ ` > 
རྣམ ་པ་ཡིདུལ་བྱ་ཆློུལ་གཞན་མདཔསན་རྒྱུཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འྭབས་བུ་ རྔཐེག་པ ནི།བླ་མེད་རྱི དདོན་ལ་འཇུག་པལས། 
་ཱ སྭ་དག་པའི་ཚུལ་བྱིས་འཇྲག་པསན་འབྲས་བྲུ་སེ། ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། འབྲས བུ་སངས་ངྱསྱ་ཀི་མཚན་དཔེས་བྱར 


¦ །ང་། གང་དུ་གནས་པའི་གནས་ལ་ཐམལ་རྱཾ་སྣང་ཞིན་བསལ་ཏེ་ལྔའིགཞལ་ཡས་ཁང་དུབསྒོམ་པ། འོདཟེར་སྤོ་བསྡས་སྣོད་བཅུ་ད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངབ་སོགས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་འིཕྲོན་ལ ས་ཕུན་སུམ་་ 





༄༅ །ཡིནན་ཞེས། །ཅི་མླ་ཟཱ་བྷ་ཝ་བུར་ཀུན་ཏྲ་གགས། ཞེས་གྲསངས་པ་ རྒ་རལ་བས་ལགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོསལ། ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་།འབྲས་བ་གསངཔསགས་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་་ 
ཏང ་གཉིས ་ དངཔོ་ནི། དད  ་ དཔའི་རྒྱ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དྲུགཙ: མར པ་ཡ ཨི ད་ས སད ་ རུ 
( ནྲི་ས་དང་ལོངས་སྦྱོདདང་གནས་དང་མཛད་པ་ཡོལས་་ 

སཱ ་པའི་ག པའོ རེས 
པའིགཞལ་ཡས་ཁང་དང་།སེམསཿཅ ནྭ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགེད་པའི་ཐབས་རྱི་ས་གསུང་ཐུགས་རྱི་མཛད་པ་བཞི་དང་འདྲབར་དལནས་རང་གྲི་ལུས་ལྩརབྱ་སེདཅིང་ཡེ་ཤསྱ་ཏི་ སྤལ་བའི་མཆོད་པའི་ཆོགས 


ན་པསན་འབྲསྤ་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བཞིང་། གཞནཡང་ཝགསྱའི་ 


སཱད་དོད་མཱནཏྲ་ཞེས་པ་ཡེད་སྩེབ་པལ་འཇྲགྲ་ཅིང་། ཡིདྷ་སྦོབ་ལུགསྤ་ཚུལ་བཞིར་ཡདྱ་ཀངཟབ་གསལ་གཏ ་མད་ཀཱི་ལའི་ནལ་འབོར་དེས་ཡཾད་ 
ཁནའི་དབང་དྲྭ་བསན་སྣང་མཆདཐེབ་གྲསམཚུན་ཆད་ཀྱི་ཡ། ཐམལ་བླ་ནམས་ལས་འདེགསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བཅེན་པེས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བབཞིན་དུདམིགས་པ་ལ་ལ་དམིགས་ 
ནསྣ་རུམ་པརང་བཞིནྱ་གིས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཧྲེ་རུ་ཀའྷི་རུལ་འབོར་དདམིགས་པ་ལ་སྒྲ་ལ་ མིགས་པའིཆ་ནས་སྦྱིན་སེགས་ཐབསཀྱི་ཆརྣམས་ཚདཞིང་། རངབཞིན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དྲུ་སེས་པའི་ཆ་ 
ནས་ཤེས་རབྱ་ིཆ་ཚངལ། དེ་གཉིས་ཟ་ངོགཅི་གྱཏ་དེར་ཨྱི་ཕིད་པསན་རྡོར་དང་། དྭ་ཉིད་ཐེག་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྡར་ཐག་པཞེས་བུཐ་དང་། པརྱ་ཕིན་ཐེགཔ་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་མངུབོས་ན་ཐབས་ི་ཐིགཔ་ཞེས 
བྱ་ཞིང་། དཾ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས (རྒྱུ་པ་རོལ་ཏུ་ཛུཾ ན་པའི་ཐེག་པའི་ལམལ་ཞགསན་བྣསལ པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་མ་བསགས་པརསཔསྐ་རྱབ་མི་སིད་ཅིང་།དྲེ་ལར་བསགས་པའི་མཐར་ ་ 


 ཆོགས་པའི་རམ་པ་བཞི་ མེས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲོ་ནས་ཐ མ་པསའབབས་བའི་ཡཿ ན་ཏན་དྷ་ནམས་མུར་དྲ་འགབ་པའྲི་ཐབས ་མཁས་དྲུམ་དང་ལ བཱ 
ཉཱ ཐམལ་གྱི་སྣངཞེནལས་སྒྱེབཾ་པས་ནྭསགས་ཞེས་་བཞིང་། ཟུ་མེད་ ་ 






༄༅།། །ཡངྦ་གསྦ་བཡེདྱི་ལམ་ལ་འཇུགུ་དགོསཏེ། མགེཊ ནོཔླེ་ཀུའི་བྱང་ནུ་བྱ་ཀིས། བླསལ་བ་མཐའ་ལསྣ་ནམས་སུ་ཡང་།མགོ་དང་རིན་ཆེན་སགས་རིན་པའི། །སྣངབནམ་བརམ་དག་ཕྱིར། ། | 
. བྱང་རུབ་འབས་བྲ་ཐེབ མེའགུར། ཞེས་དང་། སྣངབ་གསུམ་ །ངག་པས་ནི།ཐམས་ཅདམྱབེན་ཉིད་བེ་ཆོ་ མ་མེད།ཅེས་གྲསངས པ་ལྟར ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་རཔལ་མཚམ་བྱིས་གཉིས སྩང་བགཆགས་དངབཅས་ 
པ་དག་པའི་རྒྱལ་བའི་ གསེ་ཡུ་ཤུས་རོསྒསའ་རིགས་འདྲ་་ཆྱ་བུད་པརཅན་ལུས་ལ་གནད་དུབྱསནཔའི་ཐབས་གམས་པ་ལས་སྣང་མཆེདཐབ་གྲསམ་ཆཚུན་ཆདྱཀི་གཉིས་སྣངའཁྲུལ་པ་རྣམས་གཏན་ 
¦ ནས ཅུ ༦ ་ ཆུས་པས་ལམ་དཙམ་གྱིས་ཡ་ཤེས་ཆོསེ་སླ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་། རེབཞིན་དུ་འྲབས་ངུས ཀྱི་གཟུགས་སྒུནི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤས ་དང་ངོ་བོ་དྱབེར་ 







 མེད་པའི་ཤིནཏ་པ་བའྱི་དུང་གིས་ཉེར་ཁནྱི་བུས་པ་ལསྦྱ་དངབ་ཡིནཅིང་། གཟུགས་སྭདྷ་ཝ་བུའྲགབ་པལཾ་སཐལམ་གི་གནས་སྐབསསྲུ་སདདངྒ་ནམ་པ་ཇྷི་ང་བབཞིན་དྲུ་ཐཐན་པའི་རིགསའདའླིག་ 
¦ ཞག་བླསབདགས་ཤིང་ དེ་ཡངལ་མདུག་ཅྱ་ུ་མརྦིག་ ནལ་སུདེའི་ཝས་ལ་གནིདངབླ་སཔའི་བབབ་བླ་སམཉས་བླམབདགོས་པཡིས། པརྱནཐེག་པར་ཞས་ལ་གྲདབསན་པའི་བཟའིི 





རིག་མ་ལ་ཕནྨ་ཟུན་ལག་བཅངསནས་འཛིན་པདང་འཁྱུང་པ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་ ངབའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དྭུ་བེད་ནས་ཤིང་། དེ་ལསརགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུུ་བེད་མི་ནུས་པའི་གདུལྱ་བ་ལ་གཙོ་བོརདགོངས 
ནས་གུངས་པའི་ཆུད་དྲེ་ནལ་འབོརྐ་རུད་དང་། སརབ་ཤདུཔ་དདགའ་མ རླིནས་པར་ བདག་བ སྩོར་བྱི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང།དབང་པེ་ཤོནེཏུ་རྡེ་བའི་རིན་པོའི་ལྟ་བྲའི་གང་ཟག་ལ་་ 
གཙོ་བརདགངས་ནས་གསུངས་པ འརྒྱུད་ད་རྣལ འབོརྦ་བམེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གྲ གསུམ་དུ་དངོསཀྱི་རིག་མ་ལ་བརེན་པའི་འདོད་ཆགས་ལམདུ་བེད་ཐབས ཐཐ ༦༤༠༽༥༥ 
ཀི་རྒྱུད་རྣམས སུ་བྲསྒམ་པའི་རིག་མངམཟད་དངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལེ་བརྟེནཔའི་འདོན་ གས་ལམ་དྲྭ་བེདྲ་ཆཱུལ་སཾན་པ་ཡིན་པས། དྭ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལམ་དྲ་བེདྲ་བབསྱ་ཀྱི་ཝའྷི་རལ་འབོར་བེད་ལུགས ཅའ 
འའ དྲ་་བཞར་ཡོདཔ་ལས། ལུགསྐ་དུས་ཀི་ཚུ་ཐུང་གཅིག་ལ་རོ་གས་པའི་སརས་རྒྱས་་ོ་གོ་འཔངཔྦྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའིབླ་མེད་རྔ་རྗེ་བྲབ་པའི་རྒྱུད་དེ་ལ་ཡངབད་མཆོག་གི་བ་ཤད་ཆུང་་ 
ཝཾམ་འབུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་བྱི་ནིཆེད།]བྱེབ་པྲག་ནི་དྲུགཏུ་ངེས། །རེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། ཡྱཾ་བ་ཕྲག་ནི་ཉུ་དྲག་གྲགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕ དདང་མརྒྱུད་གཉིས་སྲ་ཡེད 
















དང་བསྙེན་ཚུལ། སྲོགརྩོ་ལ་དུ་ཇྲི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྩ ལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆ ཅིང་ཐབས 
རྒྱུད ང་། མཁའ་འགྱོ་ར་མཆི་ལས། རྣལའབོརྨ་རམས་ནྲྱི་ཆུདྱ་རུལ་དུ། །དེ་དངདེ་ཡི་ཕྱོགས་དབེ་ཤྲས། འ - 
ཐེབས་ཁྱད་པར་ཅན་གོམས་པ་ལས་ ང་བའི་སྟེངཔ་གསུམ་རམ་གྱིས་ཐིམ་པས་འོརགསལ་གྱི་ཡ ཤེས་གྱི་བཞོན་པའི་རུ་ འདོ་ཟེརྭ་ལ་པ་ལ གྲབ་པའི་སྱུ་མའི ནྷ་སངྱ་པིགས་ཐབས་ཧྱི་ཆ་ཡེན་པ་ངང་། 
གཟུགས་སྨུའི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའྱི་རུ་ཕ་འི་ས་བནདང་འདབས ནད་ཉིངྱ་བྲ་མུལ་བྡཇོདྱ་བུའི་གཙོ་བརྩེབསནས་སྙེན་པའྱི་ནུད་དངོས་སམ་དེའི་སེར་གཏོགས་པྐ་ནམས་ལ་བྱརུད་ཅེས་བ། དྷི་ལར་ཕྱརུད་མརྦཱདཱ་ 
གཉིས་སུ་ཡདཔ་ལས། རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་ནིགསང་བདེའཇིགས་གསུམ་ཡིན་ཅུཾང། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ངབངས་གྱིས་ཆོས་རྱོ་རྒྱལ་པ་ 
ཅོང་ཁ་པཆེན་པོ་ལ་གསངབདེའ་ཇིགས་གསུམ་ཡ་མྲ་བོལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པྟ་ལརྡ་ཇེས་འཇགྷ་ནམས་ལ་ཡང་དེབཞིན་དུའདོམས་པར་མཛདཔས། དེའྱི་ཆུ་མཚན་ཡང་ཚེ་གཅིག་གི་ 


སྒུ་མའི་སླ་སྒྲབ ཚུལ ་གཙོ་བོར་མི་འཆང་པའྱི་རུད་དངོས་སམ་དེའི་སེར་གཏོགས་པྨ་ནམས་ནིམ་་ 
ད་ ་མ་འཇིགེཏིན་ལབཤད་ངོ།།ཞེས་ལུས་ལ་གནད་དྲ་བསྣན་པའི་ 
ྲ ཇི 












༄༅། (སངས་རྒྱས་སྲབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོབོ་ལ་ཐབས་སྒྱ་མའི་སྒྲ་དང་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་བྱི་ཡེ་ཤས་གཉིས་སྲ་ཡོད་པ དྲི ༤༤ པའི་རྒྱུ་དནས འཐཅུངབཏང་ 









བརྒྱང་ སཱ ་གཞན་གང་ནས ཀྱུང་མེ་འིཆ ད་ཅིར་། འོ་ག སལ གྱི་ཡེ་གུས མུརངུ་སྙེ བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོྱྱག་རྒྱ འི་བརྟགྲ་བབས་དང་བསྟེན་ ལ་སོགས ཅཇེརི་ཝོ སྡེམ པའི དནས་འཆ དྲུ འེདབྱ་དུད་སི་གདུནས 
གྱངེ་མིའཆད་པས་ རྒྱུདད་གཉིས་ནས་བ་ཤདང་ལྟར་གྱི་སྒྱ་མའི་སྨུ་དང་འོང་གསལ་སྒྲབཚུལ མི་ཤེས་པརཚེ་གཅིག་གི་སངསྤ་ཧུས་འྲཟུབ་པ་མི་སེཾདཿ ང་། དྭ་ལར་ཆོར གཟུགས་ཀྱུ་སླ་ག ཀྱི་ཐྲུན་ཨཾང་ 
མ་ཡིན་པའྱི་ཆུ་གཉིས་སབྲ་རུལ་གེས་ནས་ཉམསོས་ལན་པ་ལྔ་ཞུགས་ཁང་། དང་དྲས་བཅན་པམས་འབྲིབྱ དུས་སུ ཆབས་པས་གྲངུམྱ་བླ་ནམས་ཉོན་མངོས་པ་ཤིནཏུརགས་ཤིང་། དལ་བཉེན་ནས་སྒོ་ 
བསུམ་མི་པབ་བའི་ལསལ རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པདང་། དེའི་འབྲེས་བུ་སྣོདབཉད་གྱི་ཕུ ནཆོགས་འབུང་ཞཿསྣ་ནམས་རམ་རུས་འགྲིབཅོང་། མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་སྣ་ཆོགས་བདོ་བདང་ནག་ཕོགས་ལ་་ 
དགའ་བའི་མི་ངང་མི་མ་ཡིན་པ་ནམས་སབས་ཆེས་ཆེརྒྱརས་པས། དེདག་གིས་སྐྱའགྲོ་སྨི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་བཞིན་སྩོད་པ་རྣམསལ་སྒེསྣ་ཆོགས་ནས་གནོད་པ་བྱེད་བའི་སྐབས་འདིར་སྒྲབ་པ་པོའི་མགོན་ 
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སླབས་མ 
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བྱེ་བདྲག་དྲག་གསངས་པའ 
ས། ་ གསུམ་ལས་ཕྱུངས། །རྒྱུང་ཀྱི སྣིངཔོ་བསྔ 


ར།བཤད་རྒྱུདལ་རརྔ་མཁའ་འ 


ཛདཔ་དང་། གནོདྱ་བུད་ངེ་དག་ལ་བཏན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པྷ་ནམས་འཇོམས་པ་ལ་མཐཐུ་སེབས་འགན་པའྱི་ཟུ་དངྲ་བལ་བ་ཡི ངམ་རྔོ་ཇྗེའཇིགསྤྱ༔ད་ཡེན་པས་འདི་ཉིད་ངས་པར་ཡི་དམ་གྱི་ ལྷརབསྙན་ ཏཱ 


གས་པའྱི་ར་མཚན་གྱིས་གསང་བརའཇིགས་གསུམ་ཡམ བྲལ་བར༢ུམས་སུ་ལེན་དབས ་པར་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཁྱདཔར་དྲ་རེབངག་ཉིད་ཆེན་པས། རྣལ འབེར་མྱ་ཧདདུང་པཱརྦ་པག་གཅི་ བརང་། ། 


འི་ནངནསནི། །རྒྱལ་མཚ པབ ོང་རུང་ འ་ ག།ཅེས་བྣམགས་པྭ་ལར་བི་འཁོརལ་སེམ་པའི་ར་བཤདྱ་ཀྱི་དུང་ཇི་ལར་གནས་པའྲི་རུལ་ན། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ 
རྱེ སཿ པ་ལཡཾན། ཞེསྩརྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤྲཾཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། འབྲིང་འབུམཔྦྲཾག་གཅིག་པ།བསྡས་པ་ལའ་ཝ་བྲ་ར་གཅིགཔ་ 


གསུུམ་དུ་ཡོརཅིང་། བཞིན་དུ་མྲི་བུབ་ཟུབས། མཁའའགྲོའབུངབ་ཀུནེ་སྦྱོད་དང་། །དེབཞིན་མཚན་མཆགླ་བ་མའྱི་རུད། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱད་དང་བཅས་པའདེ། །བཤད་པའྱི་རད་དུ་ཤེས་པརྱ་པ། ཞེས་བཤངཔ་ 


རྐ 


གྲོ ཀུན་སྦྱོད། སྔོམ་འབྱུང་དངཕཾག་མེ་སྔནོ་བྱུང་གཉིས་གཅི་གཏུ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པ རྔེད་བླ་མ་དངབེདེ་དྱས་ཐུན་མོང་གི་བ་ཤད་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་ལྔར་ཡད། རྩ་བཤད་ཀྱི་་ ྣ 
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ཡོད་པར་གགས། རེའི་ངངོས་སློབེ རྒྱལ་པོ་དྩརི་ཀེཔས་སྦྲབ་ཐབས 


ནག་པོ་སྤྱདེཔས་མཛདཔའི་གཞུང་དགྷ་རམསྲསུ་ཡོད པ་ལས། 
གྱི་རིམ་ཐ་ལ་ཡང་། ཙོ ཀུན་སངབཅོས་ཤིངནངདབངབླསར་ 


ལཱ་ཨི་ཕ་ཞེསྱ་བ་ཡཾ། །བམ་དལྦ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་བསྙེདཔ་ལྟེ 
པའམཉྭྷ་ལྟེ་བཞེས་ག ས་པྲ་གྲབ་པའི་དབྲངྱཕུགཅེན་པོ་དཏདྱ་ཀྱིས། 


དག་ཐམས་ཉར་ྱེ་པུ་མ་ 
བ གསོ 








༤༽ 


བུམཆོགཧ་གུར་པ་ནི 


་ུ དདྷ་ནམས་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལ་ཚ མ་པའི་སྦྲབ་ཐབས་ཇིལྟ རབྲའུགས་པའི་ ལ་ཡང་། རྡོརོགདནཔས། ཡི གུམ ཁནརིགས་ལྭ་སལ་བརྡལན། ༡ྭལོ་ཟཞིངདངོསྤ་གབ་བླརེས།། 
མི་ཕ་ཊེ ཐི ར། སྐྱིབས ན་པྲ་ཟུབ་ཆེན་ཀྱུན་ཏུ་དགེ་བ། མཚན་གཞན་གསོལ་ཟས་ལས་མཚན་ ྲི ལཱ 
སུ། འཁོར་ལོ་མྔམ་པའི་མཛོན་པར་རུགས་པའི་གཞུངམཛད་ཅིང། དེལླ་གུབ་ཆེན་ལྦ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་ར་འགྲེལ་བདུན་ 
དེཉིད་ཀྱི་དིལ་ཆེག་དང་། དེའི་སབ་མློ་མོབ་དཔོན་ 


ལོ 


་གསོའལ་བ་ལ་ཨཆི་་ 


ནཾ རྗཾརྤིལ་ཐུཔས་ཝམརིམ་པ་གཏིས་ཅི་རིགྲས་པ་ ན་པའི་གཞར་ལ་ངང་། གྲབ་ཆེན 
ཅུ ཟབཅིནྭལཝ་ཨི་པའི་ལུགས་ཡིནཅིང།དདིདྱི་ཅིལའཁོར་དེའརག་པའློ་གོན 
ལ་བའདེབས་ཤིངཝགས་ལམེས་པ་བྟཏན པོའཇཛནདུ་འཇུག་པ། སྡཾཿ མ པ་བཟུང་ཞིངྱ་བནྱ་བིས་བླརབས་པ། 


| ཏཱ་སོགས་གསྐུམམྦོན་པ། །ཆོསབ་གད་དྭ་སྤོ་བབསྐྱེད་ནས་བསྲངས་ཏེ་རྨི་ལམ་འཛིན་པརགདམས་ པ་ངང་ལྔ་ཡོརད་པ་ལས། དངཔེ་ནི། གསངབ་སྤྱི་ ད་ལས། རང་གི་བླ་མ ་ཝྔན་འཁོར་བཞི ཞི་པོ།།ཐེ །།ཐེགཔ་ཆེ་ལམས 
། རྣམས་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི།།གསང་སགསྔ་རེས་ས་བསྟན་པརྩ་བ། །ལ་ལ་གསངྣགསྲ་བབདོན་གཉེར། །འདིན་རི འཙུལ་འཁར་འཇདས།སེར་དད། ་དྲན་མས་འདོད་པ་དེལས 
369 གཞན། གཞན་དག གའཇིག་ཏེེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འ འགུར ཉཉེར་བའི། ། དདཔ་མངབརངདཔ་མི། །བློ་ལྡེ དྭགིལ་འཁེར་འཇུག་བྙ །།ཆ་འདི་དེ དན་དུ་གཉེར་མི་བ། །།ཆེ་འདིའདོངཔའྲ་གུར་པ་ལ།། 
གཉཅརྱ་སས། །འཇག་ རའ འབྲསབྱརུས། ཞས་པ་ར་མསྦཀི་ ན་བ ྲ་ ༨༩ ྣྲོྲ་ དནྱན། འཁོར་ 


འཇྲིག རྟེན་ཕ་རྲོལ་དེཿ དེན་མི་འཛུར། ། །འཇིགཉེན་ཕརལ་བན། 
རྣམ བཞི་གད་ཡངྒདུངབ་ར་གིས་ཁསླ་བསས་པའིབླསབཔའི་བཅས་མཚམས ལའི འྲདབདཔལནད་ལསདྲདག་ཞ། ན་དྲུ་ཇོ་གས་པཱའི་སངསྤརསྱ་ཀི་ག་འཕང་ཐོབ་པའི་གཙོ་བརྩ་བདཔའི་ཐེག་ཆེནྱ་གི་རིགས་ ་ 


.ཧནྐརྣམཨ ་ལ་ད་བཞིན་གཤགས ་པས་གསུངས་པའི་ གསང་སྣགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོརདྲདབང་བླསུརབ་སེགས་ རྗེས་ས་ སཱ་གནངབ བ་ོ་ནྱ་སི། ངེ དཾ་ལས་གཞན་པ་ལམ ་གནངངོ་ཞེས་སྟེཊ སྙན་པ་ལ། ། རང་གི་བླསབ་ ལྡན་ཞེས་སོགས 












པྱབ ༄༅། 


ད །༣མ་ལཆིམྱ་ཟིསྨ་ཐོ་ལགསཔར་སྦྲངསཔ་སྦྱབངྒནུབྱ་ཀིསེམས་ལྷ་ོལ་མེདྱརྱ་མོངབ་ཟོནཔཞིག་ཝགསྱཧོ་ལམལ་འཇུག་པའི་སྔནའ་གྲ་མད་མིརྦངདུལགན་རྡོརེདབངབླསུརབའྱིརུད 
3 .ལ་སེགས་པ་རྒྱུང་སྡེ་དུ་མཆས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་དབང་བསྒུརབའིངགོས་པ་ནི། དཔརན་འཁོ་ལོས་བྱུརབའྱི་རྐྱལ་ཆུབཏུ་དབང་བསྒུ རྔ་པལ་ར་རིག སྱི་སས་སྲུ་བ སྨྲན་པ་ཞིག་ད་ ས་པ་དང་འདྲ་བད། 
374 ?ˆ རྡོརྨ་མཱབ་དཔོན་གིཆེས་ཙི་སིདལ་དབངབྒྱསརབ་ལ་ཡངྒསོབ་དཔོན་རང་ཉིདྱ་ཀི་རིགསྲ་སུབླསན་པ་ཞིག་དགོས་པས་ནང་དབང་གིས སྤུཾབ་མརང་གི་རིགསྲསས་སུ་བླམན་པར་བེདཔ་ཡེན་ཞེས་དབངབ་ཤདམང་པོ་་ 
༦ ལས་གསུངས་ཤིང་། ནངདབངལྭ་བབ་མཐུརྩ་བེདཔའི་ཐྭ་སདྱ་ཀུང་མཛད་དེ། བདེ་ཆོགྱ་རྩེ་དུད་ལས། བུམཛེས་དདག་གདོངལ་ནི། ཞེས་པའི་ཐདྱ་ཀི་སསདོན་ཀུན་གསལ་དྭ་ས་གནྱགྷི་སབས་སུ་བུརྩབས་པས་ 
མྱ ན་བྱུ་སེ། མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འཇབ་ཡོལ་བའི་ཕྱིརོལ་དུའཁོ པདྨེ་རྣམས། ས་གྲསངས་པརང་མཐུནན།།དམིགས་པ་དངོས་ནྲིབ་མ་གཙོ་བཡབ་ཕྲམ་དུགསལ་བའཐུགསཀ་ནསའོང་ཟེརལཱགས་ཀུ་ལ་བླུ་སྤྲེས་སློབ་ 
མ་རམསར་རེནས་དཔསླ་བམའི་ཞལ་དུཞུགས་བད་བཅེན་པོའི་མངབཞན་གྱི་བངྡ་རུབྱི་སེམསྦྱརི་ངོ་བར་ བརྡོ་རེའེལམནས་ཕྲ མྱ་གི་པླདརགནས་པྨ་ནམསྭ་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་ 


















མོ་སྦྱརབའི་རྣུམཔ་ཉནདུ་གྲུར་པ་ལུ། སླར་ཡང་བླམའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པརིགས་ལྔ་ཡའ་ཡྲ མདཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱན་དྲངས། ཟླ་མའི་ཞལནས་ཞུགས་བྱང་ཆུབགྱི་སེམས་གྱི་་ 
རོ་པར་མེར་ཏེ་ཞུ་བའི་ནུུ རུན་རྔ་རིའི་ལམ་ནས་བབས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཡུམ་བྱི་པདྨར་གནས་པའི་སྤྱི་པོ་ནས་དབང་བསླུརབས་ཐུགས་རྒྱད་ལོ་བདེབ་ཆེནཔ་སྩུས་བྱུང་སྟམཔའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་་ 
༡༡༣ པརྡ་སདལ། རང་གྲིཐགས་ཀའི་ཚཱ་ལས་འོདཟེརའོས། ཞེས་པནས། སྦི་རོནས་དབང་བླས་རཞེས་པའོབརྩ་གྱི་མར་བཤད་པའི་ཚིག་རིག་སྡ་རམས་ཡོངསྤ་སྣུངོ་གསེཔ་རར་གཅིག་ཟྫངོད། འདིས་ཨཚོན་ 
། པའྱི་སྐབས་གང་ཡཉ་ཙུ་དམིགས་པ་ནམས་སློབ་མ་ལ་ཕོག་ལྭ་སར་ཡངྦསབ་དཔན་གི་དགེ་ནས་ལན་རེ་བརྗོད་པནི། ༧པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞིས་ཡེན་ཞསཁ ཆེན་རྡོ་རྡེའཆང་ ་་ 
གིས་གསུངས། རེནས་སློབ་མརྣམས་ཕུམ་བྱཾཔ དྨུནས་བྱུངས་ཏེརང་གནས་སུའ ཁོདཔར་གྲསུངས་པལ། ངོརལགས་པ་ཁ་ཅིག་དབང་གལ་ལའཁོང་པ་ལ་ངྱད་པ་ཡོད་ ཞངུག་ཅུང་། ཅདད་དྭབུ་པ་འཁར་ 
ཙཾ་ཤརྦ་སཾའ་སྣ་ཆོགས་རྡ་རའི་རའི་སིང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་བུས་ལ། སཱཾབམརམས་ཕྱམྱ་ཟི་པྨདནས་ཕྱུང་སྙེ་རང་གནས་སྲའཁོང་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་གསལ་བའདེབས་ ་ 



















༄༅། །གངལ་ཨིསཔ་བུཿ རའ་དུང་ད་ཐུའ། དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྔོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ ར། དགའཆེ ན་ཁྱོད་བདག་སྟེན་པ་སྟེ། ཞེས་པཱནས། 
མགེན་པོས་བདག་ནི་འཇག་པར་འཚལ། ཞེས་པའི བར་བི་དནཱ་དུན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བའདེབས་དགོས་པར་གསུངས་པས། དནཿཐམ་ ནཔོན་རྡོ་རཱ་འཆང་གིམ ཆནྭ་ཧ་རམ་གྲངས་ཡན་ | 
. ཞིང་། དེ་ཡང་ལྷན་སྨྱས་ཀྱི་བདེ་བདང་སྩངཔ་ཉིང་གཉིས་དབུར་མང་པའི་ཡུལ་ཕུལ་ཅནྷ་སཱི་འོད་གསལ་ལས་ཇཉམ་ཡང་ལང་བམེད་པའྱི་རུ་མཚན་ཅིས་ཡིན་ལྭ། ཐ་མ་ཡངར་འདྲབའི་རྡོ་རེ་འཆང་་ 
དངངབར་མྱི་ཕུད་པརབྷསོས་པ་ཤི་ནྭཱ་གལ་ཆེ་བས་རྡོ་རེ་འཆངང་མངྱ་ཡོ་ལ་འཁོརྩ་བི་གཙོ་བདང་དཔུརམྱི་ཕེད་པིའླ་བདདོརྦ་བི་གནས་པིནའ་མུ་ལག་པར་སོན་པར་མཛད་པའི་མོབཔནྲ་བོད་ནི་བདུག་་ 
ཁམངཐོག་དུགྲ་སོཝ། དབས་པཅའ རའི་རྨ་འཐ། ཁ8 ཐན་གདུ་ར་བཅ$ཉཏྲ6 འཇ་ ཉ ཞཉཉན༦ཅ། ཨ་དཁུའཊ$ (18 པའི་སྤངས་རྟེགས མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་རུབ་ཆེན 
 པོར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ལམདར་ཞུགས་ནསངསྦྱརསྱ་ཧི་གའཕང་ངེས་པར་ཐོབཅིང་གཞན་ངྲ་མི་འགུར་བས་བརྟན་པད་མགན་པོ་ཆེན་པོ་ཞེསླ་བམ་ལ་བསནས། བདག་འཚལ་བྷ་སེ་འདོདཔས་ 
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ཟླ ད༅། །མངེནྱ་བངལས། བླུནུར་ཤོག་ཐེགཆེན་པོ། ཞེས་སེགས་རྱིདན་བཤངཔའི་སྐ་ནས་སྣགས་ཀྱི་ལམལ་དདཔ་གོངའཕལ་དུ་གཏོངདགོས་པར་གྲསངས་པས། འདི་དག་གིདོནནི། སར་་ 
དག ནང་དབངབསླུརབའི་སྐབས་རངརགས་ཀྱི་སྲས་ས་བླམན་པསན་བཞེས་མབམ་ལ་འབོད་པ་ཡིན། དྷེ་ལུར་བོས་པ་ལ་འོངནས་ཅི་ཞིགྱ་བན་ཐེག པ་ནིའགོ་བའི་ངོན་ཡེན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་འདི་ འགྲོ་བ་འབྲས་་ 
‡ ཐཱའིཐེག་པ་ངང། འདིས་འབྲོ་བ་ལམ་བྱི་ཐེག་པ་གཅིས་ཏེ་འཐོ་ས་མཐརདུག་པ་འབས་བཅིས་ད། བྲགོདྱ་བྱ་ཀི་ཐེག་པ་ཆེན་པསགསྤ་སྱི་སྱེད་པལ་ཇི་ལྟར་བླསབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆེག་སྟེ་ཐབས་ནི་ཁྱོད་་ 
ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའརླ་བ།དེ་ལཱར་སྟོན་པའྱིརཱ་མཚན་ཡང་ཁོདནི་རོལ་ཆེན་པ་སེ་ཝགས་ཉི་ལམྱ་ཐ་སྦྣདཱ་ཡེན་པའྱིརུ་མཚན་གིའོ། །འོན་ས་གསྱ་གིལམ་དེལམ་ཐམས་ཅདྱི་མཆོག་ཡིན་ ། 
པའི་ མཚན་ཇི་ལརཡིནཞེན།དཡང་ངུས་གསམ་ ག་སངས རྒྱས་ཐམས་ཧད་སྡ་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང། གསུང་རྔོ་ འངདཔག་མེད།ཐུགས་རྡོ་རམི་བྱསདཔའི་རིགས་གྲསུམ་ད་འདུབས་སྒ་གསུང་དྲགས་ཀྱི་` 

རྡོ་རྗེ་གསུམ་པ་དའི་རིགས་སྲ་སརསངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དང་། ངྭ་ལ་འཚང་ར་བཞོན་པ་དང་། མ་འས་པ ན་འཆང་རྱ་བརའྱགུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམསཉད་རྡོ་ར་ཐེག་པ་གསང་སྔགེས་ཀྱི་མཐུ་ཁོ་ན་་ 









| ༦༦༦ ཆེང ཀོ 
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་ཤེས་ལམ་ག ཞན་ཧེས་མཉམཔ་མེདཔབྷརརེསཔ་ཡེནའོན་པར་ཕྱིན་ཐེག་པནས་བཤད་པའི་ སྣེད་ལ་སོགས པའི་སངས་རྒྱས་རྣམསཀ 
ད་ཡངངེས་པར་ཡིན་ཏེ་གསང་སྔགས ཀྱི་སྦྱོརབ་སྩེ་ཐབས་མཁས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་མན་ཆདྱཀྱེ་ལམ་གཞན་གང་དང་ཡངམཉམ་པ་མང་་ 
གས་བྱབ་ལམ་གཞན་གང་གིས་ཀྱངསངབར་མིནས་པས་ 


ལ་བཏཱེན་ནསནི་ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅདམངོན་སུམ་གིས་གཟིགས་པའི་ཡ 
སཱགསྦ་ཆྱི་ཐིག་པ་ལ་བརེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡ། ནནམ་ཞེན། ངེ 
མཆོགྷ་རུམས་ཀྱིསནི་འཚང་རྱ་བ་ལ་གེགསཾ་བྱེང་ཙཾ་བདུདི་ སྡེ་གཉིས་སྣུངཔ་མོ་ཊ སི 
ངྲེལའར་བླསབས་པའི་ལམ ་བའྲི་རྫསསུ་འཇུ་ ནུས པའི་ས ལབ་ཡངདཔར་ ྒསནས་ན་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 


པ་གངགི་མཐུལ བརེནནས་ཤཱཀྱ་སྨིདལ སོགས་པྲ་ཐུབ་པ 
ན་མ་བཟདཔ་ཆེན་པ་སེབས་ཅན་རྣམས་བཅོམས་ནས་འ ཇིག 





་ཅེན་པ་སྙེ། གངུལ་བྱ་རྣམསརང་ཉེདཀྱིས་ ང 
ཏྱམ་ངནི་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡེན དྭཾ་ལཱར་འཚང་རྒྱབ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་པསཔར་འཇུག་དགོས་པའྱི་རུ་མཚན་ད་བསན་ 


པའི་ཐེག་པདང་། འབྲས་བུ་སགསྭ་ཏྲི་ཐེག་པའྱི་ཆོསྱ་ཏིཁཁོར་ལོ་བསརོ་ 
ཀགྱུནམ ན་སངས་རྒྱས་བཉེམ་ལྔནའདས་ཅྱི་གོ་འཕང་ཐྲེཐ་པར་བྱབའི་ཕྱིར་དུ་བུ་སྟ་སླབ་མ་རྣམས་རྱིས་ཕཱགསཀྱི་ལམ་ལ་ྱྱོར་མི་ལྔོག་པའིདད་པ བརྙན་པའི་བྲོ་གྲེས་འདི་དང་དུས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས ྫ 


ྲུ ༢༦༡༤ ཏྟོར་ོབ་ འ་སག སས་རས ༠༡༠༥ ༥༥ ོོ་་་ཾག་སཔྨཔྨྣཾྣསྣྣྣ ྣཔྣཔ༨ྣྨྣྣྣ་ྣ་ ྣིྣསོྣཾྣཾྨྣྨྣ།ྣཀྣྣྨྣཾྣྣྣྨྣྨྣྨྣྨཔྨཔྣཔའ ། པྣྣ ་ིྣ ྨ ྣྨ"ྣ ྣཾྣྨྣཀྦསྕཾྣཾྣྨྣྨྣཾྣ{|ཾ|ཇིགཞ0ཊ་ཐབ 
3 ༄༅། ། ཤགཅེསྲ་མེབྦ་མྨརམས་མགས་ཏི་ལསལ་དད་པའི་དདཔཙམ་ས་ནས་པརླེ་ཀང་། ད་དང་མགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྔར་བཤདཔ་ལྟན་ཤེས་པརབྱསནས་འདིལས་ཡིད་གཞན་དུམེའུམ 
__ 2 ང་ཧུཿ་ད་ནཾ་སཾ་ཞུས་ཡདདོན་ཡིན་ངས་ འདྲི་སབསདུད་མཆོང་ འཁི་རྱ་རྱ་ཝླ༢འཿ པལན། འབ་གུསང་ཤེསབཉེ་ཧེ་ཨཉན་ སླུ་ཐོམ་གཙོ་ཐོབཅིབ་ལན་ བད་འཆམ 
+ ཆཚག་འདིབ་རོད་པའླ་བུ། ཞེསླ་དམས་རང་ཉིད་ལྭ་ཝུག་པར་གས་ཤིང་ཡིདང་འཐད་པའི་སབ་མ་གཅོག་གཅོ་བར་བྲཟངནས་སློབ་མཐམས་ཅདལ་འབོདཔ་ཡིན་ནའང་། ཁྱད་རང་སཱོབ་མྨནམས་ཀྱིས་རེརེ་ནས་རང་ 
ཉིད་གཙོ་བརྩབས་ཏེག ཞནྲ་ནམས་རི་མིངནས་བོས་བུང་སྩམ་པ་མཛད་དགེས་ཤིང་། དེ་ཝརྦ་བསནྨ་བམ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པརསཔསརྒྱས་པའྲི་སས་ཀྱི་བུ་བོར་འགུར་བ་ས་ གསྱ་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་ཡོད པས་ད 
 བཞིན་དུདམིགས་པ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བརོད་ལ། བླུ་ནུ་ར་ ཤོག་ཐེགཆེན་པོ། །གསང་སུགས་སྣོདམཱ་ལཆོ་གནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པརབ། །ཁྱོདནཾ་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །སླ་གྲ་སུང་ཐུགས་ཁྱིར་ 


| ཤི རྗེཅན། །དྲུས་གསུམའབུངབའི་སངསྐྱ་ཆ་སྣ་རམས། །རྔ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡཾས་ནཾ། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མད་ཡངདགབྷ་རས། །གསང་སྔོགས་སྦྱོརབ་མཉམ་མེད་པ། །གངགིས་ཤཱཀྱ་སྒངྒ་སཾགས། །མཆག་ 


༤ ༥ 


380 
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མས་རྱིསནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟང་ཆེན་པོསྙེབས །ཆེན་བཅོམས། །འཇིག་རེན་རེས་འཇུག་རོགསནས་མི།།འཁོར་ལོ་བླསར་ཏྱེ་མ་ངན་འདས། །དེབས་གུན་མཁྱེན་ཐོར་ྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་ མའརྱིགས་ 
ཤིག། ཅེས་བརོད། ཆེ གསུམ་པ་སྔམ་པ་འཇིན་པ་ལ། ཐུན་མོངབ་དང་ཐུན་མངོཡི་ཡིན་པའི་སྔམ་པ་གཉིས་འཛིན་དགས་པས། ཝཱམྱ་བང་སོམ་དངྱཔི་མ་མགསྭ་ཅྲི་སེམ་པ་ཡིན་ལ། དྷེལརབརོད་ 
པའྱརཱ་མཚན་ཡང་བངོམདྦྱཾ་རཱང་ཝི་བཞི་ཀའི་དབང་གང་ཞུ་ཡང་བཟྲང་དགོས་པས་ཐུནམོངབ་དང་། སྔགས སོམནི་རྒྱུད་ལྔེ་གོང་མ་གཏིས་ལ ཡོངཅིང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་མེང་པསན་་ནམོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་པའི་འཇོགྲ་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཊྱང་སྔོམ དྲི་མེབ་དཔེན་ངང་སྲེབ་མའིདབང་གང་ ཞ་ཡང་བཟུང་དགེ་ ས་པསན་ཐུན་མོངབདང་། སྣགས་སྔོམ་ངེ་སློབ་དཔན་གྱི་དབང་ཞུ་བཁོ་ནས་འཛིན་དགེས་པསན་བུན་ ཿ 
མོངམ་ཡཾན་པརའཇོག་པ་ངང་། ཡངྱཔང་སྔམ དེ་ཕར་ཕིན་ཐག་པའི་མེ་སྣོད་ལས་གྲསངས་པས་ ་འབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོང་པས་ནྲ་བུན་མོང་བདང་། སྔགས་སྔོམ་དྲེ་སགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ཁོན་ལ་་ 
ཡདོ་པས་ནྲ་ཐཱུན་མང་མ་ཡིན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིན་པས། དང་པྱོ་བང་སེམ་འཛོནཔ འི་ཚུ་ལ་ན། ཊྱངསར་གསལ་བ་གདབ་པ་ངང་ཆོ་གས སྦྲབ་པ་དང་། སྔོམ་པམུར་དུ་བསྒལ་བ་དང་། སྦེབ་བསྩེད་པ་དང་། བར་་ 





སྩབས་དངོས། བྱངརུབས མསདཔའ་ས་ཆེན་ 





༽ན རར 


དང་ཝན་པ་ཞིག་དགོས། ངེའང་རང་གིས་སྲར་བསགས་པའི་ངགེ་བ་ལླ་རཱོམསེམས་མདཔར་རེསས་ཡེ་རང་བྣསམ་ 


་ ཧི རས ཀཀྲ×ྲཀྤྲྤྨྣྤྣྤཾ་ །་ ྷྣྨྣྨྤྨྣ༦ྣ+\ྣ་ ་པའིངདགེ་བལ་མཉམ་། 
དགེ་བདེ་དག་གོངནས་གོངང་འཕེལ་བརའྱ་གུར་བ་དང་། གཞན་བི་དགེ་བལ་རེེསྲས་ཡོ་རང་བ མེ་ཆེ་ཕ་རོལ་པ་ད་རང་ ངྱཧུད་ཆོད་མཉམ་པ་ཡིན་ནངེས་བས་པའིང་ ར་བ་ལ 
85 ངུང་ཏང་ དཾ དང པཿ ཅ་བ འ་འ ཞན་གྱཾ་ད' བལ་དབུལ་པྲེས་གཏེར་རེད་པ་ལ་བུའི་ཇེས་པ་ ཡི་རངངང་ 





ད 
ལངས་སྦྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཐེབ་པ་སགས་ཆོ་གསྦེ་རངངས་དགེ་ཚོགསྐྱ་རཆེནཔ་མདཔ་བསདནམ་སྦེ་འི་ཚོག ཤནྱ་ཧི་དགེ་བ་ལ་དབུལ་བས་གཏེརྙ་རེདཔ་ལྷ་བའི་ཇེསྲ་ས་ཡི་རངངང་ 
ད་ དྭགཔས་པྲའནད་ཅྒ་ད། བདག་གིས་མ་ཅིབསེམས་ཅན་བམསཅད་ཅིངདད་ཇོགས་པའིསྱརསི་གངཔའའིས་འོ་འེ་འ ` 
ཤཿ ༡༡ བྱངྱ་དུབ་སེམས་དཔའི་སྡམཔ་བཟངཤས་པོརོལ་ཏུ་ཕིན་བྲརག་གིས་བླསས་པའྱི་རལ་སསྦ་ཀི་སྤོདཔ་མཐུའ་དག་ལྕ་བདྲ་བམཐོབྱ་ཀི་བརངབླུསབཔརྦ་བའྙོས་མ་ུ་ལནའདོདདང་། སྨོངཔ་ཡགླ 
| ཏྫིར་གགསྲངག་པོའསེདནག་འདིའིརེས་ཟོས་མཛོད། དཀོན་མཆ་གེགསུམ་ལ་བདག་རྒྱབས་མཆི། ནས། སངསརྒྱས་་བངྡ་རུབ་ཡེད་ཀྱིས་བཟུང་ གི་བར་ལན་གཉིས། འཛ ྲ་ ཟོ 
༩ ལྦ ཧུ ཐར་བྱཾང་སྔམེ་སྐྱེ་བ་ཡེོན་པས་དའི༣ེ བྱངསྔོམ་སྐྱེས་བུང་སྙམ་པའི་ཐེབ་དུས་ཤེས་པ་དང་དགའ་བཁྱད་པརཉན་བྲ་སྐམ་དགོས་པས་དེ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ སུམ་པའེ་ཡརྡ་རྫསྣ་ཟླིསམངོད་ང ༽ཏ༽ 





པྱ་བ། ངྷེཝ་བུའྱི་བང་སེམས་རྱི་སྔམ་པནིས་བརྒཧྱི་ཝམ་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེས་ལྕག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པཆསྱ་བངྒ་རུབ་ག ཞུང་ལམ་དུ། བྱངསེམས་ཀྱི་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམཔ་བླང་བའདི་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས ཀིས 
པ་བྲངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅང་ལས་ཁྱད་པརབ་ཞིས་ཁངདཔརདའཕགས་པ་ཡན་ཏེ། བཞན། ཅེས་གོ ང་མརགུར་པ་མེད་པས་ནྲ་བན་མེདཔ་དང་། བསེདནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེངཔ་བངས་པསན་བསོད་ ་ 
ནམས་ཆྱི་ཕུང་པོརཔགཏུ་མེད་པ་དང་ལྔནཔ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་ཕན་བངེའི་ལག་པའི་བསམ ་པས་བསྐེདཔས་ནསེམསཀྱི་བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ ་བས་བཅླེ ང་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སྒོ་ 
གྲས མ་གྱི་ཉེས་སྦྱོད་འཇྲུག་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གཉན་པོར་གྱུར་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ ་བར་གྱི་སྔོམམ་པ་ནི། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པལས་ལྡོག་པ་ཙམ་དང་། རང་ཉིང་གཅིག་པ་ཞི་བརྡ་དོན་གཉེར་གྱིས་་ 
ངེསའྱབུང་གིབསམ པ་བཅོས་མཙམལས་མེདན་ཡང་སམ་པ་སྒྱ་ཞིང་། རྙལརྭ་སིསཔ་དྱེསལུང་གིས་གཏན་ནས་མ་གས་པར་བླསངས་ཀྱང་། ལམ་གཞན་གྱི་རིས་མ་ཟིནན་འབས་བླ་ཐར་པའི་གའཕངཙམ་ 
ཡང་མི་ཐབ་ཅིང་། ཤྱངརུབ་སེམས་ངཔའི་སྤོམ་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས རྒྱས་རྱི་གོའཕང་ཐོབ་འདོང་ཀྱི་བྱང་རུབཀྱི་སེམསཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལེནདགོས་ལ། སེམས་དའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་བ རྒྱུད་ལ་] 





385 


3 ༄༅། བཏབལ་དེ་དག ་ག སྦྱན་སྔར་བདག གིས སེ མས ཅན་ཐམས་ཅུད་ཅུ་དོན་དྲུ་ངོགས་པའིས ངསྐྱ་རས་ཅྱི་གོ་འཕ ང རིན་པོ་ཆེ་མུུར་བ་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པརབྱ། ངེའི་ ཕྱིརངུ་ སྤ གསྱཀྱི་སྔོམ་པྱ་བང་ 
¡ $ྷ„ ནས་བྱང་ཆུབམ་ཐབྱཾབར་དུ་ཁླབཌྩནྣམས་ལས་འགའ་ཞག་བསྲང་འགའ་ཞིག་མེ་བསྲང་སྟ་མཔ་ལྟ་ཐུའི་རིས་གཅོད་མེད་པར་བཟླབྱ་བ་མཐའ་དགྱ་བངྱ་རུབ་མ་ཐོབྱེ་ཀི་བར་དྲ་བྲསང་སྣམ་པའི་འ དུན་པ་ 
_‡ ཞུགསྤ་དག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ཆ་གའི་ཚིག་དོན་ནམས་དན་བཞིན་པའི་སྒེ་ནས་འབོགས་ཆོག་རེས་དོས་ལན་གསུམ་བྱ་དགས་པས་ཚིག་དོན་ནི། སླྲིབ་གཉིས་བུག་ཆགས་དངབཅེས་པ་སངས་ཤིང་། 

༠༠8 ཚ་ ཤུསྱ་བ་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་ཐགས་མེདཔའི་དྲུ་དེས་པས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས ཅདྱ་ཉི་དོན་དྲུ་བན་མེདཔའི་བུང་རུབ་ལྷརོ་ གཅིགཏུ་སམས་པསན་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སྙི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ལ་དགོངསྲསུ་གསལ་ཏེ། བདག་ཅེས་རང་གི་མིང་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི་པབ་དཔེན་ཨ་བ་ཀ་རས་བདག་གིས་ཁསླ་བངས་པ་ཡལ་བར་མིའདོར་བའི་དོན་དུ་གསུངས། བྱང་ 
ཨྲཾམ་དང་སྔགས སྔེམ་ནིས་སའྩཾ་ར་ ལུངྱ་ཐུང་ནམ་གཏོགས་ཤི་འཕོསན་ཡ ངྱ་བངྒ་རུབ་མ་ཐོབྱ་གི་བརདུ་མི་སྙིངས་པས་ ལེན་པའི་ཚ་ན་ཡ ངས་པ་ལ ནཔ འི་དུས ་འདིནས་བཟྦང་ ཛྲི་དིདྱ་བྒ་རཱབ 


༦92 3& 





སྣིདཔོ་སྟེ་བླན་མེདཔའྱི་བངྡ་རུབ་ཐོབ་པའམ། དེར་མཆིས ཅི་བརད་ཞེསཁས་ལུན་པ་ཡིན། ཁུས འཇས ཞི་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ ་དཔེར་ན་འདས མདང་ དྱང་ཅུ་ཐདང། མ་འཇེས་པའི་དྲུས ཅྲང་སྤད་ཅུ་ཅ་ 
རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་བ་ ངྱ་རཱ་བརྡའགུར་བའི་སངསྱ་རྒྱས འགྲོ་བ་སྔག བསལ་ལས སྐྱེ་བཔསྲན། པས ཀྱི་ཆེད་ཛུནཾསཔས་རྒྱ སྤ་ཀི་ག 
༦ འཕང་ཐོབ་པར་ དཔའི་སྨེནཾསམས་ངང་།ངེའི་ཆདྲ་དུ་སྩོདཔ་ལྭ་སོབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་འཇུག་སེམས་གཉིས་ལམ་། གྱ གྷ་ཝྭ་བུརངས་པརབྱ་སདཔར་མཛད པ་དེ་བཞིནདུ། སྨོན་འཇུགབྱངཆུ་བ©ྱི་སམས་ 
གཉིས་ནི་སཔས་རྱས་བླསབ་པའི་ཐབསྒ་བན་མེདཔ་ཡིན་པསུན་དམ་པ་སྟ། ངེ་ལ་བུའི་སེམས་གཉིས་པད་བདག་གྱི་ཆུདལ་བྱསུདཔར་བཅིའ། །ནཨྭསངགི་རིགས་ཊི་དམཆོ་ག་བྲཟངབནི། ཨི་དགེ་བྱཅུ་སོང་. 
བའི་སྤོངབ་ཁྱད་པརཅན་ཉིས སྩྱོད་ཛྲེམ་པའིརུ་ལཁྲ མས་ཊིནི་བླ།བ་པ་ལྭ་སབ་པ་དང་ དགེ་བའི་ཆསྨན་མས་ལ་ཞུགསེནསན་རང་རྒུངལ་སྡད་པརྱང་པའྲི་རུལ་ཁྲམས་ལྭ་སོབ་པ་དང་། དེནྱ་བ་བ་བྱུ་གཅིག 
ལ་སེགས་པའི་སྒོ་ནས་སེ མསཅན་ལ་གངཕན་པའི་ཐབས་བེད་པའི་སེམས་ཅན་དེནྱ་བདྲ་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབཔ་སྙེ།དངཕོསསེམས་བྱབམ་ཡེནཔལ་འཇུག་པ་བཀག་ནས་གཡང་མེད་ གནས་པརད་ 


༦༠ །པབདང། གཉིས་པས་རངྱ་ཧུདལས ངསྦརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྨྲིན་པརྱད་པདང་།གསུམ་པས་ ཞནྷ་རུདྭ་སིན་པརྩ་བེདཔའྱི་ཕོརཾ་ནྲ་རཱལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་སེ་སརཏེ་ཡངདང་ཡངད་ 
ཤི དྲ ་ ག་གེ་བ པ ལྷུ་ཏུགས་འས རྣམསདང་།དགེབ་ལྷཙེ་གཅིགཏུ་འདུན་པསན་དགེ་འདྱུན་ཏེ། སྐྱབས 
39༠ ; བླཱནམདཔ་ཡཾ་དབཞིནྱི ནོར་བྷཱ་ཝརདཀོན་པྷམསཧི་མཆོག་གསུམ་པོདྷ་ལུ་གཞུན་རུདུལ་ཡོདོ་པྲནམས་ལེཉཾསཿན་བསྡངག་པོ་ལྭ་སུབས་འཆའ་བྱ་ལུརརང་གཞན་འཁོར་བའི་འཇིགསཔ་ལས་་ 
(ཾ། སྦྱོབ་པའི་ཕྱིརངུ་སྐབས་སུའྭགོཞིང། མ་འོངས་པན་རཿིདྲ་ཁིས་ཐོརྦརྱུའི་སྱུབས་གསུམ་པི་དཐོབྱ་བརབན་པའྱི་མནས་སྦྱབས་མུའསོབ་ེ་སཔསྦཆུསྨནུམ་པར་སུང་མཛུད་ཙི་རིགས་ལུས་སྩེས་པའི་ ་ 
„ ཧྩྲིཾབཔ་པེརྣམས་ཤྱོས་གཙེ་བོརབསྲང་བའི་དམ་ཚིགྲ་དག་དུས་དངནས་བཟུསི་བངྡ་རབ་མ་ཐོབྱ་ཏུ་བརྡདབདག་གིས་བཟུང་བུར་བྱསིའི། །མེབསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀི་དམ་ཚིག་ནི། ཐུགས་རྡརེམི་བྱ་མུདཔའི་་ 
ལཾ རིནེས་ཀྱི་སྦྲབ་པཔོའི་ཡི་ངམ་མི་བཅྩོདཔནི་རིགས་གཞེན་ལེསམཆོགྱཏུ་ཙུར་པསན་ཆེན་པོ་ཡེན་ལ། དའིངོ་སལྦྱ་བིདམ་ཆིག་གཙོ་ངོ་ནི་མཚོནྱི་བདོན་མི་རྡོཇེ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་བཉིསས་་ 


391 







མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་རཱན་པརྩ་བ་བའྱི་ཕི་རྔཆ་ཚུ་དདང་ཝན་པའི་མཚོན་བྱེད་པཔའི་རྡོརེའཛྲིན་པརྡོ་ཇིའིདམ་ཆིགདང། མཚོན་བ་དེན་བྱི་དྲིལ་བྷུ་སང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེསརབྲ་དནཔརྦ་བབའི་ཕྱིར་ཆྭ་ཚུད་དང་ཝནཔའི་ 
མཆོནྱབད་དཔའི་དལ་བྲས་ ངཉིདྱ་ཀྱི་སྭ་སྒྲོག་པར་མེས་ནས་འཛིན་པ་དྲིལྔ་བའི་དམཚེག་དང་།རངཉིད་ལཐམལ་གྱཾ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ཏེ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བྱི་རྣམ་པར་བཛླཨ་པ་ཕྱབ རྒྱའི་དམཆཚག་སྣ་.་ 


ཡུང་ཞེས་པ་ཝམ་སྔད་བེད་ཡོ། ན་པས་སར་བཤད་པའི་ མ་སྣང་གི་དམ་ཆིགདྷེ་རྣམས ་ལས་གཞན་པ་གསུམ་པོ་འད་ཡང་། ཡང་དག་པ་ ཡངངདང་ཡང་དུ་བ ཟུང་བར་བྱསལོ། །གསུམ ་པོ་དེར་མ་ཟདརོ་ 
ཇྲི་སླབ་དཔོན་དངོས་གྲེབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས སུ་ཡིད་ཆེས་པའྱི་སྨོནས་སློབདཔོན་དག་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུཊསྙན་པའིདམ ཆིག་ཀྱང་བཟྲང་བརགྱོའོ། །རིནའབུངཾག་རིགས་ཀྱ་དམ ཆེག་ནི། མཉམཉིད་ཡ་ཤེས་ 





ཀྱི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྔན་གྱི་རིགས་མཆུགཅན་པོའོ་སྒྲབ་པ་པེརྣམས་རྱིས་གཙོ་བོར་ཉམས་སྲྭབླང་བར་བྱ་བ་ཡི་དམ ཆེག། སྩྱིན་ཡུལ་རྣམས་དགའ་བབསྐྱེད་པརབྱད་པས ན་ཡེདདུ་འོངབ།ཉིན་རེ་་ 


བཞིནཡངཉིནལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསྩམ་སྟེ་རུས་དྲག་ཏུ་ལེེས་ལེངས་སྦྱོད་སེགས་གཏོངབ་ཟང་ཕྲིང་གི་སྦྱིན་པ་ངང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ མོལས། དགྲ་དང་གྲོགས་དངབེརམ་ལ།།སེམས་སྙོམས་མི་འཇིགསརབ་་ 


3 །༄༅། །ཏཱ་སྣཾན།།སྙན་ཞིང་བདྙེན་པར་སྨྲ་བ་པཾ། །ཞེ་ཝྔངའཇོམས་བྱེད་བྱམས་པ་སླེ་མས།།ཞེས་གསུངས་ ཙོ ༽ 
རེཾེཾིཾྣཾྣཾྣཾླྣླཾླཾྣླྣཾྣཾླཾླེཾེྲཾ གག 
¿£ ` ༢༨ སྱིན་པ་བྱ་ཕུལ་དངོས་སུ་མེད་ནང་གཉིས་ཇྷིསར་གཏངབའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་དང་ལོཊ འི་སྦིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་རྣམ་པབཞི་པོ་རུས་རྟགཏུ་སྟ་ཐུན་དྲུག་ཏཱ་སྦྱིན་པརྱའོ། 
པ་ ཞེས བུང ཐ་དང་ཆས་ ར་པས་འདི བཟད་པ ཞེང སྨི དགཚུ ་8མཾས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་ མསྦ་པནྡདཾགཅུ་བླམ་མ་དགོས། 

6 ལས་ངག་གིལསྣ་རམས་བཏང་སྣོམས་ཁྱིས་བཀགཉནོས་སྐྱེབ་པའི: མཚན་གྱིས་ཕི ན། དྲ ་ ཞི་སང་གོ ཀྲུན་ནས་བསཔས་པས་དངག་ལ་གནོད་པ་དང་ཕྡུག་བསྔལ་བརྐྱད་པའི་་་ 
༡ ཏུ་ངེས་པརབསྐྱངས་དགོས་ཏེ།ེ་མོལས། + ༢ ཀར བིའི དུས་དུགུ་བུ་བརགྲསངས་པས་མཚོན་ནས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་གཞེན་ནམས་ཁངདྲུས་དྲག་ 
ྦ དུ། །སངས་རྒྱས་རྔ་རྔནོརབྲ་དང་། །པདྨ་བྱེདཔའིརྣལ་འབྱོར་གང་། །རྣམཔ་བཞི་པོ་རེ་ལསྦྱོར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་་ 


ཌ) 







བྱང་རླུབ། །ཉིནདང་མཚན་ལརྣམ་པ་དྲུག [རྔོ་རྗེདྲེལ་ཐུཆོགས་སློབངཔོན། །རྡོ་རེ་ཅན་་མས་དེབཞིན་ཇུག །ཅེས་གྲསུངས་པལྣུརརོ།། འོད་དཔག་མདྱ་ཀི་རིགས་གུཾདམཚོག་ནི། སེར་ཉོག་ཡུ་ཤེསྱ་བང་་ 
ཆུབཆེན་པོའཾ་རང་བཞིན་ལས་བྱདབ་པདྨའི་རིགས་ཅན་འོད་དཔག་མེད་ནིབདེན་པརའ ནཔའི་མངོནཞེན་ཚུས་དག་པ་ འིརཾགསྦྱཀྱི་སྦྲབ་པ་པོས་གཙོ་བརབསང་རྒྱུའི་དམ་ཚིགྱཾབཱ་སྦྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསང་་ 
སྦེ བརལ་འབྱོར་དང་ནལ་འབྱོརྦ་བན་མེང་པའྱི་རུད། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་བཉིསངང་ཕར་ལཏཱ་ཐཱཿ པའིཐིག་པ་སྡེ་ཐིག་པ་གྲསམ་གྱིས བསྡས་པའིདམཆས་མཐའ་དག་དུས ནམ་ཡང་མེ་སྤོང་བར། རང་དང་་་ 
་ ག ཞནྷ་ཧི་དོནྷྭ་སཱབ་པའི་ཐབསསས་སེརམ་འྲངས་པར་ཡང་ངང་ཡངང་བཟུང་བར་བྱགྱིའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་བྱིས་བསྡས པའི་དམ་ཆོས་རྣམས ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡང་། དངོས་སྲུ་སློབ་ནུས་པྷ་ནམས 
ལ་སློཐ་ཅིང་། མེ་རཱེས་པརྣམས རུངབདག་གིས་དེ་དག་ལྭ་སོབྱནུས་པར་ཤེག་ཅིག་སྔམངུ་སཱནལམཅིན་རྲེ་བུན་དག་ཅུ་གདབ་དགོས། པ་ཡིནནོ། ་ དོན་གྲུབ རྒྱ་རིགས ཀྱི་དམཚག ནྩི་བ་སྦྲབ་ཡཾ་ཤེས་ཀྱིརུང་ ¦] 

བཞི ན་སངས་རྱསྣ་རམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལསཀྱི་ངོ་བོ་དེན་ཡོདྡ་བྲབ་པའི་རིགས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་པོརྣམས་ཀྱིས་གཙོཿ རབསངརྒྱུའིདམ་ཚེགནི། སྔར་སྣོ 





ས་པའི་ངམ་ཚག་ངང་སྔོམ ་པ་ཐམས་ཅོདདང་ཝན་པ་སྟེ་་ ་ེ 


འི །བཀའ་ཤརྩ་ཱཾ་པདདབ་ཉིདདུ་ས་ འཛ་དང་ཡང་དབུ་བང་ང་ འིག གཁུན་དང་ཉེར་ ་སོག་ས་བཙ་འམཆོང་ད་དང་བ་ས་འམསདཀ་་པ་ཡོ་ 
#. ཏྭཾ སྭ་སར་གསུམྱ་བས་པའི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། གྱར་ལྭ་སམས་པར་ཞགས་པ་ལས སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆོནའ ནཔ་གསངབ་དང་།བདེབས་སྟོང་ཉིད་ཡལ་རྲུ་བས་ཏེ་མཉམ་པརའཇོག་པ་དཁོན་ 
ཡབ བའ ཉིངཀྱི་མཆོདཔ་སྙེ་གཞི་རྒྱལ་བརྣམས་མཉས = ར་རོ ས་ས ཆགྷྭ་ཕག་མམསྭ་བི་དོནན། སྨེནཔ་དངའཇུགྲ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསམས་ 
༧ ནྲིབ་ན་མེད་ཅིང་ཐེག་དམན་གི་ལམ་ལང་སུལ་དྲུ་བུངབས་ནདམཔ་སྟེ།དེ་ཉིད་བདག་གིས་བླམེདཔར་བྱཙཾ། རཱོ །ཞེས་སྨོན་འཇྲག་གི་སེམས་གཞཱས་ཀྱི་དོན་བསྡ་དང་རང་ཉིང་ཀྱི་མེདདུ་མ་ཡཾན་པརསེམས་ 
སླ དོནྱ་གྱི་པིར་ གྱིའོ། ཞེསརིགས་ལྔའི་ངམ་ཚགན་མསྭ་བི་དོན་བྣསས་་ 


[= 
ཀཾ 


ཅན་ཀུན་གྱཾ་བན་མད་པའྱི་བངྡ་ཆུབྲ་ཐོབ་པའི་དོནྷཾ་གྱི་ཕི་རྡད་བག་གིས་རགས་ཝའིདམཆོག་གིས་བསས་པའི་སེམ་པ་མྲ་ལས་པ་བཟུངབརབ འོ། ཇི 
ནས། དྷེ་ལར་ཁསྦྲ་བངསནས་དྲོན་ཅི ནིགྱ་བེད་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་དགས་ལ་གནས་པའི་བང་རུབ་སམས དཔའཉེན་བཱབྱ་སངས་ཀྱང་ཤེསྣ་སྦིབ་ལས་མ་བྲསལ བྷ་ན་མས་བདག་གེས་དེ་ལས་བླསལ་ 











བར་བྱགིའོ། སླཾབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིངབ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་སེས་སྩེ་བོ་ནས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་བར་རམས་འཆིང་བངེ་ལས་བདག་གིས་སྦོལ་བརངགྱིའོ། 





།ངམྱལ་པ་ལ་སོགསཔ་སྔག་བསྔལ་མངོནའགྱུད་ 


སངས ་རྒྱས་ཀྱིགེ་འཕངསྫབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབསེམས་དཔའེ་གཞུན་ཐམས་ཅད་ 


ཟླ ༨ ༤༽ དཱ མངཿ དྲ 
པས ་གདུངས་ པས་བད་བར་དབུགས་མ་ཕྱོན་པ་ བདག་ ཐུགས་དྭབུང་བརྩ་བ་ཞིང་ >¬ ན་བདག་གིས་མྱུར་ དུ 
་ འི འི་གོ་འཕངལ་བངག་གཅིགེ་པྲས་ 


ཤོདཔུརྱ་ཡ། ཞེས་དེནབྡཝས་ཏཁྲས་ལནཔ་ཡནལ། ། 


རུ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་གནསཔའྱི་པུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོའ བུ 
ཞི། འོ མེདཅི་རིགསྱ་ཧི་དྲམཆོག་གསུམ། ངོནྲ་གྲབྱས་རག་སྦ་ཧུདམཆག 


ཐུགས་ལས་རུང་ངྱ་རབ ཞྲུགས་སྲ་གྲས་ལནས། 
དེས་ནུནུམ་སྣངགི རགས་ཊིདམ་ཚེ་གུ་དགུ།མི་བྱསོདཔའི་རིགསྦ་ཀིདམ་ཚེ་གབཞི། རིན་འབུ། 
ཏབྱཅདྲག་པོ་དྲུ་རམས་སྔགསྱ་ཀྲི་སིམ་ 


ལྷག་པར་ཆེ་བདང་གཅེས་སྤས་ཆེ་བརྱབས་ནསབྲསང་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་བདེ་མཆོག་གྷི་ནལ་འབྱོརཔསི 


འབུང་གི་རིགས་ཀྱིདམ་ཚིག་བཞི། འོདདཔག་ 


པཔས་རེགས་ངའིདམ་ཆིག་ནམས་ལེན་པའི་ཆན་ཡངདམ་ཆགགཞན་ལས ལེནའདོད་ ་ 


ལྔནཔམསཿདྱིས་བྲསང་གོར་ མོདྱ་ཐང།རརིགསྦ་ཀྱི་མབ་པའེ 
།ནས་བྲསང་དགོས་པ་ནི། དཔེརན་བདེ་མཆག་གྲི་ནལ་འབོརཔསེཉིན་རེབ་ཞིན་ཐུན་དྲག་ཏུ་མཆོད་གཏོརསོགས་བརགོས་པ་ཝགས་པ་གཞན་དངའྲད་མོད་ 


397 


ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལའགོད། ལུན་གསུམ། དྷི་ཝར་ཝགས་སྔོམ་བླཕས་པ་དབྱངས མས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལས་གྱང་ཕན་ཡོན་དང་བསོདནམས་ཚད་མེད་པསྤ་ལ གཔ་ཡིནཏ། གཱ སུངབའི་མ་ཛོང་ལས་དབངབས་ ་ྲ 
ཡངངག་སྨིན་ལྔནན།ཨྱེ་དང་སྐུ་བརདབང་བསྡུར་འགྱུར། །ངེ་ཡིསྷ་བ་བདུན་ལནི། །མ་བསླུམི་གྱར་ཀུང་ངཔོས་ཐུབ་ཐུབ།ཅེས་སགས་སྣོ་མླ་བངྷསུ་དམ་ཚོག་ལ་གནས་པའྱི་ག་ནས་ལམརིམཔ་བཉིས་ 
བསྒོཾམ་པ་ཁ་འབདན་ གས་པུ་ཀྱི་ཆ་དང་གཅིགལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕེང་བསྩྲབ་ནུས་ཤིང། བྱང་སྔམབླང་ནསཉེས་ལྟུང་གིསུང་ཐང་མ་གོས་པར་བསྲང་སྩེ་སྦོད་པ་ཕྱིན་དྲག་ལ་བསླབ་ཀྱུང་བརྒལ་པ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ གསམ་བསགས་པརསཔསྦྱར་བ་མི་སཾད་པསན་སྔགས་སམ་ནིཔང་སྔོམ་ལས་ཕན་ཡོན་ལགཔར་ཆབ་ཡོན་ནོ། དཾ་ཉར་སྔམ་པླ་བངས་པ་ཙ་མྱབས་མི་ཆོག་པརཇིི་ཝར་ཁཱས་ ་ 
ཟྤུཔས་པ་བཞིན་བྲསངབ་ལ་འབདདགས་ཏ་ཝགསྦ་ཀི་བླམབྱབཱ་ཉེས་བུས་རེའེ་ཡངས་ཐརྩ་གི་ཕམུཔ་ལས་ཀྱངརམ་མྨུཾནཙཱཾ་བས་སྒྱི་བ་འདི་ཕྱི་ཐམསུདུ་སྡག་བསྔལ་བརྐྱེད་པར་བྱདཔ་ཡིནཏ། རྔརི་རྩེ་ 
མོ་ལས། གཞནདེདམ་ཚིག་ལསཉམསན། །ཉམས་པས་བདྲདྱ་ཀྱིས་བཟུངབརའྱགུར། །དནས་སྡག་བསྔལརྱོངའགྱུར་ཞིང་།[ཐུཿདུ་བལྷས་ཏ་དམྱལེ་བརའགྲོ །ཞིསདང་། བད་མཆགྩྩ་རྒྱུད་ 


3 |༄༅། _ །ལས་ཀྱང་། ཤིནཏུ་མཉམ་གཞག་ བུཔ་པོས། །རགཏུ་དམ་ཚི་གབསྒྱངབརཊ8། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ངྱཀིལ་འཁོར་དྭ། །དབངབསླར་ངངོས་གྲུབ་ཐོབམི་འགྱུར། ཞེས་དམཚིགཉམས་ 
. པའི་ཉེས་དམིགས་རྐྱ་བྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱ་བརམ་བངེ་ 'འདིར་དངོས་གྲབ་པ་མོཙམ་ཡང་འགྲུབ་དཀའབར་གྲསངས་པསན། གསང་སགསྱ་ཀྱི་མརེ་ཞུགས་པས་དམ་ཚོག་བླསང་བཉ མས་ལེནྱ་བི་་ 

༧; སྟིང་པོརཊྱ་དགོས། དྲ་ཡང་མི་ཤས་པ་ ཇབ་འབུང་བའི་སྒོ་ཡཾན་པས། སྔར་སྨཾས་པའི་རིགས་ལྔ་སྲེ་སེའདམ་ཆིགརྣམས་དང་། རིགས ལྔ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ར་འུང་བཅུ་བཞི་བྲསུངབདང་། སྡོང་ 

398 4 པའི་དམཆིག། བཅེན་པའིདམ་ཆིག།ཟ བའི་དྭམ་རིག གཞན་ཐམ་པརྱེརར། བཟའབའི་ངམ་ཚོག་ལ་སོགས་པ་རྭ་ ལུངྡརམབ་ཤད་སེགས་སགས་ཀྱི་བསངྱ་བ་ སྩོན་པའི་གཞུང་གང་ཡར་རུང་བ་་ 
` ལ་ཐོས་བསམ་དངོ་། ངམའ་མཐའ་སེོམ་ཚོ་གཙམ་བོ་ལ་བྲཟང་ནས་སྤང་བླང་གིམཚམས་ལགས་པར་ཤས་པར་བྱེང་པ་ངང་། ཉོན་མེངས་པ་མང་བའི་གཉེན་པར་རངྱ་ཆངྱ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་་ 
ཤཱ ཆ་བ་ངེ་ངོས་ཟྲིན་པརྱ་བས་ནས་སྤོངཅི་ཐུབྱ་བྱེད་པ། བག་མེད་པའི་གཉེན་པརླ་བངདར་བི་གནས་རམས་མ་བརད་པའི་དྲན་པ་བསན་ནས་བ་བ་གངལ་འཇགན་ལ་ང་ཤེས་བཞིན་ིསྤ་བརྡ་མིརུཿཕྷར་ཏོག་བས་ 


། ཏ༈ བདག་ཝགསྱཀི་སྔོམ་ཝན་ཡིན་པས་སྦྱོད་པ་འདི་ལྟ་བྱུབ་མི་རངངོ་སྔ་མངྦ་པང་ཧཱུ་མཚན་དྲུ་བསནས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཛམས་པའི་ངོ་ཚ་དང་།བདག་གིས་ཉེས་སྦྱོད་འདིིལྷ་ཐུལ་ཞུགསན་གཞན་གྱིས་་ 

དག ཨྣྣྣྣྡསྣྫཌྫཌྫདཉདཉདེྲེཉྲཉཔཉཛཔཊཛྲྲེོལབལོེཾཾེཾྣེྣེདཾ་་་་་ 
འཇོམས་པའི་ཁྲལ་ཡོངངང་།མ་གུས་པའི་གཉེན་པརྐ་སོན་པ་སངས་རྐྱས་ངང་། དོསབྱསན་པའི་ཆོསངང་། དྷེ་ཆུལ་བཞིནྲང་བཱབ་པའ་ཐོགསྣནམས་ལ་ཡིང་ཆེས་པའྱི་པནས་གྲ་ པ་དང་བཅས་ཏ། ཉེས་ 
ལང་གས མཆིང མསྭ་ཏྲབད། དལ ༢ ༣ཐངྲ་ ༢མདང་བཿཿ་འདཏུངཿ 355 ་ག ན་ཨ གོས་པ་ཞིག་འབུང་དཀའ་བསྔ་དུནྲདུག་གླི་བ་མའྲིནལ་འབོར་ཆག་མེདང་བསྒྱངས་ཏེ་རང་ དམ 
ཏུ ང་བྱ་བུངམ་ཛཱང་གཏགས་ནས་རུང་བྱབུང་འདྲུག་ནདེདངཞགཏུ་མི་འགྲོགས་པར་རཔརང་གྱི་ཕིར་བཅོས་བཞིན་དུབ་ཤུགས་པས་དྭག་པརྲབ་དགོས་ཏ། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེདཅིང་རུངབ་དང་བཅུས་བཞོན་་ 
དྲ་ཧིན་སེ་ཐརྭ་གྱིཉེས་ྲས་ར་རས་གངྱ་རྒྱལ ཆེན་རིས་བཞིའི་ཆ་ཚདངང་མཉམ པའི་དམལ་བརྭ་སྐྱེ་བརགསུངསན་དེལས་རྱི་བའི་ལྐུང་བརྣམས་ཀྱིས་ལྟ རྨས་ཀྱངཅ་དགསང་ལ་དགངསནས། ལས་གྲབ་ 
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འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བར 





༄༅། །ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཉིན་བརབག་མེད་བྱས་པ་དང་། །མཚཿ ན་མོ་སོ་སང་བ ཤུགས་པརྩ། །ནབ་མྱ་བས་པ་ནངཔརབ་ཤགས། །ལེགས་པརྱ་བས་ བ་མངོན་དགརྩ༔། ཞེས་ ལྕུང་བྱ་ཐུངབ དེ་ 
འཕྲལ་མ་བཤགས་པར་ཞགཏྭ་ལྲསན་རརེས ཀྱང་དུ་ཨ་སྤལ་བརྱབྱེད་པསན། ངོ་བ་ཆེ ན་པལ་སོགས་པ་དམཔ་གོང་མརམས་ཀྱི་རྣམ ་ཐའ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་དང་སྫོ་མ་པ་བསླང་བ་ཉ ཅྲཾས་ལེན་ཆི་་ 
མཐྲིལ་དྲུ་བ་དགོསཔ་ཡ ནནོ། །བྱིན་བྱི སུ་བླརབས་པན། བསངས ཆུ་འཐོར་བ དང་དུསམཉ མ་དུ་ཁན་རོ་ཧོའི་སྫགས་བརྗོད་ཅིང་བསངས་རུའི་རྡུལ ཕརབཆུན་ཆད་དུམ སྩིས་མརམོས ནས་སླེབ་མའི་སྒོ་་ 





རོ 


༩ གསུམཐྱིནྷ་གྱིས་རློབས་པ་ལ་བརད་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམསཅ ད་ཕྱིརབསླད། སྡོབ་མརྣམས་ཀྱི་སྣིང་གར་རྔོརྔ་སྔེན་པོརེ་ལྔ་པ་བྱནདུ་འབྲོངས་པའི་ལྕེ་བར་ཚྷཱ་སྔོན་པོ། མགྲཾན་པར་པླད་དམར་པོ་་ 
་ཨཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོརལ་དཀརཔྱོ་རི་བས་བྱརད་པའི་ལེ་བརྡ་ཨོ་ ་ ་གེ་གསུམཔོད་རིམ་པ་བཞོན་དྲུ་སེབ་མའེ་ལས་ངག་ཡིད་གྲསམ་ཡི་གེའྨིརྣམ་པར་ཤར་ 


༡ ཁིང་༔དེ་ཡང་རྒྱལ ་བ་ཐམསཅདྱཀི་སྭ་གྲསུངྦ་ཐུགས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དྲ་མོས་པ་བརྟན་པྱ་བ། ཡི་གེ་ དག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཙུར་སྡོས་པས་མདུན་གྱི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས 












ལཝར་ སྲ ཕྱོ གས བུའི རྒྱལ བླུས་སྤབཅས་ ཐམ་སཿདིསཱགྲྭསངྨཐཱ ཐུགས་ཀར ཀྱི་ཊྱིན་རླུབས་ཐ ཐམསཿང་ཡི་ ་ག གསུམང་ དང་བདུད་ཚི་ ་དཀར་དམར་མཐིངགསམ ་གྱི་རྣམ པར་ས སྤྱན་དྲངས་སློབ ་མའི་གནས གསམ་ 
གྱི ཡི་གེ གསུམ་ལ་ཐིམ། ། དེདག་ ལས་ ཀྱང་རང་རང་གི་ ཅ དགཉན་གྱི་ གྱི་འོད་ཟེར་དང་བརྡུ་རྩིའི་ 'རྒྱན་བབས་སྒོཿ གསུམ་ གྱི་སྔིག གླ་མེབཟག་ཆགས་ ས་མ ཐམས་ཅངབསཔ་ ངས ཀྱི་སྨྱུངས། སླ སློབ་མའི ལུས་ངག 
ཡིདགསུམ་དང་ལུག་པའི་ལྷུའི་སྒ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ངོབ་དཔར་མེདད་གུར་པའི་མོས་པེ་བརྟན་པྱོ་བེད་དུག་ཞུག་ལ། པ།ློི་དཔནྱ་གི་སརུངཆོས་ཀྱི་ནངད་གནས་པའྲིདིའི་ུ་དང་བོཅས་བས་རྡ་རེས་ལེབ་་ 
མའི་སླི སྟངག། །མགྲིན་པ། ྤྱི་བིྣ་མེས་སུརེག་ལྷཚཱཾཨཱཿཨོཾ། ཞེས་བརྡོད་ལ།: སྲཾབ་དཔེནོ་གྙཱི་ཀྱང༔ རྩམ ་ལ་ཕཾག་པའི་དམིགས ་པ་རྣམས་ ཤེས་ཏེ མོང གྲ བ་མའྲི་ལྲས ་ངག །“པེཾད་གསུམ རྔོ་རྗ་གསུམ གྱི་ངོ་བེར་ 
མོས བབརཏན་པ་བཱ། ། ད་ནས ཇར་ཀཔས། མུ དས་ །འདིནསན་བཟུང་ནསསུ། འཇིབ་པ མ་གོས་པར། །མཆོད་པ་ ་ཐམསད་དང་ལྡན་པར། །།དུས་ཀུན་དྲུ་ནི་བངབར་ནོས། ། ཞེས་གསུངས ་པ་ལྟར།སྲཾ སེབ་མ་ ྦ 
ཧིརུཀར་གསལ ཞིང་སྒོ་གསུམ་རྡ་རྗེ རྗ་གསུམ་བྱ་ གྱི་ཛེ་བེར་བྱིན་བྱེས་ བརླབས་པས་ མཆོད་པའ འི་ཡུལ དུ་གྱུར་པདེ་ལ ་རུས་ འདིནས བཟུང་སྟེ བྱང་ཆུབམ བབི་བརྡར་འདེད་ཡོན་ལ་སེདཔས་ལེ ལམསས་ སྤྱོདཔ་ལ མཱ 
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རུང་བ་ལ་དམི་གས་ནས་རཱིཿ ལན་བདུན་བརྗོད་དེདམིགས པ་ནི་ཀུ་ཤྭ་སོང་པའི་ངང་ལསཆ བ་ྲུཾ་དང་ཆུངའརྡྷིཿ ལས་ངོབ་ཡ་ཤེས་ ལྷ་རམ་པ་ཀུ་ཤྭ་བད་ལས རི་ལ མ་གསལ་ཞིང་མི་འཕྲུལ་བར་བྱད་ནུས པའི་ཡོན་ཏ 





དང་ལྔན་པར་བས་མ་ལ། ས་བོན་གཉི་སྦ3ེ་མྫངགྭ་ཏུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་ལེ ཆེ་བ་གདན་དང་ཆུངབ་སྔས་ཀྱི་དེན་དུ ། ཨོཾ་བྡཛཾཏཀཱ་བཾ ཞེས་བརྗོང་དྲ་སློབ་མའི་ལག་པ་ཐལ མོ་སྦྱར་བའིབར་དྭ་་ 


སྦྱིན། སྔགས་དེན་ནེ། རྡོ: རྗེ་ནོན་པོ་ཞེས་པ་ཡིནལ།དེ་ཡང་རེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ཀྱི་མཚཿ ན་ཡེ ན་པས་སྔགས་ད 
ལམ་གསལ་བོ་འྱབུངབའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་ཇོརསེམསཞུལ་མངལས་གསུངས། དགས་པ་གཞན་ཡངབཅོམ་ཝ 


སྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འ ཇུག་གྲངལ་བྱའི་ཉམས་ལེནདྲུ་ཁེར་བའི་འབས་བུ་ལམ་བེདྱ་བད་པརཅན་དུ་ཡངའྱགུར་བ་ཡེ། ན་ནོ།། ང་སྒུད་ནི། དྲ ་ དགོས་པརདྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ ་ 
གསུངས་ཀྱང་མ་འབྱོར་ན་ཕྱག་ལེནལ་བཏོན་སྒད་དམར་པེ་སླབ་མའི་ཝུས་ཆད་གསུམ་བལྟབཏུ་བྱས་པ་ལ་ཁྲུ་ཀང་དང་སེར་བཞི། ངབས།ངྷ་ཊཱལསྦྱ་བུང་བའི བེ 


ངས་བོནད་ཝར་བས ་པ་ལ་བཿནནས་སྲློབ མའི་བློ་གསལ་བར་འ འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བྟར ན་ནས་རྨི་ 







ན་འདུས་ཀྱིས་ཀུ་ཤའི་གདུན་ལ་བཞུགསནས་བངྡ་རཱབ་ཆེནཔབྷཆཾསཔ་ར། ཝཱན་བུར་ 


ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པྲསདྲ་བུདམར་པོརབརྐྱེད་ 





དོག་དམར་བྱོ་བད་བ་ནྲི་གོབ་བོ་བི་ཐུགསྣ་གབ་མ་ལ་ཇེས་སུབྩེ་བ་མཚོ་ནྩརེད་ཡིནུཞིཔངགོས་བའི་གཙོ་བནྡོ་རིལམ་གསལ་པ་འབུངབ་ལ་བར་ཆདསེལ་བའི་ཆེད་དུཿཡིན། ཙཱ ལཝ་བཆོས་བཤདདེ་སུ་བབླསེདཔ་ 

ནི རྣམ་སྣང་མངོནབང་ལས། འཇིག་ཉེན་དུ་ནི ན་མཁྱེན་རྣམས། ཞེས་ནས དབཞིནག་གེགས་པར བྱརབ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གིདནབ་ཤད་ནས་ སྔགས་ྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པལ་སྦོབ་བསྩེདད་ དགག་བ 

གག ་ ན་ འཛི ཅནདྲ་ནིགྲུ ན་མོའ ནརྣཾམས། །ཨ་ངུམཱཿ འི་མེ ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམན་ནེ་རེསའགའེ་ཞིག །འབྱུང་འབྱུར་ཡངན་མི་འབྱུང་ངོ་། ། ཞེས་པ་ནི། འཇ་ཅན་དི་གན་མུཤསངཔྱ་ཆས་བཅོམ་ 
( ལྔན་འདས་དག་འབུང་བ་ཤིནཏུ་དཀེན་ཏེ། ངཔེར་ན་ཨྭ་དམ་ལོ་བའི་ཨེ་ཏོག་དཀོན པ་ལྟར་བྱར་ལམན་ནི། གིདམཐའཅདུ་ རེས་འགའ་ཞིག་འཐུང་བརའྱ་གུརལ། ཕལ་ ]དྲྫླྫྫ ཨུ 
དུམ ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ནི་སངས་ རཿ ་ ་གཅིགའཇམ་བའི་གིངག་ཡུལ དབུས་སུ ནཔའི་སེ་ཆ ལཱསས།་ ནཔེ་མ་དྲོས པའདས་པའྱི་བརྱས་ག ནརྩི་རེ ཝ་ཞེསྱབ བདེའི་ཕརལ་དུ་འཇུངབརྟཏོགས བརྗོད་ 

 ་ །དེ་དང་འདྲ་བར་མདྩོཝ་བྣསལ བཟང་ལས། བྷསལ ་བའདེ་ལ་སངས རྱས་སྟེངའབྱུང་ཞིང་འདིའཇིག་པའི་འོགཅུ་སཔས་རྒྱས་ ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ ཡང་མི་བྲགས་པའི་མནབ།ལྲ་དགཅུ།ང་འདས པའི 








ལའེ །འོག་ཏྱ་སྒན་བསྒལ་སྙན་པཆེནཔོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲིའཐུང་། དེ་ནས་ཡང་ཨུན་བྐམལ་བྱརདྲ་བཾ་འཐུངབར་གྲ་སངས་པས། དས་ན་སངཔསྱ་ཆས་འཇིག་རེན་དྲུ་བོན་ནས་ཆོས་བྣསན་ 
༡ ཉམས་འ ནི་གཉིསབཅིས་ ལམ་དང གོནམ་ཆོགགུམ་ཅློད་པམི་གི་འི་དག་་ུས་ ཛོདནས་འས་བསག་ 
4༠༠ ཧཱ ་་ལའྱཐུངབས་ནསངསྦྱ་ཆུས་འཇིག་ཉནྲད་འུངབ་དཀོན་པ་ཡིན། དྷི་ཝུརདཀོནཔའྱི་ཆུ་མཚན་ཡངསངས་ཆུས་འཇོགེན་དུ་ཅོན་པའི་དགོས་པནྲི་ས་དཔསརི་གྲུ་ལྱ་བ་ེས་སུའཛིན་པའི་ཆད་དུ་ ་ 
 ནྡིདམ་པ་མ་ཡོནྱ་ཕོགས་ཡེངས་འཛིན།།དེསན་སོསྦྱོ་སེ་བྣོནམས། །ཕལ་ཆེར་ངས་པར་ངན་འགྲེརའགོ། ཞེས་གསུངས་པ་ྟརསོ་སྩོསེ་བོ་ཕལ་མོཆྨེརམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནསཉོན་མངས་ལ་གོམས 
ཏཾ པའི་དབང་གིས་ཉེོན་མོངས་དངག་གས་ཀུནནས་བླྲསས ་མེ་དགབའེལས སྤྱིདཔལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སློབ་མེ་དགོས ་པརསྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦར་ཚུནཆང་ངམ་ངམ་ཤགས་རཀྱིས འཇྡུག་ཅིང་། དགེ་བའི་ལས་ལ་་ ་ 









འཇུག་བནིའབདནས་བླསབ་བདྡརུ་བོའི་རྒྱན་བྱེན་དུབཟློག་པ་ལྟར་ཤིནཏུ་དཀའ་བ་དུང་། དགེ་བ་གསོག་པརྨ་རོམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡངཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་མ་གྱི་རུརབླསབཔ་མངབས་ཕྱིམ་མངོན་མཐོའི་རླུརའགྲོ་) 

ཅིམཡང་ཤོནདགིནའིས། བཅོགས ས་གསལ གསང་ཆགས་ཆེདཔའྲིད་བའྱབབའ་དེབས་ཆུངདཀནཔ་ེ། ཞེས་པ 
409) གསང་བ་འདུས་པ འིརྭ་རྒྱད་ལེ འབྱཿ་བདུན་པ་ལས། བ ཅོམལ ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 'བཱམས་ཅད་སྔེནྩོ་བུངབ་ན་བ རྔོད་ཀྱིས་མེ་ལངཔའེཡངབ ཊིས་མིལང་བའིསྲངས་རྒྱས༅ ཞིངགྲི་རྔ་ལྭ་ཕ་བདང་མཉམ | 
པའི་བསྐལ་པ །ངཡང་འདས་ནས་གང་ངཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོ་མ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྨྱ་དུས་མར་མེ་མཛདའདས་པནསྔ་བབ་པ་ཆེན་པོའརྲ་མངས་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས 
རྒྱས པའི་བརྒ་གིས མ་གསུངས སཾ། །དེརི འོར ཞེན། བཅོར ལྔནའངས་བསང་ བ་ཆེ ན་པོའི བ། ནསྱ་ཀི་དནྐ་བ ཤད་པ་ངེ། ངེའི ཆོ་དེའི་དུས ན་སེ མས་ཅ ན་རྣམས་ལ སྐལ བམེད་པའྱི་པིརརྲོ། ཞེས་གྲསངསཔ ཅར 
བླསྒལ་པ་ འདིལ་སངས་་རྐྱས་སྣོངའཐྱུང་བ་ཡིན་ཡ ང་སྔོན་བྱུང་ཟཾ ་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བའ་ཇིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་། མ་འཇས་པན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པལ་སོགས་པ་སུས་བྱངྔགས 










༤ ས༅- 


དལ་འ་ཁར 













 ༄༅། །།མངྱང་རླབ་ཏྲོབ་པར་གྱུརཔ་ཡན་ནོ། སྔགས་ལ་དདཔ་མཐཐ་ཆེ་བར་སྟོནཔ་ལ། སྩྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཅི། །བློ་གྲེས་ཤིན་ཏཱདྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ྱི་ནི་སྣུག་བསྔལ་གུན།།འབྱུངབའི་ 
3, ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། ཞེས་པ་སྟེ། གདུལ་བ་གང་ཞིག་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བལ་གྱི་ སྤྱོང་པ། རྒྱ་ཆེ ༦ ཟབ་མེ་ལྷ་ཝག་པརམོས་པ་ལཆགསཅན་ 
412, གྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་རྱིམ་ནིཐབས་མཁས་པདྲ་མ་དང་ལྡན་པས་སྦྱད་བའི་མཚོག་ཡེན་ཞིང་། དེ་འདྲབའི་གསང་སྔགས་འད་ལཟྭ་གས་ཤིནོརུདི་མ་མེདཔ་སྟ་མ་དད་པ་སགེས་རྱི་ཆྩོག་པ་དང་་ 
༢ བྲལ་ཕའི་དད་བ་བཏུན་པ་ཡཾདན་མགབཝལ་ཐམས་ཅད་འཐུང་བ་ཡི་གནས་ངནའགོརྩི་བའི་སྒོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པརའགུརབས་ན་གནས་སབས་མངོན་མཐེ་དང་། མཐུརཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བཾའཕང་ ་' 

སགས་དོནྭ་ཀུན་བླསྲབ་པརནུས་པའི་ཕུན་ཡོནདང་ཝན་པ་ཡིནནོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པྩོ་ཁིདྨ་ནམས་གིས། །དེ་རིངྱ་རེད་པ་མཉམ་མེད་རེད། ཅེས་པ་ནི། བདག་ཉིདཆེན་པོ་སེ་གསངསགས་ཁྱི་སྐལ་པ་པང་ལྡན་ 


' པཁྱེད་རམསྦྱཧིས་ནྷི་རིད་པརདཀའ་ཞིངྷརེདན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བསབ་པརྡནས་པའི་མགསྨ་བ་མེདྱཀི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བརྡ་རིང་རེད་པ་ནི་གཏན གི མདུན་མ་འགྲབ་པའི་་་ 





སཤིནཱ་མཱརབསུན་་ 
ར་ ྦ 





416, 






-3 ༄༅། །ངདན་པྱ་ཐུངབ་བཟློག་ཐབས་སུ་གསུ8ས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེནལ་བདེ་མཆེག་གི་སྐངས་འདིར་རྨི་ལམ་ངནཔ་རྨི་བསོགས་དབངབསྲུ་རབ་ལ་བརད་གཅོདཔ་སངབའྱི་པིར་ལས་སགས་བྱིན་པའི་རྗེས 
3 །སུ་གྲོ་ར་བགོ་བ་ཡེན་པས། ཆོ་གའི་ཚིག་འགྲེས་དང་བསྙུན་ནས་དམིགས་པ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོདལ་སློབ་མརྣམས་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་སྙོང་གར་ཟླབལ་རྡོ་རྗེ་སེ་མས་དཔའི་ང་བེ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོཞེས་པ་་ 
ལཱ ནས ངཔལ་བརི་མལ ་ཡན་ལགྲ་བམས་ཉང་་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏ་མཆོག གིངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ཝྫང་ཁུས་མཚན་པར་གུར། ཞེས་བརྫོད་ངྭེ་མབམའི་ལས་ལ་པབྱ་ཊི་གོ་རྦ་དག་བགོ། རྨི་ལམ་འཇེེནཔར 
¦ གདམས་པནཾ། འཇམདཔལ་རུ་རྒྱུད་ལས། ངང་པོའི་ཐུནྱ་ཕྷི་རི་ལམ་གང་། །བད་ཀན་ལས་ཐུང་ཤེས་པརྱ་བ། །གཉིས་པར་གང་ཐུང་མཁྲིས་པ་སྟེ། །འཇིག་རེན་ལ་ཡོང་སདཔ་ཡིན།། གསུམཔ་རུང་བྱུང་ 
ཤེས་པརྩ་བ། །བཞི་པབདེན་པརྱཐུངབ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལུར། ནམ་ལཆ་བཞིརྦ་བས་པའི་ཐ་མ་ཐོརངས་ཁིདས་སྤུམིལཆ་ལྟཏུག་དགུས་པ་ཡིནཔས། གངྩ་རིས་པདེམ་བྗ་རེདཔརྦབས་ནས་ནིང་ར་ 
། ངལ་སྨྲ་ངགོས་ས།། ཞེས་བར་སྤྲད་ནས། སར་ཧའི་ཐོད་པའི་དཀིལ་ཆོགཏུ། གུ་ཤའི་གདནལ་ཁྱོད་ཉེལ་ལ། །ནངཔར་བཞིན་བཟངྷ་རམས་ལེངས་ཤིག།སངནིནང་པརྦ་ཁྱིདྨ་ནམསྱ་ཀི། །དཔལ་ཝནསཔསྦྱ་རས་ 


¡ 




















༧ 








ཐོད་པ་ཡེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོདཞེས་བོང། ཅེས་པ་ལ་ཝགས་རིམ་ཆེནམོ ཁིདགོངས་པ་ལྟར། དཔལ་ཝནའཁོར་ལྭ་སམ་པ་ཡི། །དྱཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོངབརའགྱུར། ཞེས་ཟླུརབཅོས་ནས་བ་ངོད 
དམ།མ་བྗྗོངྱ་ཀང་ཆདཔའི་སྨྱོན་མེདངོ།།སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལའཁོརགང་དུ་ཡོད་པའིཁང་པའམ་རང་གི་གནས་གང་ཡིནཔ་ངེར་གུཤཆེ་བ་གདན་དང་།ཆངབ་མེས་ཀྱིའོགཏུ་བཅུག་།མགོ་ཤུརྩ་ཡོགས་སམ་ 
བླ་མ་ངང་དཀྱིལ་འཁོརགང་དུ་ཡོད་པའི་གནས་སམ། སཾ་ཤིང་མགོ་གང་དུ་བསྟན་པའྱི་ཕོགསསྭ་ཝས་བསྙནལ་ཉལ་ཁ་སགས་སྣུ་ཝ་དྱ་བམ་ལྱ་པ་གེའཚལ་དང་གསོལ་འདེབས་བཤགས་པ་སགས་ལ་ 
འབདནས། ཧྲེརུ་ཀའྷི་རལ་འརྱིར་ལ་གནས་ཤིང་གོ༔ ཆའྱི་པའི་ངོ་བེ་ཡི་གྷེ་རྣམས ་གསལ་ལེགས་པརའཏབྷ་སཾ། ཞོགས་གཡས་པའོགཏུ་ཕབ། ལགཔ་གཡུས་འ གྲམ་པ་ལ་བརྟེན། གཡོནབླརགཡོན་པའི་ 
དྲད ་ བཟངཔ་ཡོངས་བཟུང་ལས། སེང་གེའི་ཉལ་སབསརབཏུ་བཏགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླུ ངགེ་ནིརདྭགས་ཐམས་ཅདྱཀི་ནངནས སེམས་་ ྦ 
འཕང་མཐོ་བདང་། ཕ་རོལ་གཞོན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སེང་གེའི་ཉལ་སབས་ཀྱིས་ཉལ་བ་ཁ་ཡང་ཕན་ལོན་ངེདགདང་རི་ལམ་སྡིག་པ་མི་ར་བདང་། མིལམ་གསལབ་ལ་སེགས་པའི་དགོས་པ་ཡདཅིང 










.3 ༄༅། །གཉིང་ངུ་འ བྲོ་བར་རྨི་ལམ་བརྟག་པརབྱའོསྙམ་པའི་འཕེན་པ་གུགས་དྲག་པ་གཏོངབ་ཡངགལ་ཆེ་བ་ཡི་ནནོ། དེནས སློབམ་རྣམས་རང་གནས་སྲ་བཏངསྟེ། བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱང་ལསྲམས་ 
༧ཅུད་པའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ངུ་སླེབམ་གཙོ་ཐའཾསོ་ཤིང་གངདུ་མགོབྷསནཔའི་ཕོགསས་མགོ་བསྟན་ཏེ། གཉིད་དུའྲགོ་ཁརལས་སྔགས ་ སགས་སྣུར་སྦེབཾམལ་བཤད་པ་ཇིལྟ་བཞིནབྱངགོས་་ 
@- སོ། ༈ནངཔར་མྔ་བར་ལངས་ནསྭ་མོབདཔནྱྱི་བབྷ་ནམས་བས་བིན་པའི་ངོས་སླུ་མམདབདདངོས་གཞིའིདོནདུའ་ཆོ་གས པརྣམས་ལརྨ་ལམ་པྲས་ལང་ འདུན་གྱི་རྨེ་མཐོངབ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ཡོདཔའྱིབམ་ལས་ 
%ཱ ཆསཉནཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིྱིསུ་གཟུགས་འདོད་ཟེར་འབརབ་མཐོངབ། རང་ལས་ཡེ་དམྱ་བྷི་ལའྱི་སར་མཐོང་ག ཁྱིའུ་ངང་བུད་མདྱ་རཱན་ཐམས་ཙུདྱཀཾས་བྱར་ན་པ་མཐོངབ། ལུས་ལ་མའབརབ། ནམ་ 
»¿ མཁརའཕུ་མཐཾ།རེདངའ་མ ཅནག་ཤིངདང་ཁངབཟང་ལ་འཇོགས པ། དང་འཕུརབ། །ངུང་འབུད་པ། རམལ་མེ་དཀོལ་བསོགས རྨིན་བཟངཞིང་། མེས་ཚོག ་པ། རུསྱར་བ། གཡངས་སྣ་ཝུངས་པ། རྔ་མོངངང་ 
3 སྤརུཧྣ་དམར། བོཿ ངབུསཿ གས་སྲོགཆགས་གདུག་པ་ལ ཞེནནས་ཕྱིར་མི་བཟློག་པའིབསམཔས་རྷོ་ཕྱོགས་སྲ་འགྲོབ་སེགས་རྨན་ངན་པའི་མཚ ནམ་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་བཟངབའི་མཆཾན་མ་ཟུང་འདུགྲན་ 
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མོ་དཀྱི ༩1༢ ཁཿ རནམས་མཁར་བ ཞགས་པ་ལ ་མཆོད་པ་མ་ཆད་ ་བྱས་ནས ་ནང་པརམཆེདཔ་རམས་བས་བདང་ ། ཆོ མ་བྷུ་རྣམསྱ་ཧང་མཐའ་ནསརིམ་པ་བ ཞིནབྣསས་ཏེ་མི་འགོ མ་པའིསརབ ཞགཔར་ 
བཱའོ། ཡཾ་ཐིག་འདུ་བྱེད་པ་སོགས་དངིལ་ཆོགནས་བཤད་པ་ལྟརྩ་བ་ཞིང་། རས་བིས་ལ་བརེན་པ་ཡིནན་སློབ་མ་གོནཚརམ་ཐགསྟེགས བཟང་པོའི ཁརྟཏནབཔད་སགས་གཡེགསུཔ་ཁིསེང་དངས་ 
བྲིས་ཊི་དྱཾཧིལ་འཁར་བྲཀམ་པའི་མཐརྦ་ཝ་གཔས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་པ་སོགས་བས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཇི དད ་ ལོ བླམབྲ་རུལ་སྦིར་བཤདཔ་དང་བདེ་ཨ་ཆོག ་གི་མངདུན་ 
བསྐྱེད་བསླྲབ་ཆཱ་ལཤཱེདྲག་ཏྲུབཤད་པའོ།། དང་་ནོ། .མདུན་བསྩྱད་ཀྱ་དགྱལའ ཁར་སྲུབབའི་སེནདབདག་བླམ དངེང་པརཔྒགར གོས་པ་ན།གསངབ་འདུསཔ ཅྭརཱུད་ལོའུརྦརདཔའི་སྣོན་གསལ་ལས་གསལ་་ 
བར་གསུངས་ཤང་། དྲས་མཆན་ན་འཐད་འཇགས་བཟཉས་བབ་པལ་སངྦ བརླག་བ ད་བསྒོམ་དགོས། པ་ལྭ་ཊཁུ་ པན་མང་ འནྱཀངབྒསྒོམ དད གྱ་ 
དགིལ་ཆག་གི་ལུགས་ལྟ་བུ་ལ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁརབསྒྲབཔའི་སྔེནེདྲབདག་བསྐྱོད་གཞནམི་གཏངེབར། དང་བོ་ནས་བིས་པའི་དྲ་ཤིལ་འཁར་བསངས་སྦྱཔས་ནས་བདག་བསདདང་མདུན་བསྐེདདང་དྱྱིལ་་་ 








- ༄༅། །འཁར་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བླསབ་སེ། དྭཱ་ཝུར་བདུག་མདུན་ཕྱོགས་གཅི་གཅུ་བསྦྲབ་པའི་ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་འཇུག་པ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་དང་། གསངབའདུསཔ་ 
3 ཏཱཾ་དུ་དུག་བསྨདསེནུ་བཏངནས་སླར་ཡང་ཅེད དབྱུ གཙོ་བདང་པཔཤད་ཐ་མི་དདུད་ ཅས ནས་བླམ་བཅིང་མདུན་བྱསེདལ་ངྒྱརལ་འཛིནཔ་ལྟ་བུ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དདུལ་འཇུག་པྲཟ་དངདང་། 
4༧ „§ དདུག་བཅེད་ལགས་སུ་གཏོངབར་མ་ཟད་མདུན་བསྩེངྱ་ཡུ་དཡིལ་འཁོརབླ་སབ་པའི་ཆུ་ཡང་རང་ཉིདདངངབི་གཅིག་པའི་ངྷ་ཆུལའཛིན་མ་དགོས་པ་ལཱ་ཐུལ་བདག་མདུན་ཐ་དང་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཐདད་་ 
4 པའྲ་ཐཱ་སདྱ་ཐཾད་པརམཁསྤ་ཟུབ་ཟམསདམྱའིན་པས་གསུངས་ཤིང་། ཆིགསའིམ་ཆེན་མོ་ལས་རྱང་། བདག་མདུན་ཐ་དདདྱུངེདནདཅིལའཁྲོ་སྒབ་པའི་སྔོན་དུ་སླྲབ་ཐངས་བཞིནདུ་ལྷའི་རྣལའབྱོར 
བྱ་དགེས་ལཾ། ཐ་མི་དདདྲ་པེདནྭ་ལཱའི རྣལ་འབྱེར་སེ་སཾ་བམ་དགེས་ས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ།། ཛྷ གཉིས་པ་བད་མཆོག་གི་མདུན་བསྐྱེད་སྦྲེབ་ཚུལ་བྱེ་དྲག་ཏོ་བཤད་པནི། རེག མརྦབམ་་ 


ཤཾ པ་འགེད་ཚུལ་ནྡིརྔལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟནཔ་ཡིནན་དཀྱི་ལའ ཁོར་གྱི་ཕྱོགསས་སར་འགོད་པ་ཡ ཡང་།རས་དྲིས་ལ་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོག་ལཾས་བཤདཔ་ལྟར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་རྱི་ མངདུན་་ 











423 


དཱུབམོ་པ་གཉིས་ཞལྡ་ཚུརགཟིགས་ཏྲིནཱསྦྱར་ལ་གཡོན་དང་ལས་དུམ་གཡསསུ་བཀོད་དེདུམ་པ་གཉིས་ཐུམ་བྱཆིད་ཅིཆོ་ག་ནས་ཇི་ལུརབ་ཤདུབ་བཞིན་སྲུབ་པ་སྔནནུབཏང་སྟེ།མངུནབསྐྱེདསྦྲབ་པའི་ 
དྲེ 


ཐེག་མརཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་དང་སྩངབ་གསུམ་བྱ་བར་བ་ པནི། རྡུལ་ཆོན་གི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡནཞིང་།རས ་ལ་མྱ་བུས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོནདུ་མིའགྱུར་བས། བྱེད་པར་སྤོན་མདུནབརྐྱེདཀྱིཆོ་ བདང 

གྲུསངས་པ༦༩་ནབས་ལ། ད་བྱས་ན སྔརབ་ཤདཔའི་ལུགས་གསུམ་གྱི་ནངནས་བདེ་མཆོག་གྲི་སྐབས་འདིརྦལགས་གསུམ་པ་ལར། བདག་མདུན་དངའཇུགཔ་གཉིས་ཀ་ཐདདང་ 

བ་པ་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞིད་པ་ཡོན་པས།བདག་བསདྲ་རལ་འབྱོར་བཞི་ཚོགས་བླཟས་པ་དངབཅས་པའི་མཐརཉེར་བས་བས་ཏེ་བདམཆོག་ཞལ་གཅིག་པག་གཉིས་པ་ཕྱམ་བཅས་ 
ངུ ¦ \ ཧཾ ༣ བྲུ ྦ (༤ ༤  €༽ 


སཱ་མལཕས་ལ། བུམ་པ་བསྒྲབ་ཟིན་པྭའི་རྗེས སཱ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁེརལ་མངོཿ དྲུ་ཐོགས་པས་འདུག་ལ་ལས་བུམ་གྱི་དུས་མདུན་ཆྱི དཀྱིལ་འཁར་བསངས། ལས་སྔགས་བརྫོདཿི ངྭཧི་དཀརཔོ།རུདམརཔོ། 


[ཀམིནིངག་གསུམཅོལ་འབིརྩི་སེངགི་ནམ་མ རྟ་པ ངནསྟསེངདུ་བརིགས་པར་བསམ་ལ། དགསྒམ་ྱིདེན་སེངཉིད་མཚན་མམདཔདང་། སྨན་པ་མདཔ་སྟེ་ནམ་ཐརྦ་ག་གཅུམ་དྲན་པརྱ་ཆས་ 








འ ཡེ ཀགྗྦླ་ སྔགས་ངོན 
#. ཡེལ |མ ཅུ་ ཀིལ་ ངེ་གི ༤ ྲ ས་དད་ལར་ འཆྲིས་ཟྲིར་ཛོམ་འ་ ི 
ཁ‹ རྭ ཉ}ཉྷ3ྷཉྷ}ཉྷྣོར་་ོ ི་ཏ་ླ༥ི་དས་ི་སིར 
སང་ ང་ལས། ལ་བགར། གསམ ས་སེར ལས ས་ག ༢ 

ཟ ཡྤུམ་སྐོམས་པར་ཞགས་པའི་སྫོར་ ་འགངང། མི་ཡཱལ་དང་།མཐེ་འ ༨ ་མཐིང་གྲསམ་བྩ་ཅེགས་ ཝུད ལྡ ཡ་ཐམལ་གུཾ་སྣང་ཞན་སྦྱངས་ 
སླ ༣བུགས ཏའ ༦ཆ་ཿ༦ང་ ང་རྭང་ཀྱི་ ་ །མཐཾརས་ཀྱའགྲེ་བཟམས་ཅ ིགྲི{ཾཾིེཉེིེྲྣཾྣྣྣྲྣྣ་ དེ་གསམ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་ས་ ྐ 
 ད་རྣམས་རྩི་སྤྱིབོནས་ཞུགས་ཆོས་སྒུའིངང་དུརོ་གཅིང རྱ ་ ཙབདུརརྩའརྒུན སད་པ ཞནདྲགུ་གསུང་དུད་ས་ཁིདཔའ་པོ་ཡབ་ ལྒ 33 
སགས བོག། བ་ ལོའ་ 

ཉེ རཞུགས་པའྱི་རེནྱ་གྱིསྱ་བངྡ་དུབྱ་ཀི་སེམསྦྱཀིངོབོརའུ་སྟ། 





ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾགསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡངྱཛཱ་ཡིག་གྷེ་ནཱ་ངའི་བརྡད་བས་ནུལ་ངག་འདྲོན་ལན་ཐབས་ལྟར་ཤེས་པརྦབས་ལ་མཐརྨན་དཡང་མི་དམིགས་པརྦ་ཐུར་པའི་སྟོ ང་པའི་ངང་དྲུ་ཆེ་གཅིགཏུ་མཉམ 
པར་འཇོག ། ངྭ་ཉར་བྲསམ་པནི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི སྐབས་ཀྱི་འཆི་བ་ཆོས སྒའཾ་ལ མཁྱཾབདང་དམིགས་རྣམ་སྐྱོངཚུལ་འདྲཞིང་འོན་ཀྱངབདག་བསྐྱེད་བསློ, མ་པའེ་རྭ་ཆོས སྒའིཡཾ  ཤེསི་གཟུང་རམ་ལི་གེ་ 
ྲེིངརེིེཾྲཾེྲེྲེྲེ་ ངུ དབླསིབ་པའི་མབས་སུ་དྷ་སར་མི་དགོས་པསན་བདེ་མཆོག་གི་ མངུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཚུལ་བདུག་མདུན་ཐདདལ་འཇུག་པ་ཡད་ཐངདཔར་ 
གྲུགངསཔ་ཡིནནོ། སེངཔའི་དཔལས་མུདུན་ཅིདྱཉིལ་འཁོརྩསི་གོསརཡི་ཚོན་པོ་ཞོག་ཐོལ་གིསྐྱཅུང་ད་ཡངས་སྲུ་གུརཔ་ལསྨ་རུང་གིདྱཀིལ་འཁིར་ཁ་དག་ཝིནེ་པོ་དྲབིབསྨཟ་གམྭལ་ཐུའི་བཅད་ཁ་རང་གྱི་ཕོགས 










སུབསན་པ་བྲམམ་པ་སོགས་མདུནབ་སྙེདྱ་ཏི་ཆོ་གནས་ཇི་ལར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་།རྡུལ་ ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིནཱནནམ་མཁརེ་བཏེག་པའྟི་ས་གོནྱ་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་སྦྱནདྲངས་ལ་མཆོད་དེ་རངརང་གི་དམ་ཚིག་ 
པལ་བྷཾསི་མནས་ཕུངཁམསསེ་མཆད་ཧྱོལ་ནམས་འགོད་པ་དང་ རསྲ་ཟིས་ཡབྷཉེནཔ་ལོནན་དྲབལ་བཅ རྡརའི་འྲཔའཛིན་པ་ཞས་པའི་མཆོམ་སྲསྦ་པ་ཐམཅདྱ་དལ་པའིདྭབ རྷཾ་དཀར་བོ་ཞེས་ ་ 
























མུཆོངཔ་བྱིན་གྱིས་བརླབསཏེ་ཇིལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་རྣམསརྟོགས་སྨ་བསནའདིང་རྒྱས་པར་མ་བཀོད་པས་མ་ཧུཊ་བསྐྱེང་ཀྱི་ཆོ་གནས་ཇིསྟར་གསུངས་པ་ལྙར། འདས་མཁདས་ཀྱི་གཏེརམ་ཕཱལ་ཟྲིནཔའི 
.|སྨོན་ལམཆྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟུར་རེགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོརབྱི་ཁངཔའི་ཕྱི་རོལཏྭ་ཕྱེགས་སྐྱེང་དང་ཞིང་སྦྱོངསོགས་ལ་མཆེད་གཏོརབྱ་བ་ལ། དཀྱོལ་ཆོག་ར་རྗེའཔྲངབ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པལ་སེགསཔའི་་ 
ཕྱཾཇྡཾས་ཤཱར་ལསགསུ་པའྱཛུགས་སྲུ་བོབོ་བཅུའི་སའི་གོངདུ་དང་བུརམདཱ་དཱ་གཏོརམ་གཟན་ལུ་སེགས་པ་སྐོནཔ་ལ་སོགས་པ་བཀང་བའམ། ཁམ་ཕར་ནམས་སམ་སྟེམཔརབུལ་བརྩབ། སུའི་གོངབུ་ནམས 
ལས་ཕྱི་ངོས་སུསའི་གངབུ་བཅོ་ལྔ་ནམས་དང། དེ་མཛཛལྷ་རམས་ཀྱི་ ྲིགྲེཾེཾིཾིཾ་ ཞེས་དང་། དབང་པ་ལ་སགསཔའི་སའི་གོངའུ་ནམས་ཅྱི་ཕི་རོཕ་ཏཱསའི་ 
གངང་བགུང་ད། བ་འི་སཛཛལ་ས་པྲནམས་སླ ཀུན་ཡས་ལ་ཁམ་བརྐདུ་ལོས་ལ་སྐོགས་པ་སྦྱན་ནོ། ཞེས་གསུངསཔ་ལར་ ཕྲོངོ་དངའྱོཿ 





། 
༡ འརོ་ལ་འརརི ལས་བ ་ གས་སྐྱོང་གི་ཆོ་མ་བུདཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་ཁངཔ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ངོསས་་ 
ཕྱཾནང་དུ་བཀོད་ནས་དཀྱིལ་འབེར་བྱིལས་མ་ཟིན་པརཔེར་ཆད་བསྲང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལྟརངསྦྲབ་པའི་དནོ་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་ཕྱེདཔ་དང་། སྒྲབ་པམ་གྲོལ་བྱི་བརཉིནའེ་བཞིན་ཁྲོ་བེ་དངྱོགས་སྙོང་་ 


























ལྡེར དའ ལ་མཆེད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་།དེ་བཞིན་དུདདག་གྱི་ཕི་རོལ་ཏུ་བྱའིའི་མངལྷ་ཆིྷོ་མ་བའྙི་སིངད བརརད་འཁོར་བཅས་སྦྱནདྲངས་ལ། ཁམ་ཕོར་དུ་བཤམས་པའིའོ་མངང་ཀྲ་སྨན་སེགས་ཟླ་*་ 

ྣ 1. ག་ྔགསྔ་ས་སིརབངའཔའ་པས་གྲུསཔ་ཏམ་གསཨ་ཆེན་ཆ་པལངརའབངཔོའ་ངསི་འང དཱ ད་དུ་གམས་པའི་ོ་མདད་བུ ན་སག་ རེ ¦ 

 ཕ་རྣམས་ཉྱིས་གླ་གཏེའིཡང་གུན་མཁུན་ལྔ་པས་མཛདཔའི་ཚ་གའི་སེད་ནས་མཛདཔའི་ཕགལེན་ཡོད་འདུག་པ། འདིར་ཁོ་བྱརི་ཚ་བྱཏུ་ཁཨོ་བད་ལ་མཚོད་གཏོར་འབུལ་དགོས་པ་འྲ་ཞིག་འདུག་འང་ 

4 ཕཱ གསྲ་གུའྱི་པ་ག་ལེན་ལ་མིའདུག་པས་ཇི་ལ་མཡིནངྱཔདཔྱ་བ་དགོས་པའི་གནས་སུ་འདུག ཅང་།ཀླུ་གཏོར་ཡང་པང་ ནྭ་བོབཟུང་ཆོས་རྒནྱ་གིས་མཛོད་པའི་ཆོ་གྭ་ལྔ་བུའི་སྙང་ནས་ངེས་པརམ་ནད་པྱ་བཾ་དགོས་ 

ད དགེན།པ་རྡོརི་འཕེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ཏུརྒ་རུད་སོད་སུད་མུསསྱི་ཡག་་ 
རིགསྣ་ནམས་ལ་སྣརབ་ཡོནཞེས་ 


ས། དརམ་ཟདྲ་པཱི་རོལྭཅུ་གཏོར་མ་གཟན་ལ་སོགས་བདང་། མརྦསཱངི། ཆུ་འམ། ཆང་གྱིསུ་ནྡ་ཝ་ཡང་གཡས་སྐོར་དུ་གཉེར་ 
ྲ ་ ེིདགོས་པནི།གཏངམ་གཟནལ་སེགསངནམས་མཁྲོནལཆེད་ུ་བྗམསཉངབ་གམད་བཅམྱསྣ་ི་འ རྡེརསེམསཞལ་་ 
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_ བླ་བས་ཏེ་བགེགས་བསླད་ལ་ནང་དུ་འོངབའི་ ཚོ་སྒ 


མུང་ལས་གྲུསངས། ྡོརངྱའིངས་འཁོརབྱཱརྩཾ་ཟིན་བིས་སགས་ལས། གཏོརམ་བཏང་ཟིན་པདང་ཉེར་སྤྱོད་ནམས་མསརི་མནས་བླམས་ཏེ་གཏོར་སྩོད་དྲུ་མགམས་རོལ་མོའི་སྦྲ་དངབཅས་ལས་སྔགས་་ 

ྷུ དའངབའི ར་སུརདལ་འཁོར་བྲསཿ།ཁན་ཧིས་བསངསྤར་གཏོརབར་གུལ་གིས་བདུགས་པ་སགསྦབ་དགེས་པའི་གྲསངས་སོ།། ཕི་རལི་མཆོདཔ་ཚརབདངཉརེག་ 
མདུན་བྱསདནས་གསུངས་པ་བཞིན་བཞིངའདིའཾ་དགོས་པ་ནིའགའེཞིག་འབུད་པོདང་ཁལབྱ་བེས་པའི་མ་དགཔ་སེལྱ་བད་ཡིན་ཞས་ཟེར་མོདྱ་ཁང་། འཕངབར་པགས་སྐྱོང་ལ་གཏེར་མའུབུལ་བའི་སྐབས་ ་ 
གཞན་ད ༼རགྱྭ་བ་དགོས་པར་མ་གསུངས་པར་མ་ཟད་སབས་འདི་དགུ་མངུག་པའི་མགྲོན་རམས་ལྷརབརྐྱེད་ནས་འབུུལ་བ་ལ་ཉེས་པ་དེ་འོང་ངོན་མེད་པས་སྤིར་མདག་པའིཉོས་པས་འྱེ  དྲད་མངོན་ནོ་་ 
ཞེ་སྣ་སགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་གྲསངས་པ་ལྟརརོ། །དནས་སློ་བདབནྱཾསརྙིངཔ་གནནནས་ནང་དུའོངས་། སྐོརབདང་རྡ་འི་གུགས་ཆི་འཇག་པས་དྱཀིལ་འུཁོརྒ་གི་ནང་དྲཞུགས་ཏེ་སླར་ཡངགཡོནྡ་སོར་་ 
དང་སྒེདེབྱེ་སེགས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེ་གནས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱསལ། སྒ་དབྱེ་བསླར་ཡང་བཅད་པའི་མོས་པྱ་བ་དགོས་ཏེ། བདག་འདག་གི་ཚེ་མ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་ལེནཔའིགོའིརྨ་མ་ྱས་དགོས་སོ། 















།དེ་ནས་སྲོཾབམ་ལ་དབང་བསླུརབའི་སྡེ་ནདུ་རང་ཉིདདཀྱིལ་ལུཁོརཛཱི་ནངདུ་ཞུགས་པསྔོན་དུའགྲོ་བའི་བདག་འཇུག་གིི་གྒོ་ནས་དབང་ཇོགས་པར་ལེནདགོས་ཏེ། སླེབེམ་ལྭ་ཝགས་སྡོམ་ཕོག 
3. ནས་དབང་བླསླརབལ་རཉིདྱ་རྭ་ལུང་གིས་མ་ ས་པའི་སྣམཔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོསཔ་ལ་བཤགསཔ་ ཆན་དུབཏུང་ནསབངག་འཇྲགླ་བཔས་པས་སྔགས་སྔོམ་ཉམས་པ་ཞིག་ཡནན་ཡང་སོར་རུདནས་་ 
| །སོམ་ཝན་དྲུ་བདནས་པས་སོ། །དེནས་བདག་མདུན་ཐམིདད་དུབླསབེཔ་ཡིནན་མབས་འདིར་རང་གཙོ་བོ་དང་ངབེ་རྩོབར་མེདད་གསལ་བ་ལས་མར་མ་གཅིགལས་གཉིས་ཆད་ཅྱི་ཚུལ་དྲུབེ་སེ་ཤརསྒོནས་ 
) བ་པར་མ སྒ་ཱའྱི་ཕི་རཏ་རང་ཉདདབང་བའླ་ག་བམིུ ཕ་ུ་གནས་པསྨ་བམ་དངདྱའིལ་འཁོརྱི་གཙོ་བདབུརཨྱིཔད་པསྨ་སབདབན་ཅི་བབྷཨསམའདཔདྦམདགའཔ་ ནན 
བད་མཆོག་གྱི་སབས་འདིར་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུབླེམབ་དགོས་པ་ངོ་ཡབྲ་སསྦ་ཀི་བཞུད་པ་ཡིན་པ་སརབ་ཤདཔ་ཏར་ཡིན་པས་མདུན་ི་དྱཊིལའ་ཁོརྱ་བི་ཤརྨ་སོའི་སྣ་ཆོ་གསྡ་རྔ་ངོ་དབུས་ལའྱི་སེང་ཙམ་ 


ཏྟ དུརང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའིངྱ་རྱལ་གྱིས་གནས་ལྱ་བམ་དངྱིལ་འཁོརྦྱའི་གཙོ་བོདྱེའར་མི་ཕྱེདཔ་ལ་དྱིལ་འཁོརྐད་འཛུག་པ་ཞུ་བའི་ཡོ་ནདྲ་མ རྟལ་འབུལ་བདང་ག སོལ་བ་འདེབས་པནས་བཟུངས་ཏ་དབངབཞི་་ 










པའི་དག་པའི་བརྨ་བ་མའྱི་བཱ་བྷ་མསླ་བམངང་གཙོ་བྲོབ་མི་དད་པས་མཛད་པ་དང་། མྲཾབ་མའིབྱ་བ རྣམས་མངཉིད་ཀྱིས་བྱས་པར་མོས་ནས་བདག འཇུག་གྱི་ཆོ་ག ཆིག་ཤརཙམ མན་པརཚིག་དོན་ལེགས་པརང་། 
| འཕྲོདཔྱབས་ཏེ་ཡིད་གཞནདྱུ་མ་ཡངས་པརདབངགི་དའོ་ཇི་ལྟར་ཐོབྲ་ཚུལ་སོགས་དམིགས་ཕ་བརྩབས་ཏེ་དབངབ ཞི་རྫོགས་པར་ལན་དགོས་པ་ཡཾ ནནོ།། དནས་བདག་འཇུག ་ྲཾ ན་པའྲི་རེས་སུུ་སློབ་མ་དབང་་ ] 
བསར་བལ་གནངབཞུ་བར་གྲུསངསཏེ། ཛཡ་སེནས། དེནས་པབམའྲདག་དོནདུ།།མཁསཔས་འདེ་ལྟར་མེནཔརགསལ།།བདག་མིངཆ་ག་ཞེས་བྱ་ཡིས། །ཧེ་རུ་ཀདཔལ་སློབ་པོན་ཆེ། །ཞེས་སོགས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀུང་།རྗེ་རིན་པོ་ཆས་དབང་དོནད་ཉིད་རབ་གསལ་དུ་བདན་པའྱི་ཕིན་རྭུབསལས ལོགས་སཱ་གནངབ་གསོལ་བ་འདེ་མ་གསུངས་པསའདིམྱ་བསྱ་ཀང་ཆདཔའི་སྐྱོནམེདདོ། །བདན་པའྱི་ཐུན་ ་ 

| རླབས་རྒྱས་པདདན། ནམ་མཁའ་སྒྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ངང་། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་གླྭ་དང་།ཕྱག་རྒྱའི་གླུ་གསུམསོགས་སྔགས་རིམཆེ ན་མོར་གསུངས་པ་ལརྱ་བ་དགོོས་ཤིང་། བསྡུ་ན་བདེནབ་བསྒྲགས་པཙ མ་བྱིས་་ 
| ཆོག་པར་མི་ཏུ་བྱར་ར་ཁི་དགྱིལ་ཅོག་སེགས་ལས་གྲསངསཔས། བདག་འཇྲེ གླ་དཔས་ཟིན་པའི་ཇྔསྲ་སྩ་ ཕག་གྲསམ་བཙལནས་འགྲེང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཚིགས་བཅད་ར་རེ་རྫོགས་པའི་མངག་ཏུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
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|3.,༄༅། །ཞིངདྲིལ་བུ་གསིལ་བདང་བུཅ་ས་ཏེ། བ ནཔ་གང་གི་ཡེ་ཤྲས་མཆོག། ཤེས་རབ་ཐབ ས་བདག་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི' །བདེན་པ་དེ་ཡེས མགོན་བོ་ཁྱོད།།འདོདཔ་བདགལ་ཡོངས་རོ་གས། 
༦. མཛོད །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ།། གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོགཔ་མེད། །བཅུ་ང་ིདུའངྲ་དོདདུཅད།། དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་།།དེ་ཉིད་དེ་བཞིནཉིད་ངེས་འཐྱུང་། །བདེན་པདེ་ 
ླ ཡིས་དྱ་ལའུཁོརནི། །གྲནགས་བུན་གསུལ་བརྡ་གེབེ་མྷ་ནམས། །ཀུན་ཅེས་ཆུབཡིད་མཐེངབར་ཞོག།ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བུའོ། ༤ གཉིས་པ་དབངདངས་གཞི་ཇི་ལྟརབསྒུརདའི་༽ 
ཚུལ་ལ་གཉིས། དྲཚིལ་འཁོདྲུད་གྲ་ག་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབངབླ དཔའོ དང་ཅོས་གཉིས། གདོངག་འོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དྲ་ཡིལ་འཁེར་མཐོང་བའི་བདགཉིད་ཿནད་འཇུག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་གཉས། ཡལ་བའ ཕྱི་ལོལ་ཅུ་གཞུག་པ་དང་། ནངདགྲ་ཞུབེ་པའོ། །དངཔ ན། དྱགིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཁེབས་སམ་ཡོ ལ་བ་ལ སགས་པསྨས་བཅང་། རྣ་མ་རྒྱལ་བྲམ་པ་ལ་ཡངཊ ནའི བསྟ་ལ་་་ 


༤ ༢ རཱ ཌཱ ༦ ༽ ༢༠2 272 ༩ == ཡ་རི-= <༽ ༨ „ˆ དང. 
ས་གཡོགས་ནས་སྒྲིབ་པཕྱག་ལེན་ནོ།།དེ་ལྟར་ཕོལ་བའི་ཕྱིརོལ་ཏུ་ཡོལ་བ མ་སངས་ཀྱི་བརངད་བྱ་རྒྱུའིལས་རྣམས་ལ་ཡོལ་བའི་རྱི་འཇུག་ེས་ྱ་བཡ ན་པས། སྔེར་ ་གོནྱ་བུས་པའྱི་མབ་མྣ་རམསལ་ 
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ལས་བུམ་ཆྱི་ཟསྤ་རུ་འགྲིམས་པ་དང་། མེ་ཏོག་བྱསཾབླམ་སོགས་དང་།དངོས་གཞིའི་གོངདུ་མིལམའདྲིབ་སོགས་བསལ་བགེགས་གཏོར་གཏོངབའི་གབས་ཀིདམིགས་པ་སྔར་བཤདཔ་བཞིན་བེད་དུ་བུགནས་།འད་ 
ལྟར་བཤད་པརབྱ་སྟི། རྗེ་བདགཉིད་ཆེན་པོས། དང་དུསའདན་སྨུན་པའཕྱརབབཞིན། །ཧྣངཔོམ པའྱ་བ་བ་མ་བཏངཿ །ལུས་སྲོག་དོར་ནས བསྐལ་མ ང་དནའྲགོའི་གནས། །བརྒྱུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སུ་ཕཾསབརྣག་་ 
433, པར་ནས། ཞེས་གྲསངས པ་ལརངརེནམ ཀྱིསརྙེད་པརདཀའ་ཞིང་རྟེད་ན་དོན་ཆ་བའིདལ་འཕྱོར་བྱི་རྟེན་བཟངཔོ་ནི་ཐོབ་མཇ་ལ་དྲཀའ་བའྱི་རྐྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོབླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ནིན་པོཆི་ 
_ ངང་མངལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་དྲཾན་ལས་བླང་དོར་གྱི་གནསརྣམས་ནུད་ཟད་ཤཱས། ལས་སོག་ལྕརེནངནྷ་ཟིས་མཟིན་པས་ཆོས་བླསཔབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཐཱནྱཾ་ཧཾན་ཐམས་ཅདཆངབའྱི་སྐབས་ ་ 
འདིར། སྙིང་པོ་མེདཔའི་ ན་པ་ཕྱརབ་ལྟ་ཐུའི་འདེ་སྣང་གི་བྱ་བའིདབང་དྲ་མ་བཏངབར། དམ་པའི་ཆོས་ཆུལ་བཞིན་དུབ་ བཔ་ཞིགྱྭ་བ་དགོས། དྷ་རྟི་པརབླམབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ་འཆད་ཁ་བཅེན་པོས། དརེས་ 
གཙོ་བཉམས་སྨུབངས། ཞོས་གསུངས་པ་ལྟར། གམ་མེད་བནས་ལས་ཏན་གངས་མེད་པ་ཞིག་བངས་ཀྱངཐམས་ཅངདན་མེདའབའ་ཞིགཏུ་སོང་འདུག་པས། ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཚངབའི་ཌེན་ལནཅིགཙམ་་ 




















3 །༄༅། །ཐྲོབ་པའེདུས དེཿ ཅྱིགཙོ་བཞིག་རང་བླས་བདགས །དེ་ཡང་ཆ་འདིའིཕཱན་ཆོགས་དངདམ་པའི་ཆོས་གཉིས་ཊི་ནང་ནས་ཆོས་གཙོཆ་བ་ཡི་ནཏ། ཆེ་འདིའི་པྱུན་ཆོགས་འཁོར་ལོས་བ ༨ 

_༈ པའྱི་ཧལ་པ་ལ་འགགནད་འཟོདཔ་ཞིག་རེདྱ་ཁང་། མཐར་ངེའི་པར་འཆི་དགོས་ཤིང་།དེ་ཡང་ལས་སོག་ལ་ཡིད་གཏན་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེརུང་སངརང་མིའ་ཆེབའི་གདངས་ནི་མེད། གལ་ཏ་ཤིནྷ་བས་དཔཛེས་ 
སེ ད་ལར་ཆེ་ཡང་རྡུལ་པནཙམ་ཡང་ཁྱོརྨ་ཆུ་མེད་པར་མ་ཟད། མའི་མངལནས༔ 2 ནགཅུའགོགས་པའི་ལུས་འདེ་ཡང་མལ་ ཅམ་སྙེ་བཞག ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པ་འཇི་ག་ཏེན་ཕ་རོལ།ཏུ་འགྲོ་བ་དེའི་ 

2 ཆོ་ཕན་ཐོགས་པངང་ངེས་སུ་འབངབ་དམ་པའི་ཆས་ཁ་ནལས་མེད་པསན་ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་གཞིས་ཀི་ནང་ནས་ཆོས་གཙུཆ། ཆོས་གི་ནངནས་ཁང་སྙིགས་ 
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རར ༄=-,.༤༽ ༄-\༽ ༤༽ ` ༨ ༢ དུསྐྱི་རྫ་ཐུང་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་་ 
སངས རྒྱས་ཀྱི་གོ། འབང་ཐ་དྲབ བུའྲ་བདུས རྩན་པ ནྟིབ་མེད་རྡོ་ཇེཐེག་པཱ་ཁན་ཡོནཅང་ 1བ ཡདརྫོར་ཐིག་པའྲི་པོརྦ་འུགས་ ཏེ་བྲཏ པ་སྙིང་པོརབྱད་པལཾ ་ཡང་། གསང་ བོའ ་མཛོད་ལས། དཔང 
' བསྐར་ཡང་དག་བྱིན་ལྡནན།]སྒྱ་དང་སྐྱེ་བརདབངབསྨར་འགྱུར།།།དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལནི། །མ་སྒོམ་བྱུར་ཁྱང་ད 









སྭ་བུབ་ཉེད། །གང་ལ་བསྒོམཔ་དང་ཝན་ཞིང་། །གལ་ཏ་དམ་ཚོིག་ཝོམ་ལ་གནས།། 














༄༅། །ཐྫོགས་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏུབཔ་ལ་བརན་ནསྤ་བམ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རཱིམ་པྷ་ནམས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བྱུང་སྙམཔའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཅེས་བཛྗོདེ། དེ་ནས་ཆས་འཇྲགྱ་བྲ་བ་ལ་དགོས་པནི། འཇིའི་འོག་ཏུ་དཅིལ་འཁོརདུ་འཇུག་པ་ལ་ཐམ་ལྱརི་སྣང་ཞེནྱ་གྲིས་འཇག་མི་རུང་བསནྷ་པའྱིརྣལ་འབྱོར་དང་ཝན་པཞིག་ངག་ པསྣ་པའི་་ 
| དྱལ་དངགསལ་ཅངབྱདཔ་ལ་ཡང་ དཔེདན་དབེ་ཆོངསསཆེས་གཟ་གྲསུམ་ཅོན་པ་མདོངབནང་ དགེ དངོངོརུཿ་པའི་དུན་པ་གསོབ་བེདང་བཞི་ནདུ། ཆུའི་རས་འདོ་དགྲ་སོན་པ་ལབཅནནས་ 
ྲཾྣཾྲྣཾྣཾཾྲྣཾྣནཾ།།༽།༽།ཾ ཾ ཟླི ། ༡ 

ཆད་དེ་ངོབཧྲརྦ་ཀའྲི་བུགས་གཉིས་ས་མེདཔའི་ཡེ་ཤས་ཡིན་པ་ལྡནམ་པ་སེདགཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་དང། གཙུག རྒྱྨི་རྣམ་པར་ཤརབ་ར་ཕུལྱ་བུངསྣམ་པའི་མོས་པ་མཛོངྱ་བས་ལ། ཨོཾ་ 
- ཊཾ སརྦ་ཏ ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བརྗོད་ལ་སྨད་གཡོགས་ཕྦྱོན། སྔགས་དོན་ ། དེ་བཞིིན་གཤགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ། །བླན་མད་པའི་བྱང་རུཐ་རྒྱན། །གོས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བྱིནོ། །རྒྱ་མཚོ་སྤྲོབ་དམ་ཚིག་ག ། 


437 






( ཐམི་དད་དྲུ་བིད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། བྲབ: ན་དཱརིཀཔས། བདེམཆག་ལ་བདག་མངུན་ཐ་དདདུ་མཛོད་པ་དང་། དུས་འཁརལ་ཐ་དདྱ་བེདཔ་ཡོདྩོ་ཀི། གཞན་འཕགས་པལྱ་གྱི་ཆེན་པབདག་གིབཞདཔལ་་ 


ཞེས ་པརའགུར་བ་ཕེ ཏེ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིདབ ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། །ཨྔ་རྟ་་རྨ་བུན་མད་པ། ངྷོ་རྩི་བངྒ་རུ་བ། ཨ་ལྐད་ཀརྨ་ཧན། བྱས་གྲོས། པ་ཛ་མཆོདཔ། མེ་གྷ་མྤིན། ས་མུ་དྲ་རྒྱ་མཚོ། སྲར ] 
འ་བ སཱ མ་ཕདམ་ཆི་གགོ། ཞེས་པལོ། ཐཱནཡི་ཤེསི་བབ་བམ་རོས། པའ ཅི 8 ར་ར ཧའ རར ཞེས་བཀོད་ཀུང་། དིའི་ལ་འྲངག་པ་ཡིན་པས་སྔགས 
° འོདྷ་སདད་བྷམར་བའི་དབང་དོན་གངད་ཡངྦ་ཕུགས དེན་སར་ལཱརལས་ཤཱཾའི་སྔགས་དོན་བརསྒྱར་བམ་མཐོང་བས་དཔེ་མ་དགཔ་འདྲ་ཞིང་། ད་བཞིན་དུ་དབང་ཆོག་དག་འདོན་རི་མགོར་རངཉིད་དྱ་ཀྱིལ་ ་ 
འཁོརྩ་བ་གཙོ་བ་ལས་ཕྱེ་ནས་ཤར་ ས་ཐེན་ཏྭེ བམ་དང་གཙོ་ངོ་ཐ་མི་དད་དྲེ་བས་ལ་ འ བྱ་བརྣམས་གཙོ་ངོས་མཛད་པར་སྒོམས་ཞེས པདང་།བ ཆེན་རོལ་མཆོ་ལསྱ་ཀངདེ་དཔའདབ་ཞིག་ ་ 
གསུངས་མདྲ་ཀང། བདམཆོག་ལ་བདག་མདྨན་ དའཇག་པ་གཉིས་ཀྲ་བ་དང་ཡིན་པར་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་གསུངས་ཏེ །ངེཉིདལས། དེ་ལ་བདག་མདུན་ཐངདྲ་དྲུ་ིད་པ་དང་ 
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བསྒྲུབཕྱིནེ་བདག་འཇུག་གིཆ་མངཉིད་གཙོ་བོལསཅེ་རྒུ་མེད་ཅིང་ བདག་བརྐྱེངཉེརབཛྡ་བྱ་ 


+ 


།བདག་མདུན་ཐྲ་མི་དད་དུམ ཛདཔ ཤིན་ཏུ་མངངོ་། 


ངངོ་། ཐངདདུ་བེདཔའི་ལུགས་ནི་ཚོན་དུབདུག་བསེད་ཇོགས་བརབསྒོམ་ནས་མདུན་བསྒྱུདབསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པན་རང་ཉིད་མདུན་ 
བསྐྱང་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་དཇུཨ་སུ་བྱིན་པའིད་མགས་པ་ །ངམིཾ་བྱད། མདུན་བརྐྱད་ཀྱི་གཙོ་བོའིང་རྒྱལ་ཡང་མི་བྱོད་པར་མདུན་བསྐྱད་བསྒྲབ་པར་ྱོདཔ་ཡིན་ནོ།། 
བསྨྲཾབ་པྭདང་ཇི་ལྟར་བསྒྲཐ་པའི་ཚུལ་གསལ་བརགསུངས་ཤིང་། བདག་མདུན་ཐ་དད་དའ 


ལས། དེ་ལྟ རན་བདག་མེངུན་ཐདདད་བསསྒྲབས ན་མེ་དགོསལ་ཐ་མི་དདང་བླམབས་ན་རང་ 


ཆ་བེརཝི་ལྟི་ཁ་༣ཆ་ བ་ལ་ག ཊི ཞེས་བད་མཆོག་ལ་བདག་མདཐ་དདད་ 
བན་བདག་འཇུག་ལན་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལབྱེ་བེ་བའི་དམིགས་པྱ་བེད་མི་དགོས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ཆེནམོ་ ་ 
གག ༩༩༩༩ 
; =». = = ༧, ; ༤༤༠༨༡༤ - .ཌ༽ > ༽ རར རི ཊཾ ལྐ . ༤༽ ༤༽ ` 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརབངདག་མངུན་ཐ་མིདད་དུ་བསྒྲ་བན་རངཉདབ། བ་ལས་ཌ་བ  ་ འ ཐང་ ་ གྲསུཔས་ཤིངརིགས པས་ཀྱངའགྲུབ་སྟེ་བདག་མདུན་ཐདདང་ 
སཏ་རཉོདཧེརུཀ་ཡཱཿམཐཿས་ཀྱི་སུར་བཞེང ནས་མཛུནྱ་གི་གནས 





་ཐམསཿཅངད་མཇོར་པརབསམས་ལ། 





སྣུ་པ་རབ་དཔ་ལྟརབདག་འཇུག་གཔལས་ 












ལེན་པའི་མདུན་བརདྱ་ཀི་དྱྱིལ་འ བླསབཅིང་མཆོད་པ་ཡིནཔས། འདི་ཡང་ཡོ་གནོར་བུངབ་འདྲ་ཞིང་ འོནྱ་ཀང་སླཾབ་མངའངབླསརབའི་ཚ་བདག་འཇུག་བངས་ཏེ་བདན་པའྲི་བིནྨ་རུབས་བས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རང་། 
དད ་ སླིན ནུ ད་མི་ག ངུའུ ཞེས་པས སྣདགཡོགས་སྟཾརིཞིང་། སགསདེནནི རརྗཔང་བ། ཨོབས ཕཊ།ཅེསཔས་གཙུག 
ཏེརྱྱིན། སྨགས དོན་ནི། རྡོ་རེ་གུག་ཏོརཞེས པརའཛུར།ཆས་གོས་དདག་ལ་འཁྱིལ་པའི་ཝགསདླཟ་དགོས་པརྩསགས་རིམཆེན་མོལས་གསུངས ་པསན། འདེར་ལས སྔགས་བཟླས་ལ་སྣར་གྱཾསྔགས་དརྣམས 
བསུདཔ་དང་སྟརབ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པས། སོངཔའི་ངང་ལས་སགསད་དག་ལསཆས་གོས་དེདང་དེ་དག་་ཐུངབར་མོསནས་ཐམལྱ©གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ཏེ་ཡེ “ཞེས་ཀྱི་རངབཞིནངུམས་་ 
དས་བ ཉུ།། མིགདར་ལ་ཡེངལས་སགེས་བཟཟུས་ལ་བསུངསྤར་གཏོར་ལ།འུ་བླ་ཝར་མན་ཡྭ་ཙཱ། ཞེས་པའྲི་མ་གུས་ལས་བསུད་ཅིང་ཝགས་དེ།དྲ་ཉིས་ཅུརབ་པི་དལ། སགསདོནན། འདོསཆོག 
ཅུབྱ་བའྱབྱར་མིག་དན་ཆེགཞེཞེས་པྟཉེ།ཡིདམཆོགྱོབ་ལུགས་དཔེརན་མའབས་ཊིནདམྨ་མིནཔར་ཧོལ་ མི་ཤའིབར་ད་ལྨམནན་ིབན་མཆག་ཏུ་ན་པའཞིན་ཞིགདལའབངབཝ་བའྱི་བདནུརད་ 





རམདྣགྣ ྣྣྲེྣེྣེྣེྣེྲེོྣདགདེྲེྲེགདེགལག་་་་་ 
བཀབཔས་གསང་བ་མཆོན་པའལོ། ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དནས། 'ཿབྷཾ་བིརྦ། ཞེས་པསམེ་ 






ད ྲིཕང་བྷིར་ུ་ལཞི་ཨཱཿྦང་ཨཐའ། དོན་བ དནཨ་མུང་། ར་དན་འཐུང་ རམ་བུ སྲེེྲིེེྲེིེྩེོྲོཾོཾླཾླཾྱ་ 


ཐྲགས་དེ་དག་བྗརོདནས་སློབ་མལ་ 


འཛིན་དཔལ་པྨད་རལག་གཉིསྱབ། །མེ་ཏོག་རིནཆེན་ལ་སོགས་ད་བྱརནལ། །ཡོནྱ་གིས་ལག་པ་བཀངས་ཏེ་གཞུག་པརྲབ། ཞེས་གསུངས་པ་ལརརོ། །དེནས་ལས་བུམ་གྱི་རྷུ་མོབ་མ་ལའཐརཞིང་བསངས་ ་ 


ལ་ཕ་རབྲ་ཚུན་ཆདྲ་དྲམ་སྐྱེས་མར་མོས་ནས་ཁྱད་རང་རྣམས་ཀྱི་ སྣོ་གྲསམ་ ཅྱསླ་རོབས་པ་ལ་བརང་གཙད་པ་ཐམས་ཅདྱ་རཱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བ 


སླད་ད་སླར་ལྔངབ་མེད་པར་བྱས་སོང་སྩམ་པ་དང་། 


ཆུའི་རྔ ༤༽ ~= ༽ = ༤༨ ་ ལློ ཆལ 
དྲཆགཟི་ཚིགའགྲོས་རཇ།ནནས་ཁེདརངྨ་ནམས་སངཅིག་གེསཧེར་ ཞལ་གཅིག ཕགུ་གཉིས་པརྱུར་སོང མུ་པའི་མོས་པ་མཛོད་བསལ། སཱབ་མྣ་རམས་སྐདཅིག་གིས་ཧེ་རུཀ་ཞེས་་་ ` 


༢༩ 


_ ནང་ཐམས་ཅང་གངྒ་ད་ 


སུམ་གྱི་མིག་སླིབ་པང་ཐམལ་གྱི་རམ་རེག་ལ་སོགས་བཐམསཅདསན་ཐང་དཉི་ཟར་ཞུག 


} སགས་བརྗ། དའི་ཧཾངགརཉིའི་དགལའ་བརྗ མུང བཟམའི་སེམས་དངདགས་རྡོརརམོཾ་པདཔའིའ་ཚུནའ་པ། མཐིན་པར་བླདམར་པོ་འདབམ་བྱུརདཔའྙི་ང་བརི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརྩྱ་རི་ 
སྩེངདུ་ངག་དང་གསུངརྡོ་རེ་དབརམེད་པའི་ངོབ་ཨཱཿ སྤྱི་བརའཁརལོད་ཀརཔོའྙི་ལེ་བརླ་ཟུ་བའི་ ང་དྲུ་ལས་དྲངྱ་སུ་རྡེ་རཱ་དབེརམེད་པའི་ངོབོ་ཨོཾ་དཀརཔོ་དྨེ་རམསལསའོདཟེར་ཉིན ༨ཤའ་བྱ་ལྔ་བའྲལོས་པས་ལྲས་རྱི་ 


ས་པྷ་ལཝར་སྦངསནསྲ་ལས་པག་ཡིངགྲསསྐྱ་ཆལ་བཟམསཉངྱཀཀཱི་སྭ་གྲསུངྦཐུགས་དང་ངོ་་ 








གྲ མངྱའར་ཨྱིདཔའི་གབདཔོན་ལནིདས་དངནས་བངྡ་རབ་མ་ཐོབྱསིབརད་སབས་སུ་མུཆའོ།།བདུད་བཞིའིགྲུསལ་ལསྦྱརལ་བསན་དཔའ་པོ། འདུས་པྱ་ཡིམལས། ཐབས་དང་ཤེསུ་རབྭ་སོམས་ 
འཇུག་པ།།རྣལ་འབྱོར་ ས་ནིབ་ཤད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལར། ཐབས་བདབ་ ནཔོའིཡ  ཤེས་དང་ཤས་རབ་སྟེད་པ་ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རྣུལ་འབྱོར་མ་སྟ་བརྟནཔ་ 
ལཱའི་འཁེར་ལོ་དང་། དཔའ བོ་དངྲ་ནལ་འབྱོར་མ་དྲ་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ ནཱཧྱིའཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ ་བདགྱ་ཕག་འཚལ་ལོ།། རྡོ་རྗ་སྲོབ་དཔོན་དོན་དམབ་སྟེ་ཆོསརྣམས་ཊྱིཾ་གནས་ཡ° 
མཐར་ཐུག་དང་བདབཆེན་པོའི་ཡེ ཤེསདྱཧེརམི་པཾདཔའི་ལམ་སྙིནཔསན་སྨྲ་བའི་སེང་ རསག ཀཀ ི༽ཀིིངིངཉྱིིཛྣ!ིཾི་ 
ར་པའི་སློབ་དཔོནྱ་འོདྱ་ཀྱིས་གི་ པ་གསུམ་གྱིའཁོརབ་འདོར་རང་ལ་རང་དབང་ དབང་བལ་ཏྭ་སེེའཆི་ ན་མི ་དྲྭ་བེད་པའི་སྲ བསྔལ་གྱེ་ཌེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བ སེད་པའྱི་ར་བར་ ར་པ་བདག་མདཔ་ལ་་ 
ཙཱ གྱཏུའཛིན་པའི་ིནི་མོབས་ཁྱེ་བནམཆོང་མཛོདཔ་སེ་གཅོད་པའི་དོནཔའབྱབ་འོཆརབས་དས་རིང། བ་་་ོ་་་ཨྱ་ི་ི་། གཅག་ 


ལཾ རྒྱ་ལསྲསྱ་ངྒ་དུབསེམས་དཔའ་ན དེབླསྦ་བཔ་ 


བེ 





གིས་འ ཞེདའའདབས་པའ་དན། 
ས་པསན་དམཚག་ཡེནཔས་གོ་འཕང་དྙཉཾདའཚལ་བའམ་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་གདབ་པ་ཡནན། 


ཇིན་པ་ལ། སྔོ་མེ་པཉི་ཤུ་པར། སངསྐྱརས་སྲས་དང་བཅསྣ་ནམས་ལ། ནུས་མཆད། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱི་ 












།ཁྲིམས། །བསོདནམས་ཤུན་གྱི་གཏེརྱ་གུར་གང་། །དེནིབསམ་པ་དག་པ་ཡིས། །བླ་མ་སྔོམ་ལ་གནས་ཤཾང་མ ཁས། །ནུས་དང་ཝན་ལས་བླང་བར་བཱ། །དེ་ཆེ་དེལ་དགེ་བའི་ཕོད། ད 
སངས་རསསས་དངབཉསྣརམས་ཤོས། །དགེ་བའྲ་ཐུགསྦ་ཅོས་ཅག་པར་ཡང་ །བླུ་མུགའདདབར་དགོངས་པར་འབྱུར། །ཞེས་ངཔ་དངཔཉིསྱ་ཅིས་སྔ་མཔ་ལནའི་སྦུརབའི་ཚ་ག།དེ་ནས་གསུམ་ 
¿ གྱིས་ྱང་སྔོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཕན་ཡོན་དངབཅས་པ། དེའི་འོག་མ་གྲསུམ་གྱིས་ལེན་པའི་བསམ་པ་དང་སྡོམཔ་ལེན་པུལ བསྙན། དྲེཆཞསས གསས་གཟངས་བྷ་ཅདྱ་ས་མཆན་པའ་མུག་ཆོག་་ 
ར་འ མས་བརྟན་པ་ཡིན་པས། ངེ་ལྟ་ཐུའི་བྱང་ སྡེམལ ན་པ་ལ། ཛེ་ཏཱ་རི་དང་། ཨརྒྷཱ་ཀར་གཉས་ཀབྱས་མང་ལའབུལ་བར་གསུང་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོ ར་དུའྡངུག་པའ་སྐབསྱཀུ་མྫངལ་ཟྱོས་ག་ ་གཅོད་པ་ཕྱག་ལན་། 
ཡིན་པས། དམིགས ་པ་ཡེདལྱ་བ་ཚུ་ལ་ཡང་ཝར་སྟ གནྱ་བྷི་སྐབས་སྲུ་ཞུས་པ་ཝན་མོགས་ཞིངགསལ་གདབབ་དང་།སྡོམ པ་ཐོབ་པའི་དུས ཤེས པ་སེ གསྲ་ཐུགས་ལ་བ ཞགནས་མེ་ཏོག་དངབཅས་པའི་ཐལ་ 
' མོ་སྟོང་གར་སྦྱར་ཏེ་སྨོན་འུག་བྱང་ཆུབ་མཆགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟླེས་མཛོད་བྱསལ། དཀེན་མཆག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབསམཆཾ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས། སློབ་དཔན་བྱིས་་ 














447 





གངནས གངགི་སྔཾམ་པནི། ཞེས་སོགས་ལན་གཅིག་བརྗོད། དེན་ནི་སོ་ཐར་བྱི་སྔོམ་པའི་གོང་མྭ་ཤང་སྔམ་དང་། ངེའི་ཡང་གོང་མ་སྔགས་སྡོམནི། བ་ཁུང་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་ལ གས་པར་བླངནས་ཉེས་ལྟུང་གྲི་ 
མ་གོས་པར་གཙང་སང་ ངེ་བར་བསངབར་བྱ་རྟེ། སྙིགས་ངུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་གམ། སྩྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲགཚུན་ཆདཀྱི་དུས ཤིནཏྭ་མུར་བལ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དངབཅས་པའི་འཆིང་བ་ 
ལས་གྲོལ་བའྱི་ཆུ་ནི་སགས སྔ མྨ་བངས་ཏ་ལ གས་པར་བླསང་བའདི་ལས་མཆོགཏྱུ་ཛུར་པ་གཞན་ཅ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ཟྦུ་བས། མ་བསྒོམ་ རྭ་ཀུང་ལུཔམདན། །སྤྱི་བ་བཅུ་དྲུག་ ། 
དྭག་ལ་འགྲུབ། ཅེས དང་དམ་ཚོག་ལ་པ་ལས་ཀྱང་། གལུཏོལུངབ་མདྦ་ཐུརན། །ཱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ།།ཅེས་གསངས་པ་ལྟར་ར། སྤབས་འདེད་སྔགས་སྔོམ་ལེན་པ་ངག་འདོན་ ཕན་ཐབས 
སགས་ལས་གསུངས་པའི་དགོས་པནི་སམ་པ་གོངམ་གཉིས་ཀྭ་མརྷ་ས་གོ རྐབས་སུ་ཟླངས་ཟིན་པ་ཡིནནའང་། རྒབས་དེར་སྲེབ་དཔོན་སྔགསྦཀི་སམ་ཝནམེནན་སོབ་མའྱི་རུད་ལ་སྔོམ་པ་སྐེ་བའི་ཕེས 
བམད་ཅང་། དངོས་གཞིའི་གོང་དྲུ་མབདཔོན་ཛིས་བདགའཇུག་བླངས་པ་ལ་བཏེནནས་སྔར་སྔགས་སྔོམ་ཉམས་པ་ཞིག་ཡེནན་ཡང་སོར་རུ་ང་ནས་སློབདཔེན་སྔོམ་ལྔནདུ་ཡོདཔས་སྟ་གོན་བྱ་སྐབས་སྲུ་ 














།མ་ཐོབ་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་ངེས ་པར་ཐྲོབཅི། ང་།ཧཾ ་གེནྱ་གྱི་ས བསུ་ཐབ་པ་ཡང་གངསས་གངངདུ་འཕེལ་བ རབ་ཡེནཔས། ཆོགས ཞིང་གསལ་གདབ་པ་དང་ དུ སཱེམཔ་ཐྲཾབ་པའིངུས་་ 

ཤེས ་པ་སོགས སརབ་ཤད་པ་ལྟར་བྲུགས ལ་བཞགནས ་འཇིའི་རྔོས་ཟློས་མཇོད། སངས་རྒྱསྱ་བངྒ་དྭབ་སམས་དཔའ་ཀྱུན། ཞེས་པནས། སེམསཿནྩ་མ་ངན་འངས ཆ་འབན་ ཅས་པའབརྡ་རས་ཟུས་ 

༡ ལན་གསུམ །།དེནས་ཐམས་ཅདྷ་ནོལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པནི། ར་ར བོར །རྣལའེྱོརསེམས་ནིཡངདག་བསྐེད། །སྙིང་གརརྡོ་རྗེ་སྙིང་བོབསམ། ངབ 
4 ཉད་རྣམ འབྱེརྱ་ཧི་སེམས་དེ་ལ་ཀུན་ཇྫོབྱ་བངྒརུབྱ་ཀྱིསེམས་དང་དོནདམྱ་བུང་ཆུབ་གྱི་སེམས་གཉིས གཡདསས། དང་པོན། བཅོམ་ལནའངས་ཀྱི་མདོ་ལས། སྔོན་ཡུན་རིངཔ་འདསཔ ན། གངདྭ་བངམ 
སེས་པ་དང་མ་སངབ་ངངམ་ཤི་བའྱི་ཕོགས་དནིངས་མཐེངབར་དཀའའ།། རཿ ཡཿ འཔའ་དུ་ཡན་༦ང་པ༦ན་ཐད་ངདན་ཏི་ཐའ:ཉུ ཝ་༦.›་དུནུ་མ། སྨཿ་ན་ནན་ འཁ་ཡང་ རྔ་མ ༅ཉ 
-ྲི མའི་གནས་ལྟ་ཐུར་མ་བྱར་པ་དནིངས མཐོང་བརདཀའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་མད་པ་ནས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྐྱེ་འཆཾ་རྒྱུན་མི ཆད་དྲུ་བས་པསན། སམས་ཅན་ཐམསཅད་རང་གི་་ 


༄༅། 


449 


མ་ལན་གངས་མེད་པརྩབས་པཤས ག་ཡཾན་ཅིང་། དེས་ནྲདིནྱ་ཐཱཾས་བླམཱངས པའིམ་དྲེ་རྣམས་སྔག་བསྔལ བྱིས ཨཿན་འ མུལ དྲན་པ ~་ བྱས་ཏེ སྣིང་ ཐག་པ་ནས སྔ གབས ལོདཱ་དག་ལ ད་ལ སྦྲོལ ཏོ 
འདོདྱ་ཀི་སིང་ངརེ ན་པོ་ངང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བུལ་བར་བྱབའ ཁུར་ང་ཡང་རངཉིད་ལ་བབས་པར་ཤེས་ནས། གཞན་བྱི་ཕན་བདེ་སྦྲབ་པ །ཁུར་དྲུ་ཁིར་བའི་ལག་བསམ་རྣོམ་དག་བསྐྱེད། ད་ཡངབསམ་ 
པ་བཟང་བཙ་མྱ་བིས་མི་ཕ ན་པས་ལག་ལ ན་ལ་ཁ ལ་བ་ཞིག་དགེས་པ སང་དག་སྡཿ ག་བ དྲ ལ་ལསས་སྒྲོལ་བལ སེན་ཀུན་ བྲ དཡོན་ཏ ནི་ཀུན་ལ ནྱི རེ ངསྤ་རྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ ཞིག་ངེས པར་ཐོབ་དགོས་པ་ ་ 
འདུག་པས། དེས་ནབདག་གིས་སཨཧཅན་ཐུམས་ཅདྱ་འི་དནདུ་ཐོབྱབུ་མཐར་ཐུགེ པྔ་ཚོགས་པའི་སེངསྦྱར་ ཊི་གེ་འཕང་རིན་པཆཅནསྭཱ་ཀང་ཐོབ་པརྩ་ིའྷ་སྔཨ་པའི་སྨྲཾཔ་བྱངཆུབགྱི་སེམས་དུང་ 
དུངབཞིག་བ་སྐེདནས། སམས བསྩེ ངི ཉདྱ་བིད་རངྱ་སོོབ་མྨརྣམསྭ་ཀི་སྣིང་གརྨ་ཟུ་བའི་དྱཀིལ་འཁེ ར་དཀར་བས ལྭ་ཏ་གངབ་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དྲབེབས ཤལ་གྱི་མཇུལ་ཁ་སཱ བས་པ་ལ་ ; 
བུཞག་གྲི་རམ་པརྦ་གུར་སང་སྣམབའ མས་པ་མཛོད། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ཁ་དོག་དཀར་བས་སམས་བསྐྱདད་དཀརཔོ་ དགེ་བའི་ཆོས་ཁོན་ལདམི གས་པ་དང་། ཟླ་བཉ་གང་བས་ས མས་བསྒྱེདདར དཱ 





















རླ [5 ་ མ་མ་ཡིནཔར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདལ་ངམགས་པ་མཚོན་པ་ཡིན། དོན་དམ་སེམས་བསྩེངྱ་ཀི་ངོ་བོནི། མངོ་སཾ་རན་ལས། ཇོགས་པའི་སངས 
ཛཱུ རྒྱསཱ་རཱབ་ཨཱཉཾས་པ། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རབ་བསགས། ་ གེས་ནི། སྐྱི་ཕྱི་རདེ་ནིདམ་བརའདོད། ཅེས་སྙོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནབ་པའི་བྲང་སམསའཕ གས་པའི་རྒུད་ 
| ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་སེམས་བརྐྱད་དུ་བཤད་པས།སེམས་དེ་ནབས་འདིར་ ས་པཙམ་བྱིས་བསྐྱེངཔའི་ཚུལ་ནི། ཆེས་ཐམསཅད་ཐགྲའ་ལ་ ལྭིདུབཏགས པའམ།མྤབ་ཡོརལ་མིར་ 
ཚི གས་མའདྱབབརྨ་དདཔ་བིང་གླེངས་པརབཏགས་ཞས་བཞག་པའམ། མིང་གིས་བཏགས་ཤཙ་མཞི་ག་ལས་རངངོས་ནས་གཔཔ་མེྱ་པང་རངངས་སྤེ་ེ་བ་ནམསི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས 
དུ གང་སྣང་ཡུང་ཟློས་བཏགས་པཙམ་ལས་རང་ངོསྤ་ནས་མད་པའི་སང་བམི་འཆརབར་གདགས་གཞིའི་ ང་དུ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་འབའ་ཞིགྱཏུ་སྣང་ཞིང། སྣང་བདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བློས་ཡངདེ་ 

།རང་བ ཞིནྱིསྲ་གུབ་པ།རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཉིས་གུབ ་པ་ཞེས བྱ་ཞིང་། 


ུ ལྟར་དུ་འཛྲིནཔ་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། བདན་འཛིེན་དེའི་ཞེནྲ་ ཡུལ་ངེལ་རང་ངོས་ནསྲ་གབ་པ། བདེན་པརྡ་བབ་པ། ཚུགས་ཐུབཏྱུ་གུབ་པ 
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༤༨ 


དེ་ཉིད་ཏགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིནལ། དེ་འདད་བའི་དགགྱ་བདེ་སྤྱིར་གཏནནས་མདཅོང་། སྟོང་གཞི་ཆོསནུན་གངཟག་གི་སངངུ་མེདཔ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ 





གངཟག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ ཉྱི་སྙེངདུ་ 


༥ 


འཛིན་བྱིས་ཇི་ཏར་བླཟུང་བའི་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དང་། དགགྱ་བ་ད་འ གགྱ་བེདྱ་ཀི་ཏན་འཕྲེལ་དང་གཅི གྲ་དྲུ་བུལ་ལ་སགས་པའི་གཏནཆོགས་རྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་དྲངསཏ་དེ་འདྲའི་དགགྱ་བ་དེ་མེད་་ 


པ རྩྱང་གིས་ངེས་པའི་སྟོང་སང་མེད་དགག་གྱི་རམ་པཅནྱ་བི་ཤེས་རབརངྱ་རྐུདལ་། 


དགོས་ཤིང་། ཤེས་རབདེ་ལྷ་སོངཉིདྱི་ལྟ་བདང་སྟོང་ཉིདྷ་རོགས་པའི་ཤེསུ་རབ་ཅེས་་བུབ་ཡིན་པསྭ་པོ་དེ་འྲད་བཞིག་རང 


༢༩༤༤ \ 


ད་ལ་མས་བྲ་ནུན་ནདྭ་ཧིས་སྨེས་པརམོས་ཏྷསྟང་ཉིད་ཏོགས་པའི་བོད་ཡེང་རང་གབུ་ཡིནཔརབད་བན་པོའི་ཡེ ཤེསྦ་སྲུ་པས་ཏེ་ཕུ་ལན་གྱི་ཟོ་དདངྲཕུལ་སྟོང་པཉིད་གཉིས་གཉིས་སྣང་་ 


༢༤: = རར ༨༢ > པེ ྲུ .ར ༥. :`\ 4 ༣ -ཌེ 5 .༨-_.. 
པམསྱ་ཀུང་བར་མཆད་པའ་འབྲསྲ་དྲསྱ་ཊདན་དམ་སམས་བྱ་དེདྱ་སུ་ངབར་ཡསནས 





།དེཉིད་ཝར་གྱི་ཟབའི་དཉི་ལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་རྫཆེདཀར་བྩོེ་ཝ་པྱ་ཐེནདྲ་འཐེངས་པནས་འབུ་ཙམ་ཞིགགྲི་རམཔ་ 





3 ༄༅། །ཅན་དུ་ཐུར་སོངསྙ མཔའི་མོས་པ་མཛོད། འདིའི་མཆོན་དོན་ཡང་རྡོ་ཇེས་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་འ རྔོམས་ པ་ལ་ཐོག སཔ་མེདཔ་ལྟ འདོནདམ་སེམས་བྱྒེདྱ་ཀྱིསྱ་བངྱསང བྱ་ཨི་མཐུན་་ 
# ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པའརྔམ་སཔ་ལ་ཐོགས་པ་མེདཔ་དངྱ་རེ་ཝས་སེམས་བསྩེདད་ལྔ་ལོག་པསྱ་ཕིན་ཡེ ཤེས་ལ་ཡོད་པདང་། ཁ་དོག་དཀར་པོས་ཡེ་ཤེས་དའི་ཞེན་ལམ་དོནདམ་པའི་དདབསྟོངཔ་་ 
452 ), ཉཾད་ཡཾན་པདང་། ནས་འབྲཿམ་གྱཾ་ཆུང་ངུརབྲསམ་པས་རྫོགས་རྩིས་བྱཾ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྩྱེ་བའིཿ གེཙ སྨིནབྱེད་དུ་འགྱུརཔ་ཡེན་ཞེས་བླམ་གོང་མའི གསུངརྒྱུན་ལས་འབྱུངངོ། ད སེམས་བྐྱེདོག ཉིས་་ 
_ ”“ པོ་དཱ་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ད་དང་ཆས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་གནས་ཞུགས་ལརི་མང་བཞིནདྲདམིགས་པས་ན་ཐམས་ཙདདང་། ཐབས་གུན་རྫོབ་སེམས་བྱསེདདང་། ཤེས་རབྱཀི་ཕགས་དོནདམ་སེམས་་ 
 བསྐྱེད་གཉིས་ཟུངདུ་འཇུགཔསན་རྣལ་འབྱོར། སེམས་བསྒྱེད་དེ་གཉིསཀ་གཙོ་བ་ཡདྱ་ཀི་ཤེས་པ་ལེན་པསན་སེམས་ཞེས་བབ་ཡིན་པས། དྷེ་ལར་མྭཁཱུཀཾ་པརམ ཛདནས་སགས་འདིའིི་རེས་ཟླས་མཛོད། 
^ །ཨམོ་སྤརྦ་ཡོ་ ག་ཙྭིྟ་ཨཱངྟཱཏ་ཡ་མི། ལྩར་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱཾར་བྱི་ མས་བརྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོནན། དཔལ་མཆོགདང་པོའའྲ་གལ་ཆེནལལསསམས་འདིབ དཔཙ་མྱ་གི་སྦྱ་པིར་མི་ཝོག་པ རའྱགུར་པོ། 


དམ་བཞགྱ་བེད་པའེ་དགོས་པན། དཔརན་རལ་པལ་གགས་པའི་འཁོར་ནང་མའི་གས་སྲུ་རདཔ་ལ་དའི་ནང་གི་གསང་བྲ་ཐུབ་པ་ཞིག་འགོས་པ་བཞིན་འདིའི་འགྱཏུ་དྱཀིལ་འཁོརྐད་འྡཇདུག་པ་ལ་ཡང་དེའི་ནང་ 

གྱི་ཝ་དང་སྔགས་ཊི་གསང་བྲ་བབ་པ་ཞིག་དགོས་པའྱི་རུ་མཚན་ཧི་ས་ཡིནནོ། དེ་ཡནྱིས་ཡོལ་བའི་ཐིའཇུག་སོངནས། རཾ གཉིས་པ་ཡལ་བའི་ནང་འཇུག་ལ་གསུམ། ནངདུ་གཞུགཅིང་བོརནུས་ 

46, ཕྱག་བྱབུ། དམ་ལ་བཞུགཔ། ཡེ་ཤས་ཕབནས་བདེན་སྟབས་བཅོད་པའོ། །དང་པ་ནོཾ ཙཾ ཞས་སོབདཔོནྱ་གིས་བྲ་ངོདཔ་དང་ཨཿ མདྲ་མབམརམས་ཤརྨ་མོའྒཾ་མས་ཤུརྨོནཤསེཧརདྲེཕེ་བསད་ 
མུ་ཐགྱ་མོབ་དཔོནལས་ཨྱི་རྡོ་རཱའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རེ་ལ་འཇུས་ནས་དངོས་སུ་ལལ་བའི་ནངདུ་འཇུག་ཟེར་ཡང་བསམ་དོན་ལ་དྱཚིལ་འཁོར་གི་ནངདྲ་དྭད་པར་མོས་དགོས་པར་ཝགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས། 
དཱཧསྭ་ལབདཔནྱ་བཱས། ཤིཧརུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མཧེ། ཞེས་སོགས་ངཔའ་བོ་བླེམལབའི་སྔགས་དང་། མཁའའགྲོམ་ཡྲིད་བའི་འདྲེན། ཞེས་སགས་བོཀ་གཅིག་བརྗོད་སྔགས་དོན་སརབ་ཤདཔ་ལྟ་རདང་། 

ཚིགས་བཅད་་ཀི་དོན་ནི། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐདདོད་ཌ་ཀི་ནི་ཞེས་པ། ཌིང་ནམ་མཁའ་ལའའྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའྱི་ཟིངས་ལྱ་རེནདངྒ་ནམ་དྱབེ་སོགསྦ་རིན་ནས་བསྦབ་པ་ཡི་ན་པས། རྫ་འཕྲུལ་གྱིསནམ་མཁའ་ 














འགྲེག་པ་ཡིན་པས། དམིགས པམ་ཡངས་པ་ཤིན་ཏུག ལཆེ་སྟེ། སྡགས་རིམཆེ ན་མོལས། དབང་བླསུརབ་ལ་སྔནདུ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་བི་ནངད་ཞུགས དགོས་པར་གསུངས་པནོ་པ་ད་དག་ག་གསངབའ་ 
གཏམ་བད་པརཿནབ་འདུད་རུང་བ་ལ་ད་དག་གིནད་དྲུ་ནུད་པུ གཅིག་དགོས་པའི་དནྷ་ཧུས་ཡིན་ལ། དྲཀིལ་འཚེརྩ་ཅིནང་དུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ཡང་འདིནས་ཡིན་པས་བརུལ དད་ 
ཞེས ་གྲསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེནསྭ་སོར་བྱ་བཚུལ་ནི། མླ་རྭ་ཏུ་སགསྭ་ཊིིརེས་ཟླསྱ་བས་པའྱི་གནསདྱཧིལ་འཁོརྦཾ་བྭཾ་ལཱ་ལ་གསལ་བ རྩེ་གཅིགཏུ་གདབ་ཅིང་། མོབདཔོན་ལས་ཙིརྡོ་ཇིའྱི་ཕག་ག་རྡོ་ཇལ་ ་ 
ཾེཾཾཾཾོོོོོོ་ གཔའི་བརལྷ་རྭ་སམདངས་སུ་དྱ་ཡུངྒཀབས་འདིར་དམིགས་པས་གསུལ་བཏབ་ཏྱེལ་སྣམ་མྱི་སྣངནུས་གཡོན་སྐརརེདུང་ སྔགས་འདིའི་ཇེས་ 
་ ཀིཾ སྔགས་དེན་ནོ། དགའབཆེན་པོ་ཤིནུ་བརྙན། ། ཤིནྱཏ་དྱགེས་དང་གནང་བདེ། །རྡོ་ཇེསེམས་དཔའདེ་རིང་ནི། །འཐུབ་པར་ 
ཁུ ཤྷ་ཐུང་ | ན། དནས་ཕྱག་འཆལ་བཞ་དྲ་ཁལ་འཁིརཔའི་ལ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལུས་ངག་ཡང་གསུམ་མམ་ ་གསུངཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཙལ་བའི་མཾས་པ་དང་བཅསཏ་ཐལ་མ་ 
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§ ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཕྱུམ་ལྲ་ལཱས་ཀུནབྱ།དཔའི་ཕག་བཅོལ་བའི་མོས་པངངབཅསུ་ཐལ་མྟོ་ཅིང་གའི་གཡོནད་སུརནས་འདིའི་ཇྗས་ཟོས་མཛོད། ཨོཾ་པྷཾརྨ་གྱི་ནཱ་སེགསྤ་ཅི་རེས་ཟུས་ན་གཅིག། སྔགས་དོན 
× མཁའའྲགྲོ་མ་ཝའི་བངགཉིང་ལ་མཆད་པ་དང་བྷཆེན་བཀུར་བའྱི་ཕུ་རབདག་འབུལ་ལོ། ཞེས་པའའྱུརབ་ཡིནཏེ།བྱར་ཝ། ཌ་ཀྱི་རཱམཁའ་འབྲོ་མ། པཱ་ཛཾ།མཆདཔ། ་ བསྟེན་བཀུརརྱིར ཨ་ 
ནླཾར་ཏྭ་ལཱ་མི། བདག་འབུལ་ལོ།། ཧཱཾ་ནི གཙོ་བོའི་དྲུབ། ས་ག སྲས་མེད་པའི ༥ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བོན་ཡིན། མླཾབ་མ་རང་ རུ་ཀརགསལ་བའི་སྣོང་གརལ་མེནཔོ་ལས་བི་གུག་ལ ཁྱཾས་མཚནཔ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། 
༡ ཨོ སྔརྨཟིར་ཡ་གྷི་རྫཱབཿ སོགསྔ་ཆྫིངེས་ཟླས་དང་གརྨ་སོནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྕ་ཕུགྱ་བསུཔས། དྱཀིལ་འུཁརྩཾ་སི་གཙོ་ཐ་ི་མདུན་གི་མཁའའྲགྲོ་མ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆདནས་ཟློབ་མ་ ་ 


¦ རང་གི་སྣིང་གའི་ཕྱག་མཆན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐི་མཔས་མཁའ་འགྲོ་མའི་གྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སོབ་མ་རང་གྲི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕེད་པའྱི་སོང་པའི་དཔལས་ཁྱེད་རངྷ་ནམས་མཁབའ་གོ་ 


„]༄༅། །རིམ་པ་བཞིན། དྲཔལ་བ། མགྲན་པ། ཾགྲནམསྲས་བུར་ཕྲ་ཡགས་འདིགས་མ་ཅི་ཇེས་ཤོས་མཛོད། ཨོོམཆརཾ་ས ཨ་ླ་ས་་དདགཞུག། གར་ད 
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_ བཞལས་རངའད་གཉིས་པ་འེཆདནས་སློབ་མཁིརི 


ག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པཞིགཏུ་གུར་པར་མོསནས་ངྲ་ཆལ་དང་གསལ་སྣང་སྦོམ་དགོས་པ་ནི། སེབ་དཔོན་གུནདགའ་སྙིང་པོས། ཕྱག་བཞིའི་ བས་ཇོརསེམས་ལ་སོགས་པ་རིགས | 
རྒྱལ་བ་བཟང་བད བ་བ ཧི གོ་བ བཞས་ངྱ་ཚུལ་དང་གསལ་སྣང་ཞོམ་དགོས་བཞི།ས་ོགཞད་དའ་རང་ བཅུག ཀི ོི་ནཔ་རགསངས་བདང་། 
ང་འ པསྱ་བུང་། ཉང་གར་བཅོམ་ཝན་བཞུགསཔར། །ཡིདྱ་ཀྱིས་ལོངས་སཱ་བཅག་པརྱ་བཱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དན་ཡིན། མྔགས་དོནནི། དཔའ་བོ་དངྱ་ནལ་འཐོར་མཐམས་ཅདལ མཆོད་པ་དངབྱའ་ན་བཞུར་ 

ས་འ ¬ ་ འབུལ་བས། ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདང་དབའ་བོ་དང་རལ་འབྱོར་མའིཛོ་བྷ་མཁའ་འགྲོ་མས་བདག་ལྱ་ཊིནྱ་གིས་བླརབཅུ་གསལ། ཞེསཔརའུགུར། དནས་ཤརྨ་སོའ ཧྱིར་ཐོན་ཏ་འདོད་ ྣ 
ནིས ྲགེིེིེིངཇིིཾེཾེརཾྲཾི་ གོ་མརགསོལ་བའི་དྲཔལ་བརྟཏ་ལང་ཁུལས་གྲི་གུག་ཉཾ་གིས་མཚན་པ་གསལ་བཏབ་སྟ། ཨོཾ་སྤརྦ་བིར་སོགས་ཅཱི་ཇེས་ཟོས་དང་། 
གཙཔའ་གཡནད་བཞུགས་པའི་ལྷ་མ་ལྭ་པགྱ་བས་པས། ལས་གཉིས་པ་ཞིགཆདནས་སློབ་མྨ་ནམསྱཀྱི་ཉིང་གའིས་བོན་པག་མཚནདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། སྟོངཔའི་ངང་ལས སློབ་མརྣམས་ཁཱ་ 


ཅཞུལྐག ཅིགྱ་ཕྱག ཁག ཉིས་བྲི་གུ 


ཤཟཤ།༄༅། །མ་པྟིང་གའི་ཕྱག་མཚ' 1 ་་ སལཡ དདིགས་འགྲེ། སྔགས་ངོནནི།གཞནནམས་སྔརངང་འདྲ་ 

+ ཀག །འདིརའཕགསའེད་ཧིས་ནག་ི་སྦྱངཔའི་ལུགསྭ་ཉིདྱཀིལཆོག་ཏུ། བངྒསོའྱ་ྱག་གྲི་གབསྲས། ཀྱརཌེ། ཞེས་པདང་། སློ་མའྱི་པག་གི་ 

¿¿ // སྐབས་སྲུ་ཨཾ་བྷིའེ་ཀྭབརྔོད་དགོསཾཔ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་འདིར་ངྱཀྱུས་བཞིན་དུབ་ཤད། ཅེ་སག:སུངས་པའི་དོན་ལྟརྭདིརྦཱལཱ་མདོནྲ་བུབ་གི་རིགས་དང་། གཟུགས་ཅན་མརིན་འབྱུང་གི་ངོབ་ཡོནཔ་དང་།དབྱེལ་། 
4 ཆག་གཞན་དུ་ཡངརིནའབུང་ལྱ་ཕག་འཆལ་བའྲི་སྐབས་ཨྩ་བའི་ཀ་དང་། དྒོནྲ་གུབ་ལྷ་ཕག་འཚལ་བའྲི་སྐབས་ཀྲ་མངེ།ཞེས་འབུངབསན་འདིར་ཡང་སྔགས་དེ་གཉིས་བརྔདགེས་པ་འདྲཞིག་འདུགགྱང་་ 
‡ དུག་འདོནྲ་ཉན་ཐབས་སྭུ་ཝར་ལཝར་བཤད་ཅིང་། པང་ཆེན་ཟམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ནམས་ཁིསྱ་ཁང་དག་འདོན་ལྷན་ཐབས་ལཱརལ་བྱྒུར་བཀོད་མ་མཛད་འདུག་པས་འདེར་ཡངབཏངོམསྲ་སབཞག་གོ། 
ཊི དྲེནས་གཡན་སོར་གྱིས་རྲབ་སྒོར་ཕྱིན་ཏེ་མགྲིན་པརབ་དམརབོ་ལས་བྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚནཔ་གསལ་འདེབས་པ་སེགས་སྔར་བྱིསརིགས་འགྲེ་ཞིང་། སྔགས་དེན། པཝརན་ཡརབཏུ་བྷསར་བའྱི་པོརཞས་པ་ 








461 


དང་། ཁྡཇརོཧོ། དུམ་སྒྱེས་མཞེས་པ་ཡིན་ཅིངག ༢༨༥ སྤྱི་བོར་མི་སེརཔོ་ལ་གྲི་གུག་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་སྔར་ལྱཡལ། སྔགས་ 
དོན་གཞན་མས་སརྭལརལ། ཀནིལས་ཅྱི་པཱུར ས་པདང་། རླུཔ་ནིགྲཟུགས་ཅན་མའོ།།འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོལ་མོོ་སོངགའི་གཡོནྲད་སརཏྲ་ལཱས་ཁམས་ཅདས་ལཕབ་པའྱི་ཕུག་བཙལ་བའེ་མོས་པྱ་བེང་་ 
དུ་གཞུག། སྨར་ཡང་གཡོན་རློར་བྱིས་རྱིན་ཏེ་ཤར་སྒོ་ནས་ཐལམོ་སྦྷི རྩསནཏླེ་བ་མའི་ཞབས་ལྱ་ཕག་བཙལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅསཏྲེ་གྲུ་མཚར་སགསྦྱྲི་རྗེས་ཟོས་བེདད་གཞུག །སྔགས་དོནནི། བླ་མའིཞབས་ལ་་ 
མཆོདཉིང་བཅྙེན་བཀུར་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡོངསས་བསལ ཞེང་སྩྱང་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་ལོ་ཞེས་པའོ།། ལྷུ གཉིསཔ་དམ་ལབཞག་པ་ལ། ཕན་ཡོན་གི་སོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། ཉེས་་ 
དམིགསྦྱཀཀྒིད་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྣོནས་དམལ་བཞག་པ། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ ལ་བ ཞགཔ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནོ། དགི་ལ་འཁོརྦཾ་གི ཤར་མོའྱི་རི་རོལ་ཏུ་དམ་བཞག་འདྱི་བ་ 


དགས་པ་རགསུངས་པས། དམ་བཞག་གི་ཚོག་དནན།དང་སློབ་མ་ཆྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་བསད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཅི་གོ་འཛང་རུརད་ོབ་པརྲནས་པ་འི་་བོནྱ་པད་པར་ཅན་བཞག 











ཧཾཿ འོག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བུ་སེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཏེ།ངེ་བསྐྱེདཔའི་ཕན་ཡོནནི། །ེྭྲྱྲྱྣྣདྣྣ་ ་གི་དངོས་གུབ་སངས་རྒྱ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡངབསྒྲབ་པར་ནུསན་ཐུན་་ 
ཅི 

 གིས་སྒྲིན་བརམོ་བྱས་པའི་རྟོད་སྙིནརྣམས་ལ་སྨྲ་བརཨིབྱསྟེ། གཡ) སྣོད་མིཀལ་གསང་མི་སྒོག་པའི་དམ་ཆ་གཅནདུ བསཔ་འདིལས་འདུས་ན་ཅུད་དམ་ཚིགཉམས་པའིཉེས་བསུར་འདིརརམས་དང་ 

 ནད་ལ ་སགས་པས་གཅེས་ཤི་།ཕྱི་མངན་སོངདྡ་ཝུངབའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པའི་དནབ ཤདནས་སྲོབ་མ་ནཱམས་ཤརྨ་དོའྱི་ཕཱ་རོལ་ཅུ་གནས་པྱ་བམས་སྤྱི་བོརརྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། ལོ 

ཧཱ ཡོན་གྱི་“་སྒོནས་དམ་ལ་བཞག་བྱུང་སྣམ་པ་མངོད་བྱས་ལ། དངྱོདད་བཞིནག་ཤེགས་པཐམསཿདྲ་ཀི་ཞེས་པནས། ཁྱོད་ད་མཆིག་ཉམས་པརའགྱུརཏར། ལྭ གཉིས་པ? ས་དམིག ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ་ 


༄། །བསན།དདག་གིརིགས་སྐུཞུགསཔ་ལིན་གོི། དེས་ནངས་ཁོདལ་རྫོརེཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེསྱ་བ་ཐམསཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་ལར་ཐོགས་པ་མིདཔརཤེས་པའྲི་ལཱའི་ཡེ ཤེས་བྱསེདཔའམ།དབབ་པ་འདིའ་ ] 






མོང་བའི་དངོསྲ་གུབགཞན་འགྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཁྱངཿིངགོས་སློབ་མཁྱེད་རྣམས་ཌྱཾས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་གསངབ་འདྲིནྣམསདྱཀིལ་ལཁོར་ཨ་མཐོངབ་སྟེ་དྱིལ་འཁོརདུ་ཆོ་ག་ཇིི་ཐཱར་བཞིན་དུབཅུག་ནས་། དབང་ 






















༡ཡལ་འཞུབཔ་པ ཆག་དོདནི། ཏའིའ་འ་ཆ་གསའི་གུསུང་དུ་མི སག དད ད 
ཧྱི་གསང་བའི་ཚྲུལ་འདེ་སྨན་ན་དམཆིག་འདེ་དང་འགལ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བའམ་ཀླདཔ་འགས་པརའགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་ཡིན་པས་སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་ ་བཞགདྲིཾལ་བུ་དཀོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ལསལ་འབྱུང་བའི་ 
ཉིས་དམིགས་ཡྱི་སྒོ་ནས་དེམ་ལ་བཞག་བྱུང་སྟམ་པ་གྱིས་བྱས་ལ། ཁྱོད་རཱི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗའདི། ཞེསསེགས་བརྗོད། ཡང་རྔོརྗ་སྦྲོབ་མའི་སྙིངགརབཞུགནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ངེང་ཁྱོད་ཀཱི། །ཞེས་པནས་པྲལ་ཏེ་ 
གཤགས། ཆགས་བཅད་འདེའི་དནནིད་རོང་ཧེ་ནུ་ག་དབལ་ལསོགས་པའི་དེ་བཞིན་ག གས་པྨ་རམས་རིནྱ་གྲིས་བླརབས་པའྲི ཚུལ་བྱིསྣ་སོབ་མའྱི་སིང་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དྲསནམ་ྱི་་ 
ཆོཞུགསན་སར་སབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ ུག་གི་འོག་ཏུ་བདེན་སབས་བ་ངོད་པའི་ཆ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ངང་། སྒོ་བཞིའིཕྱག་གི་ཆོ་སློབ་མ་རང་ཉིད་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ་མུས་སངས་རྒྱས་རྱྱི་བཀའ་མི་ 
ཧིང་ལཉརུཀདཔལ་ལསགས་པའོད་བཞིཞག ཤེགས་བླ་ནམས་ཞྲགས་པ་བོནཔས་དམ་ཚོགྲ་རུལ་བཞིནདུ་བླསངན་དེནས་བྲཟངྱབངརུབ་མངོབྱཀིབརྡད་འ.བ 


ངོ >ˆ =› ; = ཤྲ 
བླསུ་བའ་བདན་པས་སྐབས་དང་སློབ་མའ 


།ྐ ཅཾསརྡོརའཆངལ་ཁྲོ་བ་མདྱ་ཡངདམ་ཆིགྷ མས་པའི་གངཟག་དའི་འ 


ཁྲོསཔ་ལྟརབྷསནནས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ནརིགསྱ་ཊི་ 


རྡོ་རྗེ་འཛིན: ལ་ཁྲོས ནི །བདུནབ ད་རིགས་ནིབ པར་མཛ ར་ལ 
རྗའཛིནརྒྱལ།ཁྲོསནསནི། དི ལྦ ལ་ལ བཱ ངུ གྲསམཔ་གཉིས་ཀུའྲི་གནས་ཨལབཞག་གྲི ངུགྲ་བུར་འདུདྱ་རི་ ཝཾ་བཅས་བྲསས་པའྱི་ནུལ། ཨོཾ 


སྦོ་བུ་བྲདན་བནུདྲ་ནན་ཆ་དབླ་རག་པར་གསུངས། 


༤༽ 


བདུན་བ དདང་རབ་ཐུང་ཡནན 


དླུ་ཟུག་ལྭ་སཐམའིཁརསེརབའི་ཆེ་འདྲིན་བའིདའདུད་ཅི་སེ། ཞྭེས་པ་ནས། ཐཿཐཿ ུ 


ཅུ ད ་ྲ 
བཛྲི་ཨཱ་དེ་ཀཇ། ཞེས་པ་ལནབདན་བླཟས་པ སླེབཾམའི་ཁར་བླུག་པ་ལ་མནའརུ་སྟེར་བཞེས རས་ཆ དམ རབསན་བདུ་རྩི་ྲིརུ་དངའདྲ་ནིང་།རུའདིབཏུང་ནས་དམ་ཚོག་མ་བ སྲུང་ནནི་ ྒ 


58 དཱནནྲབྲུ་སབམཁྱོདྱ་ཀིས ནུ་འདི་བྱ༔ང་ནས་དམ་ཆོ་གྲ་ཚུལ་བཞིནངུ་བསངན་མཆོཿ གཾ་དང་བུན ། ས་ན་བདུདྱ་རིབྦི་རྭ་དང 
དམ་ཚག་ལས་འདས་པའིཉེས་པས་དྭྱམལ་བརམེས་བསེག་པ་ལ ་སགས་པའི་སྡག་བསྔལ་མྱོངབར་འགྱུར་བསན་དག་གྲི་རུ་དཔའང་བ་ཡིན་ཞིང་།དམ་ཆིག་བླསངན་པནའ 
ནཞྭའདབ་ཞཿརཐུགཔརེ་རབ་ནི་བདཏྱཙཾ་ལྔའི་ཁུ་འདི་ཞྲབཔ། །ལྡགས་དེ། ཐུཊེ ཝཱ ཝཱ་ཨཱ་ཤཾག ཅསྲ་པཉྔ། དྲམ་ཚིང་བརྤཿཡ་འབུཐ། ༦ ཕན་ོ་དང 


གསཔ་མཐར་ཐགཔ་ངང་མབྲསང་ 


སད་ཡགཡ་བཉིསའ་འི་བ་ཧ་ 







༤༽ 


མཚམས་མངལ་སེགས་པའི། །སྫིག་པཆེན་པོ་བྱད་པ་ཡང་། 


རྔོ་རྗེཐེ 


དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེང་མུལ་བརྙ་ལངབརའགུརཏར། ཞེསཔ་ཡོན་ལ། འདྩིར་ 
བཞག་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་།སྔགས་རིམ་ལས། ད་ཡང་སྣོད་མིན་ལ་གས 
ལྟུངབདུན་པ་དང་། ངེང་ཕོ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་བ ཞགནནནེར་མཛད་པ་ཡིན། + 


གཔྱན་ 


| སླབས་འདིརདམིགས་བསལ་གྱེ་དམ་བཞག་མཛདཔ་ཡེན། དེ་བཞིན་དྷུར་ལུང་དང་ 


ཞེས་ཕ མ་གསོད་པ་ལ་སགས་པ་མཚམས་མདྦ་ཏི་ལས་ལས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་བ རྣས་སྨེདཉེས དམིགས ཆེ་བར་གྲསུངས་ཤིང་། དའི་ཐདྱ་ཏྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆན་བུ་ལས། འདིགསུང་རབ་ལས་སྔིག་པ 


ལྷུང་དངཔོ་ལ་དམིགས་གསལ་གྱི་སངུམབཞག་མཛུདཔ་ལིན་གའི་དར་ལུང་བདུན་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་བུག་པའི་དམ་། 
ང 7 ༢ 







བསྒྲགས པ ངང་། ཟླ་མ་ལ་བརྙས་ཤིངབཀཿ ལས `པསཧང་བུང འཕྲེག་པའ་ ཉས དམོིགས་ཆེ་ བརང་གངས། རྩེལ རྩ 

བར རེས་ལ དར ༨༨„༨ྣྣདྷདྷྫཨད་ 
ཡང་དངོསྤ་གུབ་འཕྲོག་པའི་ཉེསང་ གས་ཤིནཏུ་ཆེ་བནེ། གསངབ་འདུས་པའྱི་ཆུ་ ང་ལྲེའུ་ཝ་པར། སེམསཿན་་ 
ཆེ། །ཐེག་པམཆོག་ནིའདི་ལ་འབྲབ། །ཧཱིངནས་སློབ་དཔེནཾ་སྣོད་པ་དག །བླྲབས་ཀྱངཾའགྲབ་པར་ཡོངས་མིའགྱུར། 























དད དྲག ྣཾྣཾེཾེཾེཾྣཾྣཾཾེཾེཾེཾེཾེཾཾཾེཾོོ་ོ་ 
‡. མཞའ་ཡི་ནི།།སྱིང་པོ་འདི་ཡིས་མནའ་བྲསག་གོ།ཞེས་གླསངས་པ་ལྟརྦ་བ་མ་དངྱ་ཧཱལ་བྲསས་བཅས་དབང་དུ་བཙུགས་ཏེ་སློབ་དཔེནྱ་གུས་མནའཔྒ་སགླ་མོབམས་ཨུངདྙོན་ལ་ཁས་ལནྱབས་པ་ཡིནཔས། 
 འདི་དག་དན་པ་བས་ལ་འབང་ཐོབ་ཕིན་ཆ་དདམ་ཆོག་དང་མི་འགུལ་བ་ལ་འབདཔརབུའོ། ཚཱ གྲསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཕབནས་བདེན་ཉོབས་བྔོདཔ་ལ། ཐཱནད་གསོལབ་འདེབས་དགོས་པཡིན་པསྨ་བ་ 
4༠ 2 མ་ངངངཀྱི་ལ་འཁོོརྱ་གི་གཙོ་བྲོ་བ མི་དདཔ་ལ་ཧཱ་ནྭ་ཀའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡ ཤས་དབབ་པར་མཛདད་གསོལ་སྣམ་དུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འདེའ་རྗེས ཟློས་མ་ཇོད། དཔའ་པེ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 

མ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཞེས་པནས། དབབ་པརམཛོད་ཅིག། ། ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དངོས་ལྲ་བམ་དང་གཙོ་བོ་བམི་དད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམཞལ་པ ག་ཡོངས་སྤུ་ཇྫོགས་པ་གཡས་བར ངགྲི་སྲུར་ 
གྱུར་པ་ལྭ་སབངཔནོ་རངཉིདྱཾ་ཧིསྱ་གང་ངྱརཱ་ལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་སླེབམ་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོརདང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པས། སྔར་ལྷའི་སྣང་ཞེན་ལ་གནས་མོད་ཀྱང་འདིར་“་ 





> 


ཤཱ 
ཤ༡༽ 
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2 ་  ༅ འམ་འ ཆོས་སོ མནོས ཆོས་མགུར ༤ ་་ོ་གེས་ོས་ོ་ོའ༤༤༨ འཛོས༡༤༤༡༤༡༨༡༤༤༤༤༡༡༨༤༨༡༤ ༡༤ ༤༡ "2" "107+ཅ+ཅྲ་ྲཅས་སག ་ 
དམོགས་བསལ་གྱིས་མརབྱསིདདགོས་པས།ངའི་ཆོ་གའི་ཚིག་འགོས་དངབྷན་ནས་བེད་རྷན་མས་ཆོ་ག་གསུམ་བྩྱེངྱཀི་སྒོ་ནས་ཧེརུཀའི་སྒར་ཁུར་པའི་མེས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། སློབམརྣམས་རལས་རྡོརྗ 

གིས་མཚན་པ་ཞེས་པནས། གཡུས་བྱང་གིས་གནས་བའི་བརངརོད། དྲེ རྨ་བེདན་མས་རེརུ་ཀུར་གསལ་བའི་ནང་པའི་འོགྱཅུ་ལ་ཚོནཔ་ལསྦ་དུང་གིདཅིལ་འཁོར་སྔན་པོ་གྲའདབིབས་ལུདེ་བཅད་ཁུ 
མེདུན་དུ་བསྙན་པ་ ་གཡས་གཡོན་དྲུ་བ་དན་གཡོ་བཞིན་པས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་མའི བཞིན་གྱི། ཛྫིཿདམར་པོ་ཤིནཏུཚ་བའིརེགྲ་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གྲཟུགས་ཅན་རའི་ར། ལྟེབར་རཾ་ 
དམར་པེ་ལས་མེའི་དྭཀིལ་འཁོརདམར་པྲ་ག་གསུམ་པ་རེགྱ་བ་ཤིནཏུ་ཚ་ཞིང་འབར་བའྲི་བུ་གསུམ་དྲ་རས་མཆན་པ། རྩིང་གར་ལཾ་སེརཔོ་ལས་སའི་དྱཀི་ལ་འཁོ་རསེརཔྱ་བུ་བཞྲི་ཟུར་བཞིར་རྡོརྩེ་རཾ་གྲསམ་ 
པ་གྱན་དུའགེངབས མཚན་པ། སྤྱི་བོར་བཾ་དཀརཔ་ལས་བྱུང་བའི་བྱངསམས དཀར་པོའི་རང་བཞིན་གྱི རུའི་དྱ་ཧིལ་འ ཁེརདཀརཔཟླུམ་པོ་ཐུམ པས་མཚན་པ། སྤྱི་བོནས་རྐངམ ཐྲིལ་གྱི་བར་ཕྲ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ 
° ཇ་སམང་ད་ཐའ ངང་དྲ་པ་རབ་ཤདཔའི་འབུང་བཞིའི་དགིལ་འཁོརྣ་ནམས་དང་སྟཾང་གའིས་དིལྱ་བྱི་སིང་དའང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམམཆོན་གང་པ་གཅོག་གནས་པརམོས། ཟླམ་དང་གཙཾ་བོཐམ་དང་པའ་ཐུགས 









གཉིས་སུ་མད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ ཡབ་ཕུ་མྱ་བྷི་སིང་པོ་གཉིས་ཉི་མཐར་ཨོ་ ་ཏྭཱ་མདཱ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ ཙྩུཾ་ནས་མཧྭ་སཱཱདཱཱའི་བར་བྱི་སྔགས་བརྗེད་བག་དང་བཅས་ཏ་ལན་མངད་འདོན་་་ 
ཞུ བླམ་ལྷའིང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་གཡསརྡརྗེ་གསོར་ཞིང། གཡོན་དིལེ་བྲུ་དགཏུ་འའོལ་དགོས་པཾ་དྭཔོ་ལྷ་ཆོག་འགའ་ཞིགཡས་བཤད་ང། འགའ་ཞིག རྔོར་དྲིལ་མཉམ་པོར་བཟུང་ནས་སློང་མཁི་སྩི་་- 
བོའཾ ཐད་དྲུ་དགཏུ་དྲ་འིལ་བ་དང་། སེངཆེ ནདགེ་ལེགས རབྱ་རུས ཀྱིས་ བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཊིཀ་མདངོར་བ སྣས་སྲུ་ངས༔ར་པྲིལ་དཀྲོལ ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་ད་དག་གངརིགསྱ་བ་ཞིང་། བདུག་ཛེས 
མ་ཆུ་དནས་བཤདཔཔང་ཇིལརབདག་བའྲི་ཚུལ་ལ་སགས་པ་དཅིལ་ཆོག་དག་འདན་ལན་ཐབས་སུབ་ཤེདཔ་ལཱར་ཅུས་ལ་ཡེ ཤས་དབབཔ། །སགས་དོན་ཡབྱའིནངོན།རྡོ་རེཔད་ུགལ་ར་ཕབ། 
མཁའ་འགོོ་མའི་ཚོགས་ཐམསཙད་ལྷན་ེས་གྱི་བདེ་བའི་ངོར་སྡོམ་པས་གཞི་ཚུགས་ཤིག།ཅིས་དང་། ཡུམ་བྱི་སིང་པའིདོན། རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ།(ཞེསཔདང་།སྔགསྩ་པག་མའི་དོན།།ཨོཾ་ལ་ཡེ་གེ་ཨ་ 
ཨམ་གསུམཚང་ཞིང་། ཨས་སྣིང་གའི་སོག་འཛིན། ཨས་མགྲེན་པའི་ཐྱེནར།མས་སྤྱི་བོའིཐྲིག་ལ་མཆོན་ཞིང་།དེ་གསུམ་མོ་ཡག་གཅིག་ལཚང་བནི་སོག་འཛིནྱ་བེནྷ་ཆུ་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྦྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་་ 


༦ 
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༨༨༧༧ བབ 


༡༦༡༤༩༤༩༢༨༡༧༧༨༧༩༢༤༤༤༩༠༥༠༢༨༨༧༨ 


` པ་དེ་བརྟན་པ རྩེབས་སངྟེས མཔའི་མོས་པ་མཛོད་བས་ལ་སློབམའི་མདོར་རྡོ་ར་བཞག་སྣེ།ཏིདྡྲ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད། དེནས་བརྩསང་གི་ ཁ་དོག་འདྲི་བནི། སྱེ 


ང་།༈འགྱེལ་དང་གྱེན་དུ་འཕར་བ་ནི། །བབས་པའི་མཚན་ཉིད་དྲ་ཤེས་ ་གསུངས་པྭ་ལར། བབས་ཅགསྦརེ་ཆུང་དྲ་མ 

ར་ལ" གྲྭ བརྩས་དེན་ གེས་པ་དང་།གྲ་བ དི ཆེ ངབབསྦརསནླ་སརེའི རེལ་ལསསའི་དྲུཀིལ འཁོར་ལ་སྣ་ཚོ་ གསུངན་རྔང མཆ; ༣བཙཧ་ 
ལྕེ་བས་མནན་པར་མོས་དགས་པའགསུངས་ སློབ་དཔོན ཤེས་བཤད་ཚོདབཞི་ནྲ་བེབས འི་ས པ་ཐྲེབཾ་པ་ཡེན་ནས་རྔོལ་ཡང་ཡེ དགེས་འབེབསྤ་ནུས་པར་གསུངས་མོངྦ་ཁུང་དང་སངངེའདབའི ལི 
ནུས་པ་ཐོབ་པའྲི་སབ་དཔན་དཀོན་པས་བབས་པའི་རགས་ཀུང་མངོནོཆེ་བའྱུངདཀའ་ཞིང་། འོནྭ་ཀུངབླས་གཡོ་བདངསེམས་སྩྱོ་ཕུདཔྱ་བན་ཡང་ཡེ་ཤེས་བབས་པའི་ཅགསྲས་གསུངས། ཅགས་དངག་ 
གང་ཡང་མྱ་བུང་ཀྱངྱ་སརབ་ཤད་པའི་དམིགས་པ་དད་གྲབས་པ་ལ་བཏེནནས་ཅ་རུ་ཀའྲི་ཐུགསའི་  ཤུསའྲ་གུབ་པའི་ ་པ་ངེས་པརའཇོག་པ་ཡིན་པས། ངས་རྡོ་རི་མག་བོརབཞག་པའི་ཚ་ཡཾ་ཤེས་བབས 
སྩྱནད་༨ུང་བདབས་ལནས་དྭ་བལའཁརྱབ བདྱབ་ 


 བག་འབུང་ཞིང་། གྲསུང་བཟསན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་སྣོན་པདང་། ཐུགས་ ་ 
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ཁྤིའཚི་ཚ འི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བ ་ དངོས རཱ དེ་འགྲུབ ཐུལ རུས་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་ས ལབ་མཆག་དམ ན་སོག ས་བསོད་ནམས་ཀྱིམ ཐུའིཁྱད་པར་ཡང་ཇི་འདྲ་བཡཿ དཔདེ་འདྲབའི་ལྕས དགྱི་ལ་འ ཁོརདུཿ མེ་ 
ཏེབེ་འརབ་ལས མཁྦ་ཟུལབར་སན་པའྷ་བུར་ཅཾགཅས་པ་ཡནཔས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི“ཤར་སྒོའི་ཕོགས སུ་གནས་པ འི་མངུནན་སཱབ དཔན་ལས་ཏྱི་རྔོ་རྗས་དྲྭ་ཚེལ་འ [བོར་ལ་མངོན་ངུ་་ 
ཕྱོགས་པར་འགྲང་སྟེ།དོན་སྔ་རང ཤད་པ་བཞིནྲ་དུ་བདེན་སྟོབས་བྗྗོད་པའི་མོས་པ མཛོད་ཅེས་བྲར་སྤད་ལ་སློབངཔན་གྱིས་དཏིལ་འཁོརྩ་ཧཱ་ཤརྨ་སོར་ལག་པ་གཡས་སྟིང་གར་འདུད་པའི་ཚུལ་དང་། 
གཡན་ཆོག ས་བཅདར་རྫོགས མཆམས་སྲ་པལ་བབསལ ་བ་དུང་བཅུས་ཏེ། ཡང་དགཔ་ཡ། ཞས་བནས། དྱཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་གུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བརལ ན་གསུམ། ར་ཡན་བྱི ས་ག དངགཡོགས་དང་་ 
བཅུས་༔་འཇུག་པ་སཾངནས། ཚ གཉས་པ ནཿ རྔ་མྤ ཇ་བའ་བདག་ཉདཅན་དུའཇུག་པ་ལ། ཁྱད་རངྱ་ནམས ་ལ་ཇརྦ་པཱལ་བའི་མེ་ཏོག ་གི་པྲེང་བ དྲེ་སྭབདཔནོ་གྲི་ས་ཏྲཾ། ཞེས་བ རྗོད་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འཕྲེང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མ་ཇོད། ཏཱིཊ དྷེ་ཝར་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲངབ་དེལས་ཀྱང་མེ་ཏོག་མྣ་རིངས་པ་གཅིག་བཏོནནས། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆའི་འཕྲེང་བར་མས་གོས་ལ། དྷཉིདྷ་ཝ་ལ་འབུལ རྒྱུའི་ཕྱག་རྟན་ ་ 










-3 ༄༅། །ཡིན་པས་ལགཏུ་ཐྲོགས་ཏ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་དྱཀིལ་འཁོར་གི་ནངདྲ་ཞུགས། གྷ 
ཧཾ ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བརདམིགསནས། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྣམ་པའི་མདུན་པ ཤུགས དྭག་པོའླི་གྒེ་ནས། སྣགས་འདིའི་རྫས་ཟློས་དང་བཅས་ཏ།གཙོ་ཐ 
ཤན ྭ།ྦྲས་ཀབ་ཐདཊ་སད་ཡགཔགཉིས་ཐལ་ཨེ་ུའའབར་ བཟུང་བའམ ད་པ་ག དབོ ལ་་མམའིདནནི བཞིན 
༧༠ ༼ གེ་ཤགས་པྲ་ཐམསཿདྱཾིརིགསྣ་ནམ་པརདག་པའི་གཞྲིཚུ་གས། ཞེསཔ་ཧཱ། སྔརཏྭ་ཐ་གཏ་ནདེ་བཞིནག ཤེགས་པྲ་བམས་ཅད། ཀོ་ལན རིགས། རི ཤངནྫིནམ་པ་རདག་པ། སྭཱཱ་ནི་གཞི་ 
གས་ཞེས་པདང་། པྲ་ཏྷ་ས་སར་བཞེས། བྲངནི་ེསེ་མ་ཏོག་འདོར་ཡུལ་བྱི་ལཱའི་མཚནནས་འབོདཔ་ཡིན། ཧོཿ མཉེས་པརྩདདཔའིས་བནཏངེ་ལར་མེ་ཏོག་དོརབགཙོ་བོལ་པགན་མུརདུ་ ་ 
3 འགྲབཅིང་། ལཱའི་སྲུ་ཡོདཔའིཐད་གྱི་གཙུག་ཏེར་དང་མཛོད་སྦུ་ལ་ཕེགན་མཆེག་གི་དཛས་གུབ། སྤྱན་དངཞལ་ལ་ཕགན་སགསྱ་སིངབྲསྲིབུབ། དྡེ་ནམས་མ་གཏགས་པའི་སྒུའི་སྟེད་སྨདབརགསུམ་ལེ་་ 


477 


རོ གྲྭསམ་ཐོབ་པར་གྲསངས་པའི་དངས་གབནི། བངྡ་རབདང། དབདཕགདང་།ནོར་གྲསམ་ལ་ངོས་འཇིནཔ་རླལ་བཔས་གསུངས། སླུ་ལས་དངནདངསྔ་གབ་ཐགརིངལ་ཏཱེུར 
ལྷ་གཉིས་གྱི་བརདུ་ལྦུངན་གང་ལཉ་བདའ་རགས། ༡འིང་སྣམན་གཉིས་ཀའི་དངོས་ཟུབའྲ་གབ། རིག་པའྱི་ཕི་རོལ་ཏཱ་མུངསན་ལན་གསུམ་བསྐྱར། དངུང་ཆྱུངསན་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ལས་མི་འགྲབཔས་འིད་ 
ལ་དབང་བསྒར་མི་རཱདི་བར་ཡང་གསུངས། རྔོ འི་ནང མང་ལ ངསན་དངོསྲ་གྲབ པམ་ཡང་ཆགསཆན་པས་བསྒྲབངད་ ས་པངང་། རྡོ་རྲའི་ཕྱིར་ཨྱྱུངསནེདངེས་གྲུབ་མེད་ཅིང་རེ་ཞིག་དབང་མི་བསྒྲར་བར་ལྔགས 
ཀྱི་བཟླས་པ་ལེ་སོགས་པབྱིནནས སྒལ་བངང་ལྔན་པར་གྱུར་པན་མླརའཇུག་པར་གསུངས། འོན་དབང་མ་བསྒྲར་བའི་གོང་དུ་སློབམ བརྟག་པདང་། ཧྩ་གེན་གྱི་སྐབས སྤུ་རི་ལམ་བརྟག་པ་དང་། སྒབས་འདང་ 
མེ་ཏོག་དརནས་བཏག་པྨ་རམས་ལ་དགོས་པ་མི་འད་བའྱི་ཁྲདཔར་གང་ཡོད་སྣམན། སྔོནདུ་སློབམ བཏཏག་པན་དབངབསྒུརདུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཚང་མཆང་བརྟག པ་ཡཾན། སྣ་གོཊ ནྱ་གི་སབས་སྤུ་རིལམ་་ 
བརྟག་པ ནོཾ་སྦྱིར་དབང་བསྒུརདུ་རུང་ཡ ང་།དབང་བསྒྲུརབ་ལ ་གེགས་ཡངདེ་མད་བྟཏག་པ་ཡིན། འདིར་བརྟག ་པནྨིབ་སཾབ་མཆོན་ཉོད་ཚང་ཞིང་དབང་བླསརབ་ལ་བར་ནད་མེདྱ་ཀངའཕྲལ་དུ་དབང་བསརབས་་ , 


ཕོག་ནདངོསྲ་བུབ་རབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ་ཐྲབ་པརགྲསུངས་པའི་དངས་གབནི། བྱང་རུབ་དང་། 





ྱིར་མགོ་བར་བཉཾངས་པའྲི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེངབ ་དེལས་ 
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༤ 





༨ ༽ སྭ་ཝའི་རང་བཞིན་ཙུ་བདདྲ་རིའི་ ན་བབས་ལུས ཀྱི་ནང་ཐམསཿད་གང་པྲིག་སླིབ སི་དང་ཁྱད་པརདྲ་ནིགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འ ཕལ་ཏེ་ཆོས་ 


༤༨ 


སྒུརའབྱུར་བལ་སྦྲབ་བྱདཀྱི་དྲི་མ་དང་རང་གི་རྒྱག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གགས་བྱུད་ ཀྱཾ་སྡཾག་རླྲིབ་ཐམསཿཅདུ་སྩངས་བད་སྟོང་གི་ ཡེ ཤསྔ་བདཔྲ་ཿནནདལ་སྒས་ཤིང་།དེསྱབངརུབ་མཐོབྱཀི་ 





བརྡ རེསྲ་ས་འཛིན་པའ་སུས་པྱ་བདཔར་ཙན་བཞག་བུང་ཏམ པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྤྲོད། ད་ནས་མེག་དརབསལ་ཏ་དྱཀྱིལབཁོརྷསནཔ་ལ། གྲུབ་ཆནྲ་དལ་བུཔས། ཛཱུ་གིས་བསྐུལར་བྱིས་བསྲེགས་ཨོཾ 


༤` 


༤༽ ༤ 


བྱིས་འོད་གསལ་བརྩ སནས་མཆིག་པའི་སྦྲབུ་གཡེགས་དང་མིག་དརྱ་ལུན་ཅིག་གསལ་བརབསམ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྷར། ཁྱེད་ དམསྦི་སིང་གརཉིམལ་དཛཱ། དྲེཔལ་བར་མའིས་བོན་ནུ། མིག་་ 


འདྲས་གཉིསཀྱི་དབུས་སྲ་མིག རབང་གི་ངོ་བོ་ཨོ་དཀརཔོ། དེལས་འོང་ཟེར་སྦོས། ལྲས གྱི་ནང་བྲ མསཅད་གངསྔཾག་སྒེབ་ཐམསཿཉད་དང་མ་རོག་པ་ལ་སགས་པའི་ཉོན་མངས་པ་བམས་ཿ ད་བྲསསཏྭ་ཨཾ་་་ 


. ཡིག་ལ་འདུས་པས་དྲཾ་མསམགམོག་པོརྩ་བས་པརབས 





མས། སྟཾངགའི་གཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲཔལ་བའི་རལ་ཕོག་དེ་ལས་ཡེ་འེས་ཀྱི་མེ་རབཏུ་འབརབ་འབྲོས་པ་ཨོི་ཡཾག་ལ་ཕག་པས། རྨི 










༄༅། །གོ་མ་རིག་པལ་སོགས་པའློནོབ་གཡོགས་ཀྲི་དི་མ་ཐམསཿད་ཝུག་མེད་དུ་བྲགགས། ཨོཾ་ཡོག་དྭང་གསལའདྩོཀི་རངབཞི་ནཅནདྲ་གུར་པ་ལས་འོད་ཟེརའྲཔོས། དྭགུལ་འཁོརབའི། 
ླ, ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་བྲཱི་སཱནལ་ཕག།དྷེ་ནམསྭ་ཀྱི་ཨུན་ལས་བདུད་རི་འོདཟེརདངབཅས་པའྱ་རྒྱུནབུངབ་ཨོཾ་ཕག་ལ་ཇིམ་པསྣ་ལྷ་རམས་ཉྱི་སྤྱན་གྱི་དྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ཨོཾ་ཡག་ཡོངསྭ་གྱུར་ 
ནཱ སོ (ུ བྱེར ༈ག།་ སི ངེ ལི ; སུང ' བིར ར་ ཝན བྱ རྩཝ ༣ ༨- “༽ ¬ .༠.༤༨ ༽༦... 
490 -¿/ ་ལས་གཟུགསཉན་གྱི་ ཤེསྱ་བུ་ཐམསཅད་ལ་ཐོགས་པ་མོད་པའྲི་རྡ་རའྱི་དྱན་སསྦྱ་རས་ཀྱི་སྨནདཔའདགཞིག་ཐོབ་བུང་ཧཱ་མཔའི་མོས་པ་མཛོདྱབས་ལ། ཧྲཾརཱ་ཀ་དཔལ་དང་ཁྱོདཀི། ཞེས་པནས། པཊ་ལྭདཿ ཅེས 
ཌ མཁ་བ། བླམས་རྔོརྗེའིརྩ་མོས མག་དའར་བསལ། དེནན། ཧིརུ་ཀ་དཔལ་ཏེ་དེ་དང་དེར་མད་པའི་རྡ་རེ་སླུབ་དཔོན་བྱིས། དེང་སྟེདཱ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྱོདཀྱི་མཾག་གི་སླིབ་གཡོགས་འབྱེད་པ་ལྭ་བརྩོན་པརམཇངལ དེ་ 
¶ཏྷརྩཐའི་ཨིག་རེས་གྲུཐུགས་ཅན་ཐམསཅད་ལུ་ཇེགས་པ་མེད་པར་མཐོངབརའྱགུརབས་ནནྡངའི་མིག་དང། སངསྐ་རསྦསྱི་རཱནདང་འདབས་ནླབན་མོདཔ་ལིནནོ། །ཨོཾ་འཛ་ནིཾསོགས་ཧི་སགས་དོན 
3 །དནས་བལྟ བརབསལ་བནི། དནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། ཞེས་པནས། བྲཛྲཾཔ་བྱ་བར། དོནནི། སླབ་མཁྱད་རྣམས་ཀྱི་མཾག་ཕྱེ་ཟིན་པས་དནི་དབྱིལ་ 








ནི་རྡོ་རྗེ་མིག་གི་སྒྲོབ་གཡོགས་སོལ་ཅིག་ཅེས་པ 


འཁོརྩ་ཧྷི་ཝ་ཚོགས་ལ་དད་པ་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེབས་ཏཱེན་བརེན་པའིདྱཉི་ལ་འཁོརདིས་པ་འདིངང་། འདིའི་མཆོནདོནལ་ཡོ 
ནབས་པས་སངས རྒྱསཀྱི་རིགས་སྲ་སྐྱེས་པ་ཡོན་ལ [དས ན་ཕྱབ རྒྱ་དང་ལྔགས ཤྱི་དབང་བསྒུར་བས་བྱིན་བྱིས བརླབས ༈པརཡ ངཱ གྱ 
གུབམལས་པ་ཀུནནྲི་ཕན་སུམཆོགས་པ་ཐབ་པརཡང་འགུརོ།དམཚགྲ་ནམས་ཆུལ་བཞིན་དུ་བླསཕས་པས་ནལ་འབྱོརཔའམ ཆགཏུ་འགྱུརབར་བགྱས  ཤེག་ཅེ 
ུ གསངསགསྦ་བ་མེདྱ་ཀཱི་ལམྨ་ར་མས་ལྭ་སྦབ་པྭ་ལར་ལནྱ་ཐིས་ཤིག །ཅེས་པ 
་ནས་རྡོ་རེ་ཉི་བདྲེ་སདདྱབིར་མྱི་པེད་པའི་རང་བཞིན་་བི་རེན་དུང་བརྟནཔའི་དྲྭ་གིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྕས་ཤིག།ཅེས་པ་ཡིན། 


དཀིལ་འཁོརལ་བྷལཝ་བའི་ཆྲདས ་པའི་དྭ་གིལ་འཁོར་མག་གིས་མཐོང་བཙམྲ་གབིས་ཆོག་པ་མ་ཡན་པས། བྲས་པའི་དྲ་ཀིལ་འ 


ྣ རྡོརྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་སྩྱརབའི་རྩེ་ རོལ་བའི་མུར་ལམྱ་ཀྲི་ཐབས་ཟབ་མས་ 
ཅེས་པ་སྟེ། ཀྱེ་ཞེས་སློབ་མལ 
སུ། ཞས་པནས། བྲུ 





༥ 


།སློབ་མ་ཁྱད་རྣམས་སངས 
ར་འོང མཆ དད་སནང་གིདངོས་ 
ས་པདང་། ཕཱུ་འདེན་བུད་ཏགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཱ་ ་ 
ཧ་བྲཾ་ལཱ་ཤཱན། ཨརྡོང་ལཱོས་ཤིག་ 
ན། ཞས་བརྡ་སཱད་དེ། དན་དདཔའི་གུགས་ཉྱེས་་ 
༼རའདས་མཆོན་པའི་ཧརྭ་ཀའི་ཡཾ་ཤེས་རང་སྣང་ 


ད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀི་དྱིལ་འཁརྩ་གི་དྭཉིད་ལྭ་ལཾས་ཤིག 











༄།། །ལུས་གབ་བའི་འབས་དུསྭ་ཧི་ཏེན་བརྙན་པའི་དྲལ་འཁོར་མདོན་སྦམ་དུ་མཐོང་བུང་ཧཱམ་པའི་མསཔ་མཛད་དགོས།དྱུསིལ་འཁོར་སྙུན་པའྲི་ནུལ་ལ་ཡང་།ནངནས་ཕུརརིམ་བྱིས་སྟོན་ 
པ་དངྭ་ཕི་ནས་ནངལ་ནི་མ་ཧིས་སན་པའྲི་ུལ་གཉིས་ལསའངིརྱ་པོ་མ་ལརྦ་བ་དགོས་པར་གསུངས་པག། དེ་བཞིན་དྭ་སྱན་དམིགས་མཛོད་བས་ལ། ད་ཡང་དུང་བོད་ཆེན་པོ་བྱངདྱ་ཤིས་ཡོངས་ས་བསྐར་ 
༦ བའི།ཞེས་པནས། དཀིལ འཁོརྒཧཱཾ་འཁོརལ་ཤ མངོནྲ་སམ་དྷུ་མཐོང་བརྩ་གུར། ཅེས་པའ་བར་བྗོད། དེ་ལུར་འབས་དུཨ་ཀི་པཀྱིལ་འཁོར་ཡོདྱ་ཅིས་མངོནོསྦསྭ་ཝརམཐོངབའི་མོས་པྱ་བུས་པ་ལ་བརྟེན་ ་ 
44 ནས་མཚ མསམད་ལ་སོགས་པའ སྡཾག་པ་སྟོབསཆེན་པེ་རྣམས་ཁངངག་པརའགྱུར་བ་ཡཾན་ཏེ། མགོནཔཀ་སྦྲབ་གྱིས། བདེ་གཤེགས་སྒྲ་གཟུགས་རྩི་གྲ་ངོས་ བྱས་པ་ལ།།འ ཁྲུག་བཞིན་པ་ཡེ་སེ ཆེས” 
 ཁྱིས་བལྟ་སན་ཡང་། །དེ་དགའི་མ་གྱིསསངསརྦྱས་བྱ་བཨྲོང་། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་གཟུགས་ལ་སམས་འཁྲག་བཞིན་པསབྷཝས་ཀངརེམ་གིས་སངསྐྱ་ཆས་ངུ་བའིནལ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
༈ ཡརཔརགསཿསན། འབུས་དྭསྭ་ཀྱི་ཏེན་དངབརྟེན་པའི་དྷའིལ་འཁོར་མངོན་སྦམ་དྲུ་མཐེངབར་མོས་ནས་དད་པ་བྲསོམནད་བས་ཕན་ཡནཆེས་རགཔ་ཐོབཔ་ལྟ་ཅྱི་སློས། དྷེ་ལརདྱ་ཧིལ་འཁོརྐདྭ་འཇག་པའི་ ་ 


༣1༧ 








` ༨ ༤༨ 









རྣམསལ་མོསཔ བསྐྱེདད་ཕྱག དང་སྒུར་བཀྱས ཏེ་གསལ་བ་བཏབ། དྭ་ནས་སློབ དཔེནྱ་ཐཱཾས དངསྲ་གུབ་ ཅཅཆདཿ ཆུགཚུལ་བཞནདུ་བསང་དགོས སོཞས་ཤེས་པའི་ ཕྱིརདྲ་དམ་བཞག སྐོར་དང་། དེནས་ཡ་ 
ཤེས་པབྷསེནང་སྐལ་མཉ མ་དྷུ་བས།དནས་འཕྲལ་དུ་དབང་བསྐུར་རུང་མི་རུང་བརཅག་བའྱི་ཕོརདྭ་མཾ་ཏོག་དེར་ཏེ་རུང་བར་ཤེས་པན་འཕྲེ ངབའི་དབང་བསླརཞིང་དྱ་ཧིལ་བ ཁོར་སྟོན་པ་ཡེན་པས་དེས་ན་ཐྲམསཿད་་” 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བརྐྱེད་བདང་། ད་ཉིལ་འཁོརྩ་གི་ནང་དྲུ་ཞུགས་པའི་ཕི་སྒལ་མཉམ་ངང་། མི་ཏོག་དོར་བའྲི་ཕིར་ཞུགས་པ་དང་།དམབཞག །འྲཔང་བའི་དབངྷ་ནམསན་ཞུགས་པའི་སབསྱཀི་གཙོ་བོ་པཾ 









ལ་གཞུནརམས་དེ་དག་གེ་ཡན་ལག་ཡིན། དེ་ཡནྷ་བིསངྱཡིལ་འཁོརདུ་འཇུག་པའི་སྐརསང་ནས། ཚ གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུརབ་ལ། ཟུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེསརབ་ཡེ་ ཤེསྦྱ་ཀི་དབ 
. དབང་བཞི་པ་བསླརཚུལ་དངབཞི།དངཔོ་ལ་མ ཐུནམོངབ་རྡོ་རྗ་སློབ་ཨའིདབང་དང་མཐུན་མོངམ་ཡེན་པ་རྡོརྔ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རཾག་པ་ཡ་ཤས་ཝའི་དབང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་།བརྟུལ་ཞུགསཁྱི་ 







485 


།ཐོག་ཨརའསངས་ཆུ་འཐོར་བའི་ཆློ་བམདང་གཙོ་བྲོ་བམི་དད་པའི་ཐུགས་ཀནས་དུམ་སྩེས་མའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མདཔ་སྨོསཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལདབངབསྐུར་བདང་དབངརྫས་གྱར་བསྒྱེདཔལ་གེགསབྱེངཀྱེ་། 


བགེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཕིརབླསདསང་སྣ་མ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བསཔསྦུརུ་འཐོརཞིང་པས་མགས་བརྗད། འདིའོག་མྣ་རམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ །བིད་རང་ནམས་དང་དཔང་ཚ་ས་བུམ་ནུ་སྣང་པར་སྦྱངས་ 

ནས། སྙེརཔའི་ངང་ལསས་བོན་དངདལས་ཕྱག་མཚ་ ནར་ལསྨྲས་ཇོགས ་པའི་ཆོ་ག་ གསུམ་བརྐྱེད་ཅིས་མི་བྱསོད་པསོགསྲས་བྱསེདཔ ཡིན་པས་ངའི་ཆོ་གཟི་ཚོག་འགོས་དང་བསྙེན་ནས་ སྤྱནདམིགས་་ 
ཟ། 

ཐོགས། ནྣ་རྐྱོན། ཐལ་མིནྭཏྲེ་དཱག་ཡིན་ལ། ཕུམ་ཕྱགར་ཝཱས་བྱྱརན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕགྱ་ར་གཞན་ཝསབྱརནཔབླསམ་དགསཔ་ཡེན།དྷེ་ས་ར་ཤེསཔདམཚེག་པ་སོ་སོ་ངང་ 

ངྱཔཾར་མེད་དྲྭ་བས་ནས། ཡེ་ཤེས་པདང་ལྷན་ཅིགཏུ་སྦན་དངས་པའི་དབང་ལྷ རྣམས་ལ་སློབ་དཔནོ་གྱིས་དབང་རྫས་ཀྱིལྷ་ལངབངབསྐར་ཕྱིརངུ་གསོལ བ་བཏབཔས། དབངབསླུར་རྒྱས་གདབ་ཟིན་པ འིརེས་སུ་ 


མཛད་པརན། ཨོཾསྭ་དཱ་ཝ་ནས། ཡ་ཤེས་པ་དང་གཉིསསུ་མདཔར་ཐུར་ཡབ་པཱགྱུར་དག་གིས་བྱན་པ་ཞེས་པའི་ཕགྱ་རྨ་དུག་ནོ། དབུ་རན་རྡོ་རེ་ནོ་རབུ་ངངབཅས་པ། མགུལ་རུན། གངུ་བུ།མཆོད་པར 


༣༄༅། །དབང་ལྷ ངྲེ་ནྣམས་དབང་རྫསཀྱི་ ལྷའི་རིགས་བདག་ལ་ཐིམ། སབ་དཔན་ཐཾས་མཆོད་པ་ཕུལནས་བང་དུབ་ཀྱི་སེམཔཱ་ཀྱི་རང་བཞིནདྲ་ཞུ་བྲབམ་ཆུ་ལ་སོགས་པྷ་སབས་གངུ་ཡོ ནྭ་གྱི་དབང་་་ 
¥. རྫས་དངང་དེར་གྱུར་པརམོས་དགོས་པས་དེ་བཞིནདུ་པྱནངམིགས་མ་ཇོདབས་ལ། དེབ ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་འདིལ། ཞེས་པནས། བུམ་ནུརྭ་གུར། དབང་བྣསུརཔ་ལ་དབང་གྱི་བདཔ་པོལ་མུབ་་ 

ཨ དཔན་དང་། དབང་ལྷ ་གཉིས་ཡེདཔས། སླཾབ་མས རྩབང་གངོན་དྲུ་འབ་དུཔཿ ཉལྲགས་ཝཐབ་ག། སླེབདཔན་བྱཾས་དབང་ལྩ་ལ་གསོལ་བ་བཏབནས དབད་བསླུར་དགོས་ཤིང་། རབངྱ་ལ་ལ་ཡངབ སྒྲུབས་པའེ་དཀྱིལ 
༡ འཁོརཔ ངང་སྲཾབ་ངཔན་བྱིས ་གསརངུ་སྱནྲ་དངས་པའི་དབང་ལ་གཉིས།ཏ། དང་པོནྭཾ་སབདཔོན་གྱིས བསྒྲབས ཟིན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་པ་དབངྷལ་ གསརད་ སྱན་འདྲེན་པ ་ལ་ཆོ་གེའེ་མོག་འགྲོསཔང་ 
 བསྒྱུནནས་སྙུན་དམིགས་མཛད་པརཞུ། ཐུ་མ་དང་གཙོ་བོ་ུ་མིདད་པའི། ཞེས་པནས། སཱུན་དུངས། དབང་རྱ་དེ་དག་ལྭ་སོབ་དཔནྱ་ཧིས་མུཆོད་པ་སུནསྭ་ཁྱེད་རང་ནམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་་ 
ཊཾ གསོལ་བ་འདབས ་པ་ཡན་ཙང་། བགསོལ་འདབས་ཀྱི་ཆོག་དོན་ཡང་། རེས་དྲནྲ་བུང་འཇུག་ག ཇྔ་རང་གི་བདག་ཉིད་དྲ་འཛིན་པའམ་དང་དོན་རྡ་རྩེརེ་ལ་པྱ་ཕགཏུ་འཛིན་པསྟན་རྡོ་རེ་ཅན་ཏེ་རིགས་དྲུག་གིཁྱབ་བདག་ ་ 





486 


45 


རྡོ་རྡ་འཆང་གིས སངསརྱ་སྣརམྭྷ་སང་སོགས ་ལ་རཾགསྲ་དག ་གིའྲག་བ་མཐའདག བར་བར སྩོབ་པའི་རྱིར་དྲད་བང་ཡན་ཏ ན་ཀུན་གྱི་འབྱུངག ཞསསྣ་ཛུ་རབ དེ་ཇིལྟར་སྩ ལ་བད་ལརད་བདག་གྱི་སློབམ་ 
འདྲི་རམས་ལྱ་ས ལ་དུ་གསལ། ཞེས་པ་ཡེན་བས་དེབཞིནདུ་སྤནདམིགས་མཛངས་ལ། ཨརྨྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོང་ནས། རྔ་རེཅན་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་པནས། སུ ལ་དུ་གསལ་ཞེས་པའི་བར། དབང་་ 
དངོས་བླསུརབ་ལ། སྔར་བཤངཔ་ལྟར་དབང་ལྷ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནངནས་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པརྣམས་ཀྱིས་དངས་སྲུ་དབང་བསླར་བའྱི་བུབ་མི་མཛདྱ་ཀུང་། སོབམ་ལ་དབང་བསླརབའི་དགོངས་པ་་ 
གཏུད་པའི་པྙ་ནས་དབང་བསྲུརབཞིགདགོས་པར་སློབ་དཔནཀླུ་བངསགས་ཀྱོས་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་པ་གཏད་པཙམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་དྱགིལ་འབོརཔ་ལས་དབང་ཐོབཔརའགྲོ་ལུགསནི།དཔརན་་ 
དགླེསང་གྷི་སྔོམ་པ་འབོགས་པའི་ཚ་ལས་བལ་བི་དགེ་འདྲན་རམས་ཀྱིསའབོགསཆོག་དངོསྲས་མི་གསུངསྤ་གང་། ལས་སབྱ་ཁིས་དགེ་འདུན་ཐུགས་བྲསུན་པའིལས ཤབཅནུ། 
བཏབཔའི་མཐུས་སྔོམ་པ་སྩེསཔའིཚེ་དགེ་འདུན་ལས་སྐྱེས་པར་འཇོགཔ་བཞིནནོ། །གསརདུ་སྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་ནི། གྲབཆེན་ལཱ་ཝ་པས། བདེ་མཆེག་ཉིད་ལརིགས་ལྔརཔྱ་བས་གཙོ་བཅྱས་པཞི་དཀྱིལ་ 


< 


༄། །འཁོར་སྦྱན་འདྲེན་དགོས་པར་གསུངས་པས་མི་བསྩྱོད་པ་རུ་དབང་གི་སྐབས སུ་གཙོབོ་མི་ བསྒྱོད་པ་དང་། ཅོད་པན་གྱི་དབང་གྲི་གབས་སྲ་རིན་འབུང་ གི་རིགསྱ་ཀི་བདེ་མཆོག གཙོབརྱ་བས་པའི་་ 





ཱུ བ་ནས་དབང་བསར་བའི་དམིགས་པ་བྟརནཔ་མཛད་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་དགོས་མཛད་ཉི་ཐ་སད་འདོགས་པའང་ཡོད། འདྷི་ཝ་བའི་དམིགས་པྨ་ནམས་བརན་བྱོ་བུང་ནྭ་ཆལ་བླ་ནམསྦ་པོན་ཏྲེ་མབོམ་ 
ཀྭ ལ་དབང་བླ་སརནས་བྱིན་གྱི་སབརླབས་པ་ངེས་པརམཛདཔ་ནི། གསང་འདུས་ལའུབཅུ་དྲུག་པ་ལས། དེ་ལ་ད་ཡེ་ཆོ་ནནི། །བདག་ཉིད་དབང་སྐུར་རབ་ཏུ་སུ་ ལ། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་ཡན་པས་དམེགས་པ་་ 





' བད་མཆོགས 


] རྣམས་མ་ཡངས་པརམ་ཛོད། དནས་ལས་ཅི་རྡོ་རེས་ཏེན་ཁེབསྦྱ་བོན་བུམ་པ་བཏིག་ལྷ་སོ་མཚམས་མ་བྱ་དདྱ་ཧིས་བགགས་བསྐད་ཉེས་པ་ནས། བདེ་མཆོགལ་གནས་བྲཀ་ཤིས་ཤོག།ཧེས་པའིབར། ཤིས་བ 


ཀྱི་དོནནི། འདིར་བྲཀ་ཤིས་པའམ་པནསུམཚོགས་པ་གང་འདྲ་བ་ཞིག་གི་བྲཀ་ཤིས་པརྨ་བདན། དཔེརན་ནམ་མཁའ་སཾདསང་ལས་སྡཾན་གློ་བརང་འྱབང་བབཞིན་དུ། འབས་དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིཔས་ཀུན་ཏུ་བཟང་་ 

པོའ་ངང་པས་ངེས་པཔའབུང་བབད་།ངྱབར་ཨད་ཀིཤེ་ཉིརགྲལྱབའིདོནདེུ་དག་འཔལ་འཇིགས་པྲ་བམསཅདྱབ་འཛོགས བ་བར བའ་བའྱིཆ་ལ ཚན་དངེརབྱ་བདྱགིགའིབྗངིད བརབའི་ 

སྒུ་རང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤྭསཉིད་ཤེས རབམ་སྟེ རིག་མ་ཕག་མོར་ཤརབའྱི་བ་གའི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་བན་གནས་ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྙོང་གི་རོ་ལརྟ་གཉུ་རོལ་པར་མཛོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་པ་དསནྲི་ཕནྱསེས 
༨ སམསཉན་ཤུན་གྱི་ སྙིངལ་སྟེ་རྒྱུད་ལ་ག ནས་པས་བྲཀ  ཤིས་པར་བྱེད་པ་ཤོག །ཅེས བྱརེ། ཤིས་བརྗོད་ངོ་གསམ ཚམས སྭུ་སབམ་ལ་མེ་ཏོགའ ཐོརཞེངྲདེལྲབ་སེལ་བྱ་ཕག་ལན་ཡིན། དབང་ཇོས་་ 


སློབ་མ་ལ་མངོན་ངུ་ཕྱོགསཉས་བཏེག་པའི་དགོས་པནི། འདིདང་འདྲབརྒ་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛོདཅགཅེས་ལྷ་ལབསླུལབ་ལྟར།དེ་ལྟར་མཛད་པ་སློབ་མ་ལ་གོ་བརབ་བའི་ཆེད་དུ་ཡེན། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚེན་ཡང་ 


[ 
རུ 


]བླམ་དང་གསརད་སྦནདྲངས་པའི་དབང་ལྷ་ཐམས་ཉུད་རྱིསབཀྲ་ཤིསམྙུ་གླ་དབྱངས་བརྔོང་པའི མོས་པྱེདདུ་འཇུག །ནཱ་དབང་དངོས་བླསརྔ་རུལ་ནྭིཾ ད་མས་བ་སྲབས་ཟིན་པའྲ་བམ་ར་ཞིང་ 
མང་ རྩ་བླུརཏེ། གསངདུ་པཱ་ དཔད་མོའི དབང་ར་དེདག་ཐམསཅད་ཀྱི་ཕགཧ་བཱམ་རནཱ་ར་ ཐག་ནསྤ་ན་རུ་སི་མུལ་དུངབརླ་གརབརམོས་དགེས་ཤང།ད་སས་བླགསས་བན་པའི་བས་ཆུདཉིད་ 
བསརབའི་ལོག ེ་དྡད དབང་བླསརའདདའདོརད་མི་རྦངབསན་ྡ་རེཆིན་པ་ཡན་ལ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རལ་བྷསེ་མཆཿ བུ 


ླ་ 


ཐིང ༦ཆེ = 1. 


2 


རའི་འས སྭཱ་གུརཔའདཡིནཔསདནི་སངས་རྐྱས ཀུན ང ཐུ བར་འ ཉྷཆོགསརྣམས གྱ སུན་ཝེརགསང་བ་བསུམདབར་མི་བྱད་པའི ་ ནས་ལས་བུང་བའམ། དའི་རིག ས་ལས ཧེ ས་་ 
པའི་སློབ་མ ཁྱོད་ རྣམས་ལ་སྦྱིནཔརཱབྱ་ཡཾ། ཁྱོདཾ་གྱིས་ཀྱང་འདེལནན་ཏ ན་དྲུ་གིས་ཤོགཉེས་སླིབོམ་ལ་དབུགས་འཕྱིན་ཞིངསྦྲོ་བ་བརྐྱེད་པ ། སྔགས དེན་ནི། དཔའ བའིབཁར་ལོས་ཁྱོད་ལ་དབང་ ་ 
; གས་རིམ་ཆེན་མར།དེ་ལྦརུ་གཏེར་བ་སགས་དང་། དབྱུ་རན་མགོལ་བསྐོན་པ་་ 


¿ བསྐུར་ཞེས་པ་སྟེ། ཙཀྲ། འཁཾར་ལ། བིར། དཔའ་བོ། ཛཱཾ། ཁྱོད་ལ། ཨ་ཤྷིིའུ་མི་དབང་བསླར་བ་ལ་འཇྲུག ་པས་སོ།།སྔ 


ཁི་རིགསྱ་ཀྱི་བསོམ་ 
འགུས་ཅབདོ། 





493 









ཐུགས་གའིས བན་ལས ཁད་ཟེར་འཕྲོས་པས ་གསརདུ་སྩནྲདངས ་པའི་དབངྭ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པདྡ་ནམས་མི་བསྩྱོདཔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིབ་སྲུའིབུག་ཐམསཉདནསནང་ 
དུ་ཞུགས་པསུ་བྱེད་རུང་ནམས་འབུས་དུས་ཀྱི མི་བསྐྱོད་པའི་ངོབརྡ་གྲུར་པའི་མསེཔ་མཛོད། བླམ་དང་གཙུ་བོ་ཐྲམི་དད་པའི་ཞེས་པནས། མི་བསྒྱོད་པའི་ངོ་བེརུ་གྱར། ཁྱེད་རང་རྣམསེརྲིདུབདབསྒར་ཟབཨོ་་ 

ཐིབ་པས་མཆད་པའ ཡུལ དུ་གུར་པ་དེ་ལ། བླ་མ་དངོ་གཙོ་བོ་ཐེ་མི་དད་པའྲི་ཐགས་ཀནས སྤོས་པའི་ལ་མ་མཆོད་ཛས་ཐོགས་པྨ་རམས་ཅིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བབདག་གརམཛདཔ་ཞུ། ཨོཾ་ཨ རྒྱི་སགས གྱིས 
སྲར་ལྟར་མཆོད། དེནསདགཔ་སྩོནཔ་ལ དབང་འདེ་དང་འདིས་མ་དག་པའི་ཕངཔ་ལ་སེགས པ་དང་།ཉོན་མོངས་པ་འདེདང་འདི་སྦྱོད་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་དང། དེདག་གེ་ངོ་བ་ཡོན་ཞེས་སྤང་བྱ་དོག་པའི་ཆནས་ 
བཤད་པ་དུང་། ཡེ་ཤེས་ལྔལ སོགས་དག་པའི་ཆོས་འ དེདང་འདིའ་ནྲས པ་འཇོག་པ་དང་། དག་པདའི་ངོ་བོ་ཡོན་ཞེས་ཡནྐ ནྱ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོ་བརོ་དག་པའི་ཆནས་བཤད་པ་གཉིས ད་པབ ཞིན། སྐབས་འདིར ཿ 
ཆུ་དབང་གེདག་པ་གསན་པརུ། དེ་ལྟར་མི བསྐྱོད་པ་རྲའིདབང་ཐབཅེས་པ་ནས། དབང་བརྩ་བས་སོ། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ནི་སྡུག་བསྡལ་དང་སྡུག བསལ གྱི་རྒྱུས མས་ཅན་སོགས་ལ་དམོགསནས་མོ་བཟོད་པར་་ 





[དྷ ༽ ཆེ ཚེ ང་ 


ལྟར་ལ་མི་བསྩྱདཔའི་ཚབ་ཏུཁྱ ་རངྒ་ནམས་དང་དབང་རས་ོད་པན་རིནའྱབུང་ཡབ་པུ་མད་བྱསེདཔ་ཡིན་པས ་ཕུན་དམིགས མཛོད་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཁ དྷ་རོ་ཧིནས།ཅོད་པནདྭ་གུར། དྲད་་ 
ཉྭཾ་སཱབེ་དབནྩོརས མཆོད་ཅིང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་གི་དེནདུ་གསེལ་བ་བཏབཔ། སྒོ་མཚ་མསམ་བརྒྱད་གྱིས་དགེགས་བསྐྲད་པ་སོགས་མཛདད། དབང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་ཤིས་བ་བརྫདཔའི་ མོས་པ. 


མཛོད་བྱས་ལ།དབང་རྫ་སཅོད་པན་རྣམས་སྣོདདུ་བྱས་པལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེས་སླེབམའི་ཕྱ་གས་སུ་བཏེག་ལ། བླམ་དང་གཙོ་བྲ་བམི་དད་པའྲི་ཟུགས་ཀའི་ཞེསཔ་ནས། བཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བའིབར། འདྲི་སྐབས་་་ 
བསྤ་ནུརྱགུར་ཤེསཔའཚ་བཏུདཔཀདག ཞེས ཛད ཤིད བཅ པརྱབ་ཱོན།ཁཆི་རིཊཆེན བདག་བ བསགས ིཞས་བཅས། བ་ དྷི་རནྭ་མབས་དིརགཡྱབང་ 
གཤས་བྱ དྲ་བུདགོས་པས། དའེ་དནོནི། བཀ་ཤིས་གངགས་བླག་ཤིས་པརྱབེད་པ་ཡིནན་མ་ལུས་པའི་དིནཔ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པ་སྟ་འདུས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་ཡིན་ལ།ངནི་བསམ་པཐམས་་ 
ཅད་ཡངས་སྤུ ཛོགས ་པརྩཔད་པའི་རན་པ་ཆྭ་ཕུག་མཚ ནདུའ ཛིནཔས་འགྲོ་བྱ་ནམས་ཀྱི་ཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་ཡངས་སུ་སྩ་རབཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ཡེནཞིང་།རང་གི་ཡོན་ཏན་བེ་ཁེངས་པས་་ 
མཐེ་བར་འཛིན་པའི་སམས་བྱུང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའིའགྲོ་བརྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པེ་དེ་ཡས སྭ་སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་བྲལ་ ཤིས་པའི་དམ་པ་དུས་ནིད་རིང་སློབ་མ་ཁྱེདྲ་ནམས་རབྱཏུ་དབངབྱམུར 


བར་བགྱིའོ ཞས་པ་ཡེན་པས། བླ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་ལྱ་ཐམསཿད་བྱེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་མོས་དགོས། དེནས་ཅོད་པན་གི་དབང་བླསུརབ་ལ། དབངབསྐུར་རྡོ་ཇོའི་དོནྣ་སརབ་ཤད་པ་ལྟརདང་། དབང་ཇ་ས་ཅོད་ 


ོང ༦ = 


དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། ལཱས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གངབས་བད་སྙོངགི་ཡེ ཤེས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་སྔརརླུ་དབང་གི་སྐབས་བཤད་པ་ལརལ། 
ཤེས་མངོན་དྲུ་བས། རིན་འབུངདང་དེའི་རིགས་ཀྱི་བསྒོ་མ་བ ཟླས་དང་དངོས་གྲབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་།མའོངས པན་རང་གི་ཐེབྱ་བའི་སངས རྒྱ་སགྱེ་གཙུག 
མཛོད་བས་ལ།ཅོད་པན་མགོ་ལ་བསསན། མཐའ་བཏནྡནཱ་དབངབླ་སཱརབ་ལ་དགོས་པ་ནཿ དཔནྷ་ཊི་དབངབསར་བདེ་ཉིད་བརན་པརྱ་བ་བའྱི་རོར་ཡིན་པས 
ལར་རཱ་རབཀྱི་ཚུ་ལ་དུ་དབང་བསླུརབའི་མོས་པ་དང་།ཚིགས་བཅ་དྭམགས་དངབཅས་པའི་དེན་ནི། ཇྷི་སར་ཏིདཔརནྱ་ཆུལ་པོ་ཟས་གཙང་གིསསཔོ་ཕུ 


ཀྱི་ཕྱ་གན་བླམས་བ བས་ཟིན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པྲ་ནམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བི¡ྱ་བླ་ཚུལ་བིས་མཐར་བ་མའྱི་ཕག་གི་ཅོད་པན་ལྲ་ཐམ། དྷ 
ཟེ ཛེ 


མ་ 


བསིག ཅཡ་བཤནཔ་ལས་བདུདྷ་ཅི་འོད་ 
ཁྱདཔརདུ་ང་རྒྱལ དངལ་རྨ་མཁྲིལ དག།མཉ ཅཐ 
༡༨འྲ་གབ་པའ་ནས་པ་བཞགྱ་བངྷ་སམ་པའི་དམིགས་པ་་ 
| ཁླམ་དབང་ལྷ་དང་བཙས་པས་སྔར་ཆུ་དབང་གིཿ བྲས་ 
ཐརྩ་བས་ལོགས་གཡསནས་བལྟམས་པཙ་མ་གྱི་ཚེ་་ 


མཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ལྷ་ཆངས་པ་དངབརྒྱ་བྱིན་སོགས་ངང་། མཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་རགས་ལས་བསས་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྲུ་ཁྲས་གསོལ་ཞིངརུ་དབང་ཐོབཔ་ལྕར། ཡུམ་བ ཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་ 
པཿ ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་རང་བཞིན་དགྱ་བདྱ་ཀྲི་ུས་དབཞིན་དྲུ་བུས་ སལ་ཞིངངབང་བསསྙར་བར་བྱགིའོ།། ཞེས་པ་དང་། སྔགས་དྡོནཱནཾ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མངོན་པར་དབང་ ༩ 
497 བསྒྲ་རབས་དམ་ཚག་དཔལ་གྱི་ཆེད་དུ། ཞེས་པ་ཡེན།ད་ནས་རིགས་བདག་གྱི་རྒས་འདེབས་ནས་མཆོདཔའི་བར་སྔར་ཝར་ལ།རིགས་བདག་གོང་དུ་བྫདཔ་ལྟ་བུའི་རིནའབྱུང་གིས་རྒྱས་འདབས་པ་ཡེནཔས་སྦྱན་ 
དམིགས་མཛོད། ཇི་ལྟ རབལཝམས་པཙམ་གྱིས ནི། ས་པནས། རིནའབྱུང་གིས་དབུ་བ རྒྱན་པརབྱུར། དིནས་དབང་ལྷ་བསྩེ་ མཔ་ངང་། མཆོང་པ་བ ས་མི་བརྒྱོད་པ་དང་རོནའ བྱུངབ རྡེབ་མ ཟླ ངཨ་ཐ ལྟར། 
དབང་གི་དག་པ་གསན་པར་ཞུ།དེ་ལཱརརེན་ཆེན་འཇྱུང་ལྡན། ཞེས་ཕནས་ ཐུས་སོ། དག་པའི་དེན་གཞན་སྔར་ལྟརལང་རྒྱལ་ནི་ལྷནཅིགབྱད་རྐྱེནའཇྲིག་ལྷུ་ལ་བརྟེནནས་བྱང་ ཞིང་རྦོས་པའི་ཡན་ཏན་དུང་ 
ལསྱ་ྒྷརྩ་ལ་སགས་ལ་དམོགས་ནས་གང་ཟག་འདི་དང་འདི་དག་གིས་ཁ་བའོབ་སྦའི་ཁུང་བཙམ་ཡང་མེ་དྭོསམད་ཁེངས་པའྱི་ནམ་པཅན་བི་སེམས་སྐྱེད།བྱིད་ལས་གཞན་ལ་མ་བྲུས་པ་དངདངོས 
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ཀེ ་ ¬ ༨ 2 55 ་ལ་སེོར་བ། སེར་སྣ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགསྣ་རེ དབྲཀརསོགས་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རང་གི་ཡྱོ་བད་གཞནལ་སྟེརམི་ཕདཔཔའཛིན་ 

' ཆ། །ྲགྣྲགིཾིཾྲྣཾྣཾྣཾྣ་་་་་་་་ོ་ མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་བདག་གཞན་མཉུམ་ 
ཆོ བཟིས་དཔ་ནོ་ོོའའིའི་གེས་ལ་།ས་རོད་པནྱ་དབང་གབ། ཨུ གསུམ་པརྡོརིའི་དབངའབུལ བས ད་དང དོ ང་བོད་ད 
༡ ༨༡ ར་བ་ན ར་གྱེར་ར་སོབ་བབ ལ་པ་ཡི བམ ལ་ང ˆ མཛད་པརཞུ། ཨོཾཁྷད་རོ་ཧིནས། རྡོ་རརྦ་ཐུར། རྡོ་རེའིདབང་བླ་མུར་མ་ཛདཔའི་དབང་མ་གས༢ 
ཧཾ ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགདབང་ཇས་་ཁྱི་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་ཇེརྩ་གུརཔ་སོགས་བླ་སམ་པ་ཡིན་པས་དྷ་ལྟ་བའི་སྨྱན་དམི་གས་ སྩིན་པརབྱ། སྐབསའདེར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི ཤིས་བརྗོད་བདའདོདན། ཚིག་དོནནོ།བྲབ་་ 
དྲད པཔཔྣྣྣྣྣ།༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨་་༼ར་`ཐ 

རླ གིཅི་མདཞིག་གིས་སླབ་མཛཨས་བྲག་ཤིས་པ ཅུདཔ་ཡོནན།མ་ལས་པྷ་དའི་རིགས ཐིདལནཔའམ་འདུས་ཕཡའཇིགརིན་དབང་ཕྱུག་འོདདཔག་མེདནི་སྲིད་པའྲ་དབྱསེ་བཀོདཔ་སྣ་ཆོགསརྣམསའཇོམས 













ཡོངས སུ་སྦྱོངད་བར་མཛདཔ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་དེ་སྦྱངས་པའི་སྒོནས་འབྲས་བུའཁོརབ འཇོམས་པའམ། ་ལྔོག་པར་མཛཾད་པ་ཡོ ནནོ། ཞོས 









བ་ཡིནངས་ད་ན་ཤེསབབཛང་འྱིསནང་མི་ས་མདུ་ བཀ་ཤི་ཐུང་ 
ཞི་ནས དབདརབ་བལ་རྡོ་རའིདངང་སགཞི་བླས་བའ། ངངེ་སེརབའི་ཚི་གས་བཅདྱའི་དེནནི། ཧེར ཀ།བོདྷདད་ཁག་བང་ཞེསྱབ་འིང།དེ་ཡངྦབག་གིས་ཡ་པ་ོདགིད་ཆོའ།ིང། དབན 
བཅིན་གའི་ཡེ་ཤེསྦྱའིས་འླདབས་བྱསེ་ལུལ་དྲུབས་པི་བདེོཆངགི ཡེ་ཤེསངེས་དོནཅེདཀདཔལ་དངདོན་བཞིན་གིན་པང་ཅད། བང་བཅངས་པས་གཅོ་བོ པ་དེ 
དཔའ་བཉར་བཞིདང་སོགསྦྱའྱི་ཟླས་བྲ་པསཔཆུལ་འྱོརུམ་སོབདན མདོརདཱཱདཱགཧུ གཉིས་འཁབོན་བཅས་ཀིས། དུང་ཁྱེད་ལ རྡེ་བདགཔའི་ངབང་བླསར་བརའགུ ནྱབདདཔའི་རྔོ་རྔ་འངོ། 
སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཐུགས་གཉིས སུ་མེང་པའིཡ ཤེས མ 
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ནྱབ་དོནྦཾ་ཧི་རྔོརདྷིདྱ་ཧྲི་དན་པ་ག ཐརར་ ནོ་པས་དེ་རབ་ཏུ་འགྲབ་པར་བ་བའྱི་པཾརང་རྡེ་རྗ་འདྲིཟུངས་ཤིག །ཅེས་པ་ཡིན་པས། འཁིག 





མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཙམ་གྱིས། ཞེས་པནས། པཱ་ཏཱིཛྡཾ་ཱཧཱ།། དབང་གིདག་པ་གསན་པར་ཞུ། དྷེལ་མའོད་དཔག་མེད། ཅེས་པནས། འཇེག་གོ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་ལུས་ལངས་སྩོདསེགས་ཡིད་དའོང་་ 
བའི་དངོས་པལ་དམགས་ནས་མངོནཔར་ཞེན་པས་མི་འདར་ཞིངདེནདུ་གཉརབའྱི་ནམ་པས་བྟལ་བདང་རག་པ་སོགས་ལབས་མྦྱོདའདེདོཀི་སེམས་བུང་།བྱེད་ལསྭ་ལྷན་ཅིྱ་ཐུདྱ་ཆེན་མྱི་ྒོནས་ུས་བསྡལ་བསྒྱེདཔར་ 
བྱེད་པ་དང་། སཾརརྟོག་ཡེ་ཤེསནྡི་ནམ་པར་ཅོག་པ་མེད་བ ཞིན་དུ་སྔོན་རཾ་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བསོདནམས་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྱི་སེམས་དང་སྦོད་པ་མ་འདྲེས་པརེས་སར་རོགས་པ་་ 
རཀ ྣ ཀཀ ྣ༽ཀྣཾྣསྣ༽༽ྣ པྣཔྣཔྣཔྩྙྩྐྨཀྐྨིྐ ། རོ 
བདོན་་་ཐུབ་ཡབ་ཡྱམ་དུ་བསེུད་ཡ་ ཤེས་པ་གཞུགཅིང་། དབང་ཇས་ཧཱི་ཕཱ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོདདེ་འདོ་དུ་ཞུ་ནས་དྲིལ་ཐུར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་བུའྲི་སྦྱུནད་མིགས་མཛད་པར་ཤུ། ཡཌཆཱ 


རོ་ཧིནས་ ཧ་སུན་ཟུར་ཞེས་པའིབར། དྲིལ་ཐུའེད་འང་བཟླར་མཛད་པའི་དབང་ངྱ་སྤྱན་འདྲན་པ་ཡིན་པས། ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་གྱུཉ་ད་མིགས་མ་ངོད། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དདཔའི་ཞེས་པ་ནས།བགེགས་ 


འདྲུས པནི་དོན་ཡང་གབ ་པ་ཡྲན་ལ། ལས་ཁྱི་གཙོ་བན་ཆོས་སྙེན་ པའི་གསུང་ག་འཕྲེན་ལས་ཡེན། ད་ཡང་བྩཙེ་བའི་བདགཉིད་ད་བྩྩརེ་བཆེན་པོས་ཀུནནས་བསུངས་ཏེ ཆོས་བསྙན་པ འི་མྤབུས་ཡིདྱ་ཀི་མི་ 

དགེ་བ་གསུམམྱ་ཟི་ནང་ནསྣ་རམ་སཱི ན་སཾ་བ། ས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ ཆེསྭ་རི་བལས་འབས་མེད་པརའ ཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ བརྣམས ཡན་པས། ཚྩི་བད་ཉིད་ཀྱིས་མཚོཿ ན་པའི་ཉེན་མོངས་པ་ 

ཱེ ཟླ ས་ར་ས་ར སས བར་སྤོད་ནུས་ཡ ཉངས། ཿ ནཉེན་མོངས ་པ དང་སླི་བ པ དྲེ་ན ས་སྦྱོང་བ འི་ཐབས ཆོས སྟོན་པ ཁིའཕྲཾན་ལས ཀྱིས་དེ་དག་ཀུན་ནས་སལ་བར་མཛད་པ། དོན་པདྲ་གུབ་པའི་ ་ 
བྱ་བསྒྲ་བ ཡ་ཤས་ཀྱ་རང་བ ཞནྱ་གཐ་དབང་ བསུར་བའ་བྲཀ་ས ་དན། དེ་རིང་སྙ དྟ རླ བ་མ་ཁྱད་ རྣམས་ཅྱ རྒྱད་ལ་བ སྤྱད་པའེ སྒོ་ནས དབང་བ ར་རོ། ཞེས་པ་ཡན་པས། བླ་མངབ ང་ལ ་དང་བཅས་པ་་ ྲ 


ཇི 
མས་ཅ ད་ིསངྷེ་ཝ་བུའི་ཤི་ ས་པབ རྔོད་པ འི སྦྱནཾདམིགས མཛོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ ཞིག ་མ་ལས་ལས ཀྱི་རྙིགས་དང་ལྔན། ཞེས་པ ནས །དབང་རབ་བསླུ་ ར། དིལ་བཟི་དབང་དངོས་ག ཞིབ སྒུརབ་ ལ། རྲིལ་བུ་ ཅེ རི 


་ [བསླང་པར་གུར། དེན་གྲབགྱི་རཱཾག ས་ཁྱི ཤིས་བོདྱ་བེདན་ཚིག དེན་ནི། བྲག ཤིས ་པུ་གང་ ཞིག་གིས་དབངབསླུརབར་བྱེད་པ་ཡེནན། མ་ལུས ་པའི་ལས་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའམ་ 











503 


བའི་ཚིགས་བཅདྱ་ཊི 


༤༽ 


དོན། དབང་ཇས་དྲིལ བུའདིན་ངེས་དན་བྷི་རལ་འྱཔརམ སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས ་རབ་ཀུན་གྱི་རྗེས ་སུའྭགོ་བའི་སྣ་སྡེཿ 


གཱ སེ་ཝཱ་ནཅག་སྙེས་པའི་རང་བ ཞིན་མཆན་དང་དཔྱེ་བུདྱ་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ལྷ་སླུ་ཕུགྱྱ་ཆ་ ན་པརྨ་བུན་ 
ག།ཅེསཿ དམིགས་པ་དངས་ནི་མརྦ་སབ་དཔན་གིས་བླསབས་ཟིན་པའི་དལ་བུ་དྲེ་ཉིད་མང་པརྨ་གུར་ཏ་དབང་ཕྨནམས་གྱི་་ 
རཱིལ་བུལ་ཐམ། དྲེ་བིད་རང་ར་མསྱ་ཀི་ལགཏུ་གཏད་པ་ལས་བདུད་རི་འབེབས་སྩྱངས་དང་ 


རྱཾ་གསུང་ལན་ལག་དྲུགཉུའི་དབྱངས་ལྔན་འགྲུབ་པའིནུས་པ་ 











8 ༄༅། །དང་དེན་གུབྱ་ཊི་རིགས་གྱི་སྒོ་མ་བཟླས་དང་དངོས ་གྲབ་བསྒྲབ་པའི་ནུས ་པ་བཞགབྱུང་སྣམ པའི་མས་པ་མཛོད། དབང་བསྒྲརརྡོ་རྗེ ན་པོ་སྟེ་། ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོརྦ་བིན་གྱིས་བླ་དབས། 


$ ཞེས་བཇོདནས་དིལ་བླ་མུབམའི་ལག་པ་གཡོན་ནྲ་ཟིན་ལ་དོར་དེལ་དང་ཝེན་པའི་ལག་པ་གཉིས་སིང་ཁར་འྱུད་བའྲི་ཚུལྱ་པད་དུ་གྲུཞུག། མཐའ་རེནྭ་ནུ་དབང་སོགས་སྔར་ལུརལ་རིགས་བདག ཁྱེད་རང་ནམས་ 
བསྒོམ་པ་དངའདྲ་བའི་དེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ “ནཔས་སྨྱན་དམེཾགས་མཛོད། ཇིལར་བལྟམས་པཙམ། ཞེས་པནས། པཏྲིཾཛཱཾ་སྭཱ།དབང་གི ་དག་པ་གསན་པར་ཞ། དེ་སྟར་དོན་ཡོད་གབ་པ་དྲིལ་ཐུའི་ 
504 ± དབང་ཐོབཉེས་པ ནས། དབང་བརྩ་བས་ས། །དེ་ལ་ཕྲག དོགནིཁོང་ཁྲའི་ཆར་གཏོགསྣ་རེད་བཀུར་ལ་ཆགསནས་ག ཞན་གྱི་ཕུནཆོ་གས་ལ་མི་བཟོདཔའི་རམ་པ་ཅན་གི་སེམས བུང་།བྱེད་ལས་ཡེད་བདེ་བལ་ 
 མི་གནས་པར་བྱེད་པ། འདུ་བྱད་ཁྱི ུང་བོ་ནི། ཚོཿ ར་བདང་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་སམས་ཅུང་མཚུངས ་ལྡན་འདུ་བྱེ ཐམསཅད་དང་། བྱས་མི་རྟག་ལ སེགས་པའི་ལྡན་མེན་འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅད། བྱ 
བསྒྲུབ་ཡ ཤེསནཾ་སེམསཙན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་བའ་ནང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གུར་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ལ་འཇོག་པ་ཡོན། དེས་དྲིལ་བུའི་དབང་གྲུབ། ‰ཿ ལྔ་པ་མིང་གི་དབང་བསྒྲརབལ། 




























༡ 








དྭ ལེ ཁྱེད་རང་རྣམས ཆ་ག་གསུམ གཱི་སྒོཿ ནས རྣམ་སྣང་ཡབ་ཕཡུམ་དུ་བསྐྱེདཔ་ལ་ཡ ཤེས་པ་གཞུག་པ ཡེནཔས་སྦྱན དམིགས་མཛོད་བས་ལ། ཨོཾཁ དྦྱ་རོ་ཧི་ནས། གཉི་སྲ་སམེད་པར་ 

ར། མིང་དབང་བ༔ རྨུརབའིདབང་ལྷ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ཡེན་པས།ཚིག 'དང་བསྩྙན་པའི་སྤན་དམིགས མངོད། བླ་མ དང་གཙོ་བྲ་བམིདད་པའི། ཞིས་པནས། བགགས་བསླད་པར་གྱུར། རྣམ ་སྣང་གི ་རིགས་ཊི་ཤིས་་ 
505 བརྗོད་ཀྱི་ཚག་དོན་ནི། ཟླ་གཤས་གང་ཤག་གདངངསྒྲུ་དུ་དཐར་ུ ག་ཡབ་ནཉ། མཐའ་དག་འཁོར་ལོའ་རིགས་དང་ལྔན་པྷ་སེ་རིགས་ཐམས་ཅངྱཀི་བདག་བྷོ་ནམ་པར་སང་མཛདོན་གཏི་མུག་ནམ་པརདག་པའི་ངོབ་དང་གཏི་ 
མུག སྦྱོང་བའི་ལྷ་ཡིནལ ཐ། གཏྲི་མག་དྲེ་ལུསཿན་འཁོར་བ་རུའཁོརབའི་ཆ་བ་ཡོན་བསན་དྭ་སྦངས་པས་འཁོར་བའི་སྣ་ གབསྡལ་མཐའ་དག་རྟགཏུ་འཕྲོག ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡེན་ཞཾིང།རེངས པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 


པའྱི་སྩེ་བརམསྭ་ྱི་རྒུད་གི་གཏི་མག་ཡོངས་སྭུ་སྦྱོདབར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ད་འདྲ་བའི་རྣམ་པརྨ་དང་མཛད་ཀྱི་བགསྱརུངྱའི་མེ་ལང་ལྟ་ཐྲུའི་ཡ་ ཤསྦ་གིས་བོན་བྱསེད་པར་བེད་པའི་དབང་བསྒུར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དེས། 


=¬ <༤༽ ༩༠ ༥ ༤༽ ༤༦-- ༤༦ ་ ༤ 
དེརིང་སིང་ལྟ་ཉིད་དུ་སླེབ་མརྣམས་ལ་དབང་རབཏུ་བསླུར་རོ།། ཞེས་པ་ཡེན་པས། ཟླ་མ་དང་དབང་ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མེགཾན་གཅིག་གིས ཤིས་པ་བྗངོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་་ 





འདི་ལ་དབང་རྫས་མེད་པས། 


ཤོན ¥ ® 


༄། །འཁོརལོའི་རིགས་དངྡལན། ཞེས་པནས། དབངརབབསླུར། མིངདབངདངོས་བསར་བལ། སགས་དནནི། བྲར་སྭང་ཾ་ཨྷ་ིཁྱིཿསི། ཞེས་པ་ནི། རྡ་ཇེེསེམས་དབས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསླུརབར་ 
བྱགིའོ། །ཞིས་པ་རང་། དབང་ཇི་ལ་བཱཞིག་བསུ་རན། རྡོ་ཇ་ཨིང་གིདབངབླམར་ཞསཔ་སྟ། བཛདནིརྡེར། ནཱ་མནི་ཞེས་བ་བའམ་མིང་ཞེས་པ་ལ་འཇག་པས་དམིགས་པ་ཡིང་ལྱ་བཚུལནི། བམས་མེ་ཏག་གང 
ལ་ཕག་པའྱི་ལཱ་དེའི་རིགས་ལས་བཅ་ཨས་ཏེ་མོངབཏགས་པ་དང་དུས་མཉེམ་དུ། ནས་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམསཉ་དྱ་ཀིས་མྲིན་གཅོ་གཏུ་མིང་གི་དབང་བསྐར་བྱུང་སྙམ་པདང། དེའི་མཐུས་ཁྱེད་ 
) རངྡ་ནམས་ཆྱྱི་ཆུཾད་ལ་བདེ་བྲཆ ནཔོ་སྒྱཾས་པ་དཾས་སྙོངཔ་ཕུ། ལང བྱས་པས་མིང་དབང་གི་ངེ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆུང་ལ སྐྱེས། སྔིག་སླིབ་སྨྱི་དང་ཁྱད་པརདུ་མ་དག་པའི་བཟུགས་ཁྱི་ཕུངྔཔོ་གནས་བྱུར།མེ་ 
 ལངྷལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་དང་། ནུམ་སྣང་གི་རགེསཀྱི་སྒེམེ་བཟླས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་། ཐེབ་ྱྱའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚོ: ན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པྱ་ནུད་ལ་བཞག་ཐུང་སྩྱམ་པའི་ཚོས་པ་བརྟན་པོ་་ 
མཛོད་བྱས་ལ། སློབ་མའེ་མགོར་རྡོརདྲིལ་མཉམ་པོར་བཟུང་ནས། དབང་བསྒྲརརྡོ་རེཆེན་པོ་སྙི། ཞེས་པནས། ཨས་ཊཱིཁེ་ཀ་ཏཿ རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཉོག་པ་གཔའྲིསཟམ་མངཔོ་ཡོད་ན། རྱེ་དཔལ་མི་ ་ 


༧༧ 
རོ 


བ་ོོ་ཞསབབའ་དབཞིན་གཞགས་བའོ།།ད་བཞནདུམགོརཅདང།སངམཛདཛི། ར་ཆེན པ་ྡོ་ལས་མྡོ་རཾམདོན ཡོན་བདག ཤེགསཔའོ།།ེསྣ་སོབམ་ལ་ 
རཾགས་གང་ཡོནྷ་གི་གསངམེངབཏགས་ཏེ་མིང་དབངབསྐར། མཐ འྟཏནནུ་དབང་ནས་མཆོད་པའིབར་སྔར་ལྟར་ལ་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས འདེབས པ་ཡིནཔས་སྦྱནདམིགས་མཛོད། ཇི་ལྙར་བལྟམས་པཙམ་ 
507 8 སཔྤཏིྲཾ་པཱདཱ། དབང་གི་དག་པ་གསན་པར་ཞུ། དྭེ་ལརྡ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཅེསཔ ནས། འཇོག་ག། དེ་ཡུངགཀཿབུགན་ཐམས་གསུས གང་རུང་གི་སས་བླཝས་པའི་མི ཤས་པ་རིག་པའི་འགལྨ་བུ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས སྭ་ཙུརཔ ཧྩེ། བྱིད་ལས་ལག་རྟོག་དང་ཐེཚོ་མ་སོགས་ཉན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་དང་ མཾ ་ལོང་ལྕ བུའི་ཡ ཤེསནི་དུག་གསུམ་བྱི ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅ ད་རང་རང་གི་ག ནས་སྐབས ཛིལ 
བ་བཞིན་མ་འདྲེསཔར་གཟིགས་པའི་མཐར་ཐུག་ ཀིས ཅསྐལབའཇིག་ཡ་པན་ ཛླ་ཨརཟིནཔའི་དབང་དྱ་ནམས ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་འགྲུབ་པའི་ཆུ་ལ་ཕྱགས ་གཅིག་ཏུ་བ ཤད་ན། མེ་ཏོག་འཕྲངབའི་ 
དབངགིས་སློབ་མ་མཐར་གང་དུཚངྱར་བའྱི་དལ་བ་དའི་རིགས་གསལ་བརྩ་བདཔ་ཡིནྱབདམནུལ་ཡང་སཱར་སློབ་མའི་སེམས་ཀྱི་ཆས་ཉིད་དེ་མི་རསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུབཚམ་ཡཾན་ཡངསངས་རྒྱས་གང་གི་རིགས་་ 


༄༅། །སུའགུར་མི་གསལ་བ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་བླསརབའྱི་བིདཔས་སློབ་མའི་རིགས་དཔསངསྦྱ་རས་དའི་རིགས་གཉིས་ངོ་འཕྲོད་དེ། དྭ་ལ་བན་ནསླ་སློབམས་ཀྱང་ལྷ་དེ་ལྷགཔའི་ལྷར་་ 
བཟུང་ཞིང།སྒུདེསྦ་ངྒ་གབམདྱ་བང་མབ་བརྡ་དངས་ནུའཛིནཔའྱུསཔ་འཇོགཔ་ཡིན།རུ་དབངགིསྨ་མོབ་མྱྭལ་གངག་རིགས་ཡིན་པའི་རིག་སདལ་གབཔའི་མ་འྲ་བདཔར་འད ཅད་པན་ིདངགིས 
9 ཧུ སངསྱཆསདའ་མཚནསོགིཉས་ི་གཙོ་བ་གཙུག་ཏིརབ་པར་ཡམངོནཔདངརིགས་བདག་འབུ་པའྱི་ནསཔའཇོག །དར་དངངསིདབང་གིས་ཉོནམངས་པའི་གསུལ་ལསྱ་ཆལཔིནུས་པ་འཇོག་པསན་ 
དའང་ ཁིདརདྱ་པཔས་ཞེས་གུང་གསུངས། རྫརའི་དབང་གིས་རངིདྱའི་ཐོབྱ་བུའི ཅབ ང་པད་ ཇུག་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགུབ་པའི་ནུས ་པ་འཇོག །དཱལ་བུའི་དབང་གིས ཐྲང་ངུ་ 

ངཱ ལ་ཆོས་ཕུང་བྱརདྲ་འི་བཞི་སྣད་འདོམས་པའི་སངས་རྒྱས་དའི་གསུང་འགྲུབ་པའནུས་པ་འཇག །མངག་དབང་གས་སངསྐྱ་ནས་དེའི་མཚན་འག་བ་པའྲི་ནས་པ་འཇིག་པ་སོགས་སྔརརངརང་གྱི་སབས་སྲུ་སྨོས་ཟིན 
པའི་སྦྱངས་གྱུརབྱས ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་དངབག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། ངཿ དྲུག་པ་སྔགས་དབང་བརླུརབ་ལ། གསོལ་འདེབས་སྔར་ལྟར་བྱས་བླ་མ་དང་ ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ནང་གིཧ་རུཀའི 





ཐུགས་ཀརཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཏིངཔའཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱཾ་ཡིག་གི་མཐའ་སར་ལ་གཙོ་བོའི་མིང་ལོ་གཡྭ་ཆ ་སོརྡང་གནས་པརབ་སམནས་བམས་སྔགས་ད་ལན་གསམ་མམ་བ ན་ལསགས་པ་བླབུས་ཏ།འདི་ 
ནིསངསྐྱ་རྱས་ཐམསཿ་དྱ་བི། ཞེས་པནས། ཁྱོད་ཀྱིས དས ་ (ཞེས ( ས་བོ་གུནི་གིརདུ་གཞས་པའ ཨོཾ ཤཱི་བྲང་ཞས་སོགས གཙོ་པཟྙཉིངདིའྡར་གས་བདེནིསངས་རྒྱས་ཐང་སཅདྱ་ཀི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ལམ གྱི་སྨིངཔོ་མཐར་ཐྲུག པ་བདྷ་སོང་གཉིས་སུ་མདཔའིཡ ༨ཤེས་མཆོག་གང་ཡིན་པ་དེ་བླགུབྱ་བེད་ཡེན་པས་སངས་རས་ཐ མསཅད་ད་ཧེ་རུ་ཀའྱི་སིང་པོའི་ཝ གས་མདོརབསྡས་ 
པདང །ནྱོ་ག་ཝགས་བདིནྲི བདྲེ་ཀིས་དུས་རྟག་ཅུ་བཅང་བྷས་བླགས་བནབའོ། །ཞུས་པའིདན་ཡིན། དྱཀིལུ་ཆོ་གཏུ་མི་གསལ་ཡང་སྔགས་དབང་གྲི་སབས་འདིར་སློབམ་གཙོ་བེར་བསྐྱེད་དགེས་ཏེ། རྒྱད་བརྕག 
གཉས་ལས། འཆདཔ་པང་ཆོས་ཙུངང་། །རང་གི་ཚོགས་ལནཉན་པང་། ཞས་པའི་དགོངས་པ་ཡིནཔས་ཁྱད་རང་རྣམས་སྔར་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའིརྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ད་ཉིད་མི་དམི་གས་པའི་སྙིངཔར་པྦྱངས། 


སྟོང་པའི་ངང་ལསཧ་རུཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའིརྣམ་པཉན་དུ་གསལ་བའི་སྟང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཚྩུཾ་ཡཾག་མཐིང་ཁ་རེ་གསལ་བཏབ། སྔགཡ་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛདཔའིེབླམ་དང་གཙོ་བོཐམིདད་་ 























3 ༄༅། །ཀྱང་མཐྱས་པར་དང་། བདེ་བཆེ ན་པོ་དྱབར་མད་དུ་སོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་སྔགས དྭེམུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་།དྲང་དོན་གྱི་སྣགས་བ ཟླས་པལ་བ རེནནས་ཞི་སགས་ཁིལསརབའབབམས་འགྲུབ་ 
-: ཐཿུའཛོཨཁ་ཡིན་ ག ཞན་ཡངྷ་རིངགའི་སྔགས ཁཧུང་མད་ བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བྱུང་ལྭ: ས་ཀྱེ་ནང་ཐམས་ཅད་ག ང་སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམསཅད་དག་དྲངངེས་ཀྱི་སྔགས་བ ཟླསཔ་ལ་བ རྙེན་་ 
512 ±ནས་མཆོ་ གྲ་བུན་མོང་གིདངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པའིནས་པ་བ། ཞག་བུངཧམ་པདང་།དལ་བརྟན་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བཆེན་པ་སྩས་པའེམོས་བམཛད། དཉིད་སྔགས་དབང་གིང་བོ་ཡནན།།འདྲི་བུམ་་༤ 
' དབངབྱ་གཅིག་གྲི་དག་པ་ཡེན། ཚུ གསུམ་པབྷཏལ་ཞགས་ི་དབངལྲ་བུནམངབ་དང་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དངྐརྡརའི་བཅུལ་ཞགས་སེརབལ། ཝེབམྔ་ནམས་དངདབང་ཇ་ས་རྔར 
རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའ་ཕརུམ་བཅས་སྲ་བསྙེད། སྒ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས ནསདམ་ཡེ་དབེར་མེད་དུ་བྲསས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས བཏབམཆེད་པ་ཕུལ་ནས། འོད་ཞུ བྱེད་པ་ཡིནཔ སདྦཾ་ལཱ་པཱའི་ 


 སྦྱནདམིགས་མཛད་པརཞུ། ཨཾ་ཁཏྱརཿོ། ཞེས་པནས།རྡ་རེར། རྡ་ེ་སེརབའི་ཚོགས་བཅདྱཡིདནནི། མཆོན་བདདཔེྡ་རའདདེ་ིད་དེའདིའིམཚོནདན་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་དིཧེ་རུ་ 









དནས་ཁྲཱག བདཏ། ཟདབྷན་མས་ལལབུ་ལ་ཅཱ་མིངཔ་ཡན་གྲསམ་གསུམ་་དྲག་ླགསཏེ།སརའཚགས་བཅད་ཅནི ེརུཀ་དཔལྦབྱི་ཡག་མཆནབླམསནི་ིའ་ཕགར་ཡིནབསའདའིམཆོན་ 
དོན་བཟང་པ་ནངན་ཡང་དག་པར་གནས་པས། སླཐདཔེན་གྱིསཁྷ་ཊཾག །ཅང་ཏྲིའུ།རྣལ་འྱབོར་པའྱི་ལུང་བཟད་ཀྭ་པཱ་ལ་དག་སྩྱན་པ་འདིརྣམས་དཔའ་བོ་སླབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་རྱིས་བཟུངབར་གྱིས་ཤཾག།རདེ་ཡང་ཁ་ཌཱཾགས་ 
ཁུ ཌེ 7) པེད པོར་ཡ ༽ ༢༨= ༨2. ༤÷ ཅྲ ཏྱུ བྱའི ནཁཨམ་ད་འཇལ ` ` ` \ ༤༽ ༢: 
ཐབས ལའི་པཱ་དང་བདེ་བཅེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། དི་ལ་བཏགས་པའི་དལྭ་བསན་སྩངཉདྟརོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཆོན་དྲིལ དུ་ཁྭ་ཊ་གར་བ གས པསྭ་བབས་ཤེསདབེར་མདཔ་བདེ་སང་དབེར་མདུ་ཀི་ཡ ཞེས མཆན་ 
ཡ་ཤཱསད་ལ་ལཝོག་པསྱ་པན་ཝ་ཡོདཔ་ཁྭ་གའིརཱ་ མའིརོ་རྫཙཱ་ རྔ སྒྲ་གསུང་ཐུགས་དགཔའི་མེ་མགོ་སྒྲམརད་རློན་གསུམ། སམས༦ཉན་གྱི་དནོ་སྣཚོགས་ བ་པར་བེད་པའྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫཾ་རླ་གྲམ།བྱང་རླུབ་ 
ཀྲག ༨༨༨༨ 
དཀར་པ། རྣམ ཐར་བརྒྱང་མཚོཿ ན་པའི་བྱ་ཆདཞོགས་དང་ཝན་པ། འོག་གདོནཟྲིལ་གིས་གནན་པའི བརྡོར་རཱ་གཅིག་པའ་ནམ ་པ། ཀ་པ་ལྟ་ནིདངོས་སམ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་རུས་སྤལ་སྐྱེས། 



















ལ་ར །སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇོམ པ་གསེར་དངུལ་སོགས་ལ་བོད་པའི་དབིབས་བྲས་པས་ཀྱང་ 
1 ༣. ༨. ¬. ` བྱས་པས་གྱང་རུང་ 
༡. བའམ།ྱེ་རྡོར་ལས། ཐབས་ཤེས་གཟུགས་ཀྱིཅང་ཏྲེའུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལུར་སྒྱེསཔ་ལེ་བེའུ་གསུམ་དང་། བུད་མད་ལུ་བྱར་གི ས་པྭ་ཝརྱ་ཀྷྱི་རྲས་བྲསས་གའི་ 
 རྔརྨཁ་རོརྗེདང་བཅས་པ། དྲིལ་ཐྲ་སི་ལ་སིལ་ཞེས་གནས་ལུགསྐའི་ས་སྤྲོག་པསརྣམ་པར་ཆི་རྟེ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཿ བནི་ཁྲ།གས་མཚོན།དེའི་ཕུལ་སྣངཉིདྟ་གསཔའི་ཡེ་བསའན་ས་་། 
འབྱོང་པོའོ་ལྨང་བཟེད་ཀ་པཱལ་དང་བཅས་པ: བོ་པི་སྤོང་ ཙྲག་སྨྲག་པསནྣ° རུ་མི་རྟོག་པའྱི་ནལ་འཐོར་མཆོན་ ཚངས་པའི་སར་པ་ཐོགས་པ་དང་ པཿ ཉད་ཏོགས་པའི་ཡེ གསྟནྱི་ མ་ སྔ་མཚོན་ 
ཱགཙམས་སྒུད་སརལཁརྱིཞལ།ླ།གྱ་མའྲས། ཞས་པན་ི་དབང་རི ས་པའི དོན་ཡིན ཐས་ལགཔ་ 
མེ བདུདརྩ་འབེབས་ 


།ཅངཉེལུནྲིན་ལ་འབོར་དགའ་རོལ་ལས་ག 





















517 










སྦྱངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞལ་ལས 


རྫཾག་སླབ་སྒྲུངས་ཐུགས་རྱྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་སཾགས་དང་། 
ཐད་པ་ལ་ཐིམངས་སེད་ཞིའི་ལངས་སྨྱོད་ཕུནཚོཿ གས་ཐ 





མསཿད་བད་བའིནངདུའདུས་པརབསམས 


། སླེབེམརྣམས་ཉྱི་སྟིང་གའི་ནངདུ་ཧེ་རུཀ་ཡབ 





བྱིན་རླུབས་ཏྲོབ་པ་སཾགས་དང་། 





ཡུམ་མཆོན་གངཔཅི་ གབྲཞུགས་པར་བྲསོམ་པ 


. ས་ཤེས་དགས་པར་གསུངས་པས་ཞལ་ཤེསནི། ཁྭ་ཊཱཾ་གལས་འོདཟེར་དཔགཏུ་མེད་བྱ་ཕོགས་བཅུརའཕྲོས། ཕགས་བྱཅྱི་རལ་བྲ་སས་བཅསྱ་ྱི་སའྱི་བིན་རཱབསྲཟམསཿད་ཁྷཙཾ་ག་དང་ཧེ་རུ་ 
ཀཁྷནམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྩཾ་ག་ལ་ཐྲེམ།དེ་ལས ་ པ་དབགཧམེད་པྱ་བུང་ནས བྷི་སྨྱིནས་ཟིན་ སས ཅས ༢༥ ངའ ཤི རུ ཱའབུན་པསབ་བུང་ལེས་ 
དགའབ་བྒ་ཧོམ། ཡང་ཕུག་མཚན༔རལ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེརྱ་པོགས་བྱཅུརའཕྲོས།ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྐ་ཆུས་སུས་བཅསྱ་ཀི་གསུང་གྱི་བཱིནྨ་རབས་ཐུམསཉུད་ཌུར་དཱལ 
ནཱམ་པར་སྨྱན་དྲངསཏདེ་ཉིད་ལ་བྲིམ།དྭ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པརང་གེ་མཐྲིན་པནས་ཞུགས།ངག་གི་ལྡཾག་སླིབ་སྦྱངས། གསུང་གི ལ།ཕྱགམཚན་ 

ཙཔང་ ཐེད་པ་ལ སའོད་ཟེར་ཕྱོག ས་བ ཅུརའཕྲོས པསས་ ངས་རྒྱས གས་བཅས་ ཀྱི་འདོད་དགུའི་ལངས ་སྦྱོདབྲམས་ཅད་སྤྱན་འདྲན་པ་སོགས་སྔར ལྟར་ལ།ཕྱག མན: ཕ 













དང་སིང་པ་ཉེ་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འྭཐུའ་ 
ཚངས་སླད་ལས་འོད་ཟེརསྔར་ལྟར་འཕྲོས་ཡིད་ཊྱ་ 








།ནད་དབང་བསླརཚྲུལ་ 


-ཤ ༄༅། །ལ།འདི་ནྲི་བུམ་དབངབྱུ་གཅིག་གི་བྱརདབའོ།། རྙ བཞི་པ་ལང་བསན་དྭབུགས་དབུངནི། བླམ་རྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལྭགསཿན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱ ག་གཡོནཔས་ཆོས་གསྦ་ཀྱིག་ སྡེའི བྭ་ལྲ རཾ ྦ 
#བྱས་པ་རྙིང་གའི་གཡེནདུ་བཟུངས། གཡས་མིའཇིགས་པའི་ཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ།ངའི་ཆེ་སློབ་མ་མ་ཏེག་ཕག་པའི་ལྷརབརྒྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཁྱེད་པང་རྣམས་མེ་ཏཾག་གངལ་ཕེག་པའི་ལྷ་དེདང་དར་གུར་སངོསྙམ་ 
518 - པའི་མོས་པ་བརྟན་པ་མཛོད། ཅིགས་བཅདྱ་ཀིདེནནི།འདྲིལ་རང་ཡོས་ཤཱཀྲ་ཐུབ་པའི་ཆྭ་ལུགསཉནདྱུ་བས་ནས་ཡུངབན་པ་དེའིཚ་འཁོརལོ་གསུམ་གྱི་བདགཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརབའི་ལྷ་ཚོགསྲྦ མཿདྱ་ཀིས་ 
༡ འག་ཤཅིན། ཏཿས་ཏན་ང་དགྲེབ བ་ཀུཅ་ཧུ་འདིཿཿ ༢ བཏདུ་ཀ་བལ་ཁསྱའ་བལ་སོབས་བཡི་ཏིབ་གང་འ་ཁྲེའ་པའི་དེ་ཞིནག་བགས་པའི་ཉིད་ཡི་རོདདུ་ོང་ བུང་བུ་ས་པང་ 
-3 དོན་ཕི པས་ངས་ ངལ རྦ་ལུང་བསྟན་པའི་ཚ་ དགྱལའ ཁཾར་བའ་ལ་ཆགས རཆཐཉཏཿ་ཐང་གངཐའ་རཇུཝབ་གུསཐཐས་དམཐཉ་དངག། མག ནགཅགཏུ་ ལུང་བྟཿནྭུངསྦཱུས་པ་དང་། རྦ 'བ༔ ནན ཐུགས རྒུད་པཐན ངེ 
: སྔོང་གི་ ་ཤེས་ཁདཔརཿནྭ་སེས་བའམ་སྒྱེས་པརམས་བཞི་ལུངབཏན་ཅི་དབང་གེ་ངབ་ཡེན། སྔགས་ཀྱི་དོན། དཔལ་ཁག་འཐང་དངམཁའ་འགྲཾ་མ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པའ་ད་བཞན ག་ཤསས་པཐམས་ཿདྱ 
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ཧས འོགས་སྟེངས་བླའི་དངོས: བྲུབ ཁྱེདུ་ྱིས་དམ་ཚཾ ཆོག་བཞིན་ 
བམ མྲ་གུབ་བ།ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག ། རྩཱ་ཁྱད། རྫུརབུཝ་སཱ་ས འོགས སྭ་སིངསླ་བཱའི་ཞེས་པར་འྱབུ་ 





དུའྲགུབ་གོ། ཞེས་པ་ཡན་ཏེ། ཧཱིཧེ་རྭ་ཀ་ནི་དཔལ་ཁག་འཐུང་། ཌཱཀིནཱ་མཁའའགྲོམ།ན་མཿཞེསྱབ་གསུར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ནི།ང 
ཞུས་ ཐུའི ཚོགས་གདྱསིདནནི། རྣར 


་ ལྭ་ཝན་བ་ནིའབབསྲ་དསྭ་ཨི་ཡའོ་ཏནཐམསཅདའྱབངབའི་གནས་ཡིན་པས། སྩི སྩིགས་དུས་གྱི་ཚེ་བུངགཅིག་གས།ངམའ་མཐུའརྩྱ ཅས 


ཞིང་།བཿ བད་ 


ང་ཆེ 


ཞནཐཆས 


ཆེ 


ཤ་བོའ་གོདྱ་ཁེར་མཆོགཏུ་ཁྱད་ 


ལཱུབ་དཔོནཱ་བི་དབངལ་དངོས་དང་། མཐའ་རེན་ཇེས་གནང་གཉིས། 





རྣམས་ཞུགས་པ་ཡེ 


ཡནནོ། ཞེས་པའི་དནནོ། ། ནི་བུམ་དབངབྱུ་གཅིག་གིདྲགཔ་ཡིཿ།ང 


ལས །དང་པོནོ། སློབ་དཔན་གྱི་དབང་གེ་དོན་དུ་མཇུལ་འབུལ་དུ་བུགནས། གསོལ་འདེབསྐ་ཀི་ཚིག་དན་ 
ཆེན་པོ་ད། བམདངདལའདསགན་མིད་ བམ་རོ དབང་ག འྲག་ པོ་བརི་མས་ཅདཚ་དམ་མདཔཔསེ་མི་གནས་པའྱི་ཆ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོཕངལ་འགོདཔྱེ 


པབ གཤིགསཔ། སྨེརནངོསྲྲགབ ` 
བཞིནགཤིག་སང། འངི དྲ་ཐོང་ 
ན་ཆ དུ་ཛྱིནང་ གིབ ཆོགས་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལསྨ་རམ་པརྱ་རུལ་ 

དམོ བདབྲས་ ར་གབནས། ལྷགཉིས་པ་ཐུན་མོངམ་ ཡིན་པ་རྡོང་ 
ནིར ལྡེག་པ་རྡོྗེསྤྲོབ་དབོན་གྱི་དབང་བསླུར་བུ་ 





















„ པའི་དབངངསྒྲརཆེ། ཞེས་སོགས། སྩ }ནདང 
དིམས མཇོབས་ལ། པསིིི་གཨྲཤངིངཔསཔཾཾཛཾ་ མཿ ལ་ 
ྲེ དྭུ་གདགྱར ཡིན་པས། དེལ ེར་གས་ སྔེནདུ་བཏངསྣ། སྙེད ྲཾཾཾར}ྣ མཿདཿརྡཊྡཱ མཛོད། ཕྱིརམི་ལྫོག་་ 
གལ ་ྣ༽ འི ྷད་འདབབྱསདྲབོས་མཁྲི་སིདདིུང་གདན་ལབཞག་པའྲིབུས་སེགས་ཡདནུ་དང།མེདུ་ 
་ྭ བོ་བ སག གདོས ར་སོ་གིས་ ཡོ ང་འ == གཉིས་སུ་མེད་པར་གུར། པི་པི ་ ་ །མེདམེ་དེ་འདྲ་ 
ཨུམབ་བི་ཞ་ནགདབངདཔས་གཞི་བམརདགོསཔས།འིགམརནེརེདངས ཞེས་པའི་བརབརོདདེདམིགས་པྭ་ཊེ དད་པའི་ཐུགས་གས་མཆོདཔའྱི་ཝུ་མདཔག་ཏུམ སའུས་དག་ཅསང་ 
རརྡ་རྗེ་དངདྲེལ་བུའི་དམཚེག་སྦྱིནཔའི་ཕྱར་རྔརྲེ ཟྱངདུ་གཞུག། རྡོརྗེསབ་དཔེན་གི་དབངོབ མ།་ཅུཿ དྭངས སླེཾབམརྣམས་ 
སྦྱནཔའ་ཕྱར་རྡོརདྲེལ་བྱན་རྩས་བརླབས་པའི་མཾསཔ་མངོད། ཿ ་ ་ ་ 

= ཁཿརཏཾས་རྡོརཾཿ མཐ་ཛའྲིངོ་ 
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བེརྡ་གུར། སྔར་གྱ རྡ་རེའི དརུལ་ཞུག 


༤<༽ 


བ་ཡིན་པས་འཁོརའདས་ཀྲུནཏུ་བཟང་པ་ཡོན་ལ། 


བུད་བ་ ན་པའི་ཡཾ་ཤེས་དེ་ནིརྡོར་སྙེམས་མདངརྣ་ར་དིངས་ཁྱི་དབད་ཕྱུག་མ་ལ་སེགས་པ་རིགས དྲག་པའི་ཡུམ་གྱི་བངག་ ནྲིདང་དོན་་གྱི་རྔོ་རྗེས མས་དཔའ་ཕིན་ཞིང་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བདག་པོའོ་བདག་ཉེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དའི་མཚོན་བྱདདུ་མཚོན་བྱེདངཔའི་རྡ་རེ་འདི་བཟུང་ཞེས་པ་ཡིན། 
དཔའ་དབྲདུད་བཞ་བཙམ་པའ་དཔལ་ལམ་སལ་བྲ་དུག་དང་ལྡན་པསན་བཅོམ་ཝན་འདས དང་པོརཾསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་ག ཞི་ཡན་པསན་མཆག་ག་དང་ 


ནིཧྲེརུ་ཀའི་ཐུགས་གྱི་ས་བན་ཡིན་པས་རྡེ་རྗེ་ཆེན་པ་སངས་རྒྱས་རྱི་ཐླགས་སྒེམས་ཤིག ས་པ 


ས་སྨྱིན་པའི་ཚིཿ ས་བཅདའདིར་ཡང་བྗོད་དགོས་པར་གསུངས་པས་དྡོན་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མའིདོན་ ཐོགམ་དང་ཐམམངད་པའི་ཆོསྟཉདན་དོནྫ་སམ་པའི་དགེ་ 
ཅི ཆོསི་བམ་མབ་སས་དམཞིད་ལོབསན་གཞས ངེདགཉིདྱང་ཡིན ཆོས་ཉིད་དདང་དབངརར་མེད པའངས་དྲ་གི་རོང་སེམས་དཔའ་དགའ་བཆེན་པོའམ་ 


༥ །རེའི ཡང་བདགཔ་ཡིན་པསན་དེས་དུན་གྱི་རྡོ་ྗ 
བཅོམ་ལྡན་འངས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའ ས་བུའོ།། ཞེས་པནས། ངེས་དྲནྷ་བྷི་རྡོར་སམས་་ 
ཇོ ༽ ༤ ར་རོ 
སག་རས ་པའི་གཞི་ཡུན་པསཿ འྱསྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་།མདཱབཛྡནིརྡོརྔེཆན་པོ།རཾ 
འིདོན་ཡིན།ཚིགས་ལྱུག་པེའི་དོནནི་ཡུལ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་ཆུལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིནདབྱིནམོཾ་ཕྱེད་པའི་འབྲས་དུཨ་བྱབདེབ་ 











བརྟེནནས་བྱང་བའི་བདེབས་སོང་པ་ཉིང་ལལ་རྲྭ་བས་།།བའད་བའི་བརབ་དངསང་པ་ཉིངྲ་ཀྱི་སར་བརྡ་རྡོ་རྗེ་སེབ་དཔན་གེདབང་དངོས་གཞི་ཡེན། ཞེས་བརྡ་ལེགས་པར་སྤད་ལ། སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
པའི་ཞས་པནས། མི་བ དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སརུ་དབངགིེ་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ བཞིན་ལ སླཾབ་དཔེན་གྱི་དབང་འདི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དབང་ཡིན་པས། གསར་དྲ་སནྲ་དངས་པའི་དབང་ལྷ་ ་ 
བརྟམ་པའི་ཚེ་སྒྱ་ཐོ་ནས་ཐཾམ བརསསེ་ཡ། དྲཱ་ལར་ཐིམཔ ངེ་ལ་བརྙན་བ ཞུགས་བྱྱད་པ་ཡེན་པས། དྭ་ལྟ་བུའི རྤེ མིགསམཛད་པརའུ། ཟླམདང་གཙོ་བ་ཐམ་དདཔའཞེས ཡྱཿས་དང་བྲན་ཇ་བ་འ་ཡུ་ 
སྲཾ མམས ཀྱི་སྤྱི་བོནས་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སྲུ་པ་སགས་བརྗོད། སྔགས་ངདོནནི།ས་ལེགས་པ། པྲ་རབ་ཏུ རཾ ཏ། གནསཔ། བཛྲུ་སྭཱདཱ། རྔོ་རྔེ་ལ་ག ཞྲིཚུགས། ཞེས པ་ཡིན་པས འདིའི་སྐབས་སླེབ་སའི་མགོརམེ་་ 
་ཅཐ་ཨའ་ འབྱང འཡངོ་ཅཆཡཆེ་ང་། ༥༦༥༥ འའའ༠་ 
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ལྷ སྩེསནད་ནས་ནི།དཔའ་བློ་སབམ་འིདྡ་ནམས་གྱིས་འདོདཔའི་ཡནཏན་ཝ་དང་། ཁྱདཔར་ཕགརྱའི་པདྨའི་རེགྱ་བའིརངབཞིན་ཤེས་པའྨིསོ་ནོས་ལངས་སྤྱོདཅིག།ཅེསརྡེས 


----༨༤༤༤ི 


་ ཀབ་ །ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ལ སོགས་པས ཇྷི་ར་ར་འདོདཔར་མཆོདཔརྦ་བའོ།། ཞིས ་གསུངས་བའི་དེན་སོབ་དབོ་ནྱ་གི་དབང་གེ མཐའ་རེནལ སྒེག ་སོགས་བྱ་རདྱ་ཧིས མཆོད་པ་དང་།རྟན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལའ ཁོ 
7 གྱིདེཉིད་སྟོནཔ་དང་སློབ་དཔོན་བྱི་ལ སྦ་ཀི་རཱམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱག་ལུན་ཡོདའདུག་ཀྱང་། དེ་དག་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྦྱོན་མེདཔ་ལ་དགེངེས་ནས། དེང་སངྱཕག་ལེནལམི་མཛདདོ། །དཉིད་བུམ་དབང་བྱཅུ་གཅིག་གི་ 
མཾ གཙོབ་བཅུ་པ་ཕྱོར་མི་ལྔོག་པའི་དབང་ཡིནནོ།། རོ གཉིས་པ་རྡསགནང་གི་དབང་ལ གྲསམལས། དངཔ་འདོད་ལིན་ལ་ལེངས་སྱོདཔའྲི་རེས་གནདསེར་བའི་ཚིགས་བཅདྱུ་ཆིདོནན།བདེ་སོང་དབེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
༢༦ .༽༡.- ་.༽༡>  , -༽ > > ༢- ¥: ༡༨ < ༨ ིལི་ ཧཤད་བ།་ནྲས་གང་ང་ལང་་་་ 
ཚུགས་པའི དང ཁུདཔརརིག་མའི་འདོད་ཡོནལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་མཛདཔ་ཡིནཔས་བམ་ཅེདྷ་ནམས་ཊིསྱཔད་ད་སོངདབེར་མདྱ་་པགིས་པྦང་ཨད་ས་གེདུཅད་ 
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རྡེས་སྲ་གནང་བ་སྟིན་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེཉིད་རིག་པའྲི་ནལ་འབྱརྭ་ཧིས། 


རང་ཉིདདབང་ཐོབྱ་ཕིནཆ རྲ་གོ་གྲསམ་ལྲ་བམལ་ཐི སྣདྲཞེན་སྤངས ཏི།བདག་ཉིད་དཔའ 
བྱུང་ན་ཐོག་མར་ལུང་མ དད 


དང་ 


ནས། ལེངས་སྦྱོད་པརབྱའོ།།ཚིག་ལྷུག་གི་དོནགོ་སླ། 


བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པརའོ། །གསུམ་པ་སེམསཅན་གྱཾ་དེན་སླྲ བ་པའྲི་རྗེས་ 


གཉིས་པ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་སྦྲབཔོ་ 


ལྷ་མོ་ཀུན་བྱི་དངེས་པོའམྔ་ཐ་ཧེ་རུཀའིང་རྒྱུལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་རྒྱུནདུ་གནས་པ་ཞིག་བྱདགོས་ཤིང་། དལུར་་ 
ཅིཾས་སྟབེསྦྱ་རུས་པ་ནུ་གཞན་ཅིས་སྦྱད་ན་ཉེས་སྱོདདུའགྱུརབའི་ལས་རྣམས་གྱུང་ཆོ་གསབདེ་ཟླགཏུ་ཛོགས་པའྱ་ཧུར་ 
¦ བསྒྱུར་ནུས་པ་ཡཾནཔས་དེའི་ཕྱོརཝའིང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བཅོསེ་ མིན་ཐབ་པའི་མཚ མསནས་བ་རིགས་མིརགས་ཐམས་ཅདོ་བདག་སྟེ་རྣོལ་འྱེརཔརྣམས་ཀྱིས་བྱབ་ཡེནཔས།དེའི་ཕྱི་ར་ལས་དང་པོའ་གནས 
སྐརཾ་སནས་བྲཟུངས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་སོགས་བདུད་རྩིར་བྱནྱ་གིས་བླ་ནབས་ལ་བདག་ཉིདཧེ་རུ་ཀདང་།དེའི་ལུས་དམིལ 


རྗེས་སུ་གནངངབྱི གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིརནང་གི་པྱཾནསྲག་གིཚུལ་དུ་ལངས་སྦྱོད་དགོས་པསང་ལྟ་བུའི་ལྷ 
མཆེད་པའྫི་རེས་སུགནངབྱཟིནཔའི་མོས་པ་མཛིདྱ་བུས་ལ།བདག་ཉིདདཔའབོ་དུནྱ་གི་དཔེས། ཞེས་པནས། འེ 


༤ 


གནང་གི་ཚིགས་བཅད་ི་དོན་ 






















༄༅། །ནི་ ཁམས ་གསུམྱ་བིས་མཚོནཔའི་ ད་བྱརདྲ་ཐམས་ཅད་རངརང་གི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བླས་ཕར་བཏགས་ནས་བཞག་པཙམ་གྱུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བ ཞིན་ཡིན་པས།དྷ་ཝརཆོས་ཅན་ཀུན་སྡོད་ 

ཀྐ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱརཱ་རེན་སགས་ཏཱནའྲའེལ་ཆོགས་ ་ལ་བ་ནནས་ཐུང་བཤེས པར་བུས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིཔངནས་སེམ་སཅན་ཐམསཉ་དཀྱི་དོན་སོས པའི་མཚ ནམས་བཅིངས་པའིསྒོ་ནས་ག ཞན་དོན་་་ 

„ 7 བཾ བ་པྷ་ནམས་དུང་མཉེམ་པ་མདཔྱ་བོས་ཤིག།ཅེས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་པང་ནས་སེམས་ཉོནོ་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་སྲུ་གནང་བཟྱིན་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད།རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་ཆོས་ཅན། 
62 ཁཾ འེས་པནས། སེམསཅན་་གི་དནྱབོས་ཤིག། ར་ལ་འ ལྷ་མཆོད་པ། སེམསཿནྷ་བཱ་དན་བུད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསུམ་ཐབ་པ་ལ་བྟཏནནས་བདེ་བཆེ ན་པོའི་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཧུདལ་་ 
ཌཾ སྐྱེས་པའི་མས་བ་མཛོད། དྲི་རྗ་ས་གནང་གི་དབུང་ རོ་བོ་དངུ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིནནོ།། དེས་བུམ་དབང་དངོས་གཞི་པལ་ཟིནནས་དག་པ་ནི་བུམ་དབང་འདིདྱཀིལ་འཁོར་གང་དྲ་ཐབན་ཕྱི་རྡལ་ཚོན་དང་རས་་ 
སླ བྲིས་གཉིས་དང་།ནངྱ་ཐ་གའི་དྱ་ཡིལ་འཁོརསགསབཞི་ཡོདཔ་ལས།ཕྱི་རས བས་སམརལ་ཆོན་བི་དཀྱིལ་འཁོརདྲུ་འོབ་ལ 


༩ 

















།དཾལ དཀྱིལ་འ ཁོརཞེསྱ་བ་བའི་སླྲ་བཤདནི། སྒྲོན་གསལ་ལས་དཀྱིལ་ནི་སྟི ང་པོ། 
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ག་ག ྣྣྣ  ྣ།ྣཔཔྣཔྣཔ༨ྣྣ༨༨ ༨ ༨༩༩༼ཛ༼ 
ཀྱི་ཡ ཤས་ནཾ་དབྱིལ་ལམ་སྙིང་པོ་ཡེན། དཉིདལནཅིངའཛན་པརྡ་བེད་པས་ན་འཁོར་ཞེས་བ་བ་ཡ ནལ། རྔུལ་ ནྱ་གཱི་དྱཀྱིལ་འཁོརསོགས་ཉྱིསྱ་ངད་མཚོན་པསན་ད་ཀིལ་འཁོརཞེས་བ།དྱཀིལ་འཁོརོད་དདབང་གང་ 
ཐེབན།བུམ་དབྲང། གསང་དབང ཤེསའབ་ཡ་ཤེསྱ་ཀི་དབང་།ཚིག་དབང་བཞི་ དཔ་ལས།རྡོ་རེ་ སེབ་དཔནྱབ་བའྱི་པཾརྭ་དྭ་ཁམས་གསུམ་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསླར་བས་སློབ་དཔན་བྱེ དབང་ཞེསཔ་དང་། ཕྱིརམཾ་ 
རོ པྨ་མསྱ་ཀུ་དབང་དཔའད་ཞཾང། ཇི་ལཱར་འདྲབའི་ཚུལ ༦༥ ང་མདོ་པ་ས་བ བཅུ་པ་སཾཿ ཐྲ ཁལ ]ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི པྱརེམི་ལྔོག ་པའྱི་བྱང་རླུབ་སམས དཔའ་ཆེ ནེ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས བཅུའི་རྒྱལ་བཐམསཅད་ 
རྱིས་འ དྲ་ཟེར་ཆེན་པའ་ི དབངབསླར་བར་གསུངས་པ། དེ་དང་འདབརྭསཱབ་མ་ལ་ཆོས་སྟནཔ་སདསྱི་སོབདཔོན་དྲུ་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབདབླསརབསན་མོབ་དཔེན་གི་དབང་དང་།རངྱ་རུངདལྔ་རོགས་པའྱི་བདྲ་ཆུབ་ཐོབངས་་ 
ཤཾངད་ལས ཕྱིརམི་ལྔོག་པའི་རཱསེ་པ་ཁྱད་པརཅན་འཇོག་བས་ན་ཚྱིར་མི་ལྔོག་པའི་དབང་ཞེས་བཤད་པདང་།རིག་པའི་དབང་ལྔ་ངང་རྡོ་རྗཾ་སླེབཾ་དཔེན་བྱི་དབང་སྟེ་དྲུག་ཀ་ལ་བུམཔའི་ཆུས་དབང་བསླརབའི་བྱ་བདང་འབྲེལ་ 
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༢༠༩སདབའི་འདའི་འ ལ་ག ཡོ་བ ལལ ུས་ཅངཅ། ལའ 
བསྐྱད་རིམོ་བསྒེམེ་པ་ལ་དབངབར་ཀྱེད་ཅང་བུམ་དབང་གོས་ཀྱང་ལུས་ལ་ཐམལ་རྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱིང་བརནཨ་ཤུང་།འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་ལངས་སྡུལ་གཉིས་ཀ་ལ་སྨྲལ་སྒུའི་མིང་གེས་བཏགས་པ་དཉཾདའགྲ8་པའི་་ 
ནུས་པ་དང་བགཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ ན༼༼༨༼༨་ ཁྱད་པརཉན་རྒྱུདེལ་སྒྱེ་བའི་མོས་པེ་མཇེད་བྱས་ལ།ངེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས། 
ཞེས་པནས། ཁྱདཔརཅན་བཞགཔ་ཡིནནོ། ༤ གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། མཛཱལྷ་སྭི་རང་དུ་པླད་ཅན་གཾ་རིགསྱ་ཀྱི་པགྱ་རཱ་མཚནཉིདཚང་བཞོག་གསང་དབང་གྙིན་དྲུ་བུལ་བའིམས་པདང་བཅསཏེ་མཛལ་ 
བ་འ བས་ཀྱི་ཚིག་དོནནི། སེམས་ཅན་འཁོརབདང་ནསོང་གིའཇོགས་པལས་སྐྱབས་པར་བྱད་པའི་མགོན་མད་པརྣམས་རྱི་སྐྱོབ་པ། སྩྱབས་མདཔ མས་ཀྱི་སྐྱབསམཆོ་གཏུ་གྱུར་པ། དཔལ་་ 


འབྲུལ དྲུག ཞུ་ ཆམ ༼འ་ .ླ 
འཁོ་པལེ་བདེམཆོག་དངངོབདྩེབརམདཔྱརྒྱུ་མེདཔ་སྟེ་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ལམ་བཀྟེས་པར་གུན་ལཉ་རིང་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པཅན། མཐོ་རིཊ་དང་ཐྲརཔའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་མགེན:མདབ་བདག 





2 ༄༅། །སེ་གས་རྣམས་ཀྱི་མགོནམ ཛདནས་ཆེ་འདིརྒ་མའི་སཱ་འགུབ་པའི་ཐབས་གྱི་མཆོག་གསངབའི་དབུངབསཱར་དམ་པསཱོ ལ་བར་མཛོདཅི་ག།ངྱཅིལ་འཁོརྦ་བི་གཙོ་བོ་ཧྲ་རུ་ཀདང་དབེར་མྱི་པད་པའི་བདག་ 
_ སཱ ཉིདཆེན་པོརྡརྗེསབདཔནོད་ཇི་ལཱ་བདེའྲདཔ་བདུག་ཁང་འྱུརབརམ་ཇདདུ་གསུལ། འཁེརེབྱ་ཆ་མཚོ་ཆན་པདངཆས་མྲེཔསཔ་ཚག་བསུ་ལུ་ཅི་འདམ་བྱས་གང་བའི་ནང་དུ་དབངམེདདུ་བིངབ་བདག་ཅག་དགཔ་ 
;;: € མ་ཁའ་སྦྱོད་ལ་སགེས་པའི་གནས་སྲ་འཁྲེད་པའི་སྦྱོབཔ་བླན་མདཔ་མཛོད་ཅི་ག།ཅས་པ་ཡེན་པས། དན་དྷ་ནཱམས་དན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རེས་ཟོས་མཛོད། སབ་མད་སིབཔ་སྐྱབས་མདྱ་སུབས། ཞེས་སོགས་་ 
༡8 །ལྷན་གྲསྱུམ།གསང་དབང་དངོས་དབང་དབླ་མརབ་ཡནན་བམ་ཡབ་པྱམ་སྣམས་པར་ཞུགས་པ སོགས་མཐེངནམ་དད་པྱ་སུ་བ་དགག་པའྱི་པུར་མིག་དངའཆིངདགས་པ་བ ཞིནབསྒོ མ་པའི་རིག་མ་ལ་བརྟན་པའི་་་ 
སྐབས་འདིར་ཡུང་མིག་དརའཆིང་བྱ་ག་ལེན་ལིན་པས། མནདང་འཆིངརྡའུ།ཨཾ་ཾས་གས་ལིག་བདནཔ་བརྗད། འབུ གསུམ་བརདད་ཅིང་ནངམ་ོདྨ་མབ་མ་ལ་གཏེརཏྲ་མཔས།དནས་གསང་དབངདས་གཞི་་ 
ཏི སུརབལྡོ་རེ་འཕེངབད། མོབམ་ཁོདདཔགམད་དྲ་བྱ་སིད་དགེས་པར་གསུངས་ཤིང་།དེའྱི་རུམཚོན་ཡང་གསང་དབང་ནི་གཙོ་བརིངག་གྲདིམ་སྦྱངས་ཏེ་གསུངརྡ་ཇའགེབ་བིད་ཡིནཔ་དང་། འདེདཔགམད་ ་ 


(> 





སུངས་ཆས་ཐམསདྱ་ཁི་གྲསང་གིང་བ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཡིནཔས། ཁེད་རངྒནམས་འོདདཔག་མདུད་བྱདཔའི་པྱན་དམིགས་མཛོད། སློབམ་ནམས་ཐིལས་པྨར་ཞེས་པནས། འཛིན་པར་གུར།་བམ་དངགཙོ་ 


བ་ཐ་མི་དད་པ་ཧེ་རུཀ། ལྱ་པག་ཡངསྲ་སྔུ་རོགས་པའྲི་རནམ་པར་བཞུགས་འདུག་སྩམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་དང་། ཁྱད་རང་རྣོམས་ཀྱིས་སྔར་ཕུལ་བའི་རིག་མ་དེཉིད་གསང་དབང་བསྐར་བའི་རྟནབྱེདཔ་ལ་ཐམལ་བྱ་་× 


533 རྣམ་པསམརུང་བས་ ་ཕགམོར་བསྩེད་ད་ཡབ་ཡུམ གྱཾམཁ འ་གསང་བྱན་གྱཾས་བརླབས་པ་སོཿ གས་ཀུ་སྤྱན་དམེགས་མཛོད། བསངས་སྦྱངས ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟ། རིག་མ་སྙོང་བཅེད་དུ་གྲུར། ཞིས་པནས། བྱུ་སར་་ 


པས་མཚན་པ། སྐབས་འདེང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྣམས་པར་ཞུགས་པ འི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་བྲགས་གའིརཱ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས ཕྱེགས་བཅུརབཞུགས་པའངཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོཐམ སཿཅད་སྦྱན་དྲངས་ཏེ།ངཔའ་བོརྣམས་ 
༥་བྱ་ཏི་ཞལ་དངདཔའ་མོ་རྣམས་པམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འདྲ་དྲ་ཞུ་ཕབ་ལྤམ སོ་སའི་སཱེའི་དབིབས་བྱ་རུད་གསང་གནས་ཀྱི་ཆུ་འནང་དུ་བབས པ་ཡབ་ཀྱི་རཱ་ཏཱུའི་མར་སྣརངཔའ་བཐམསཅང་ཞུ་བ་འདུས་ 
པའི་བྱང་སམས ་དཀརཔོ་ཤས་རབྱ་ཊི་ངོ་བདམརཆ་ཧུད་ཟད་འདྲེས་པདང་པྱམ་ཕྱི་དྭ་ཏཱའི་མརྦ་སརྦ་ལ་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ ་པར་ཞུ་བའྱི་བང་སམས་དམར་པེ་བབས་བི་དབ་ཆེནཔ་མཆོན་པའིད་ཀརཆ ཧུང་ཟད་་་ 














-ཤ ༄༅། །འདྲེས པའི་ ཀུན་ཇོ་བྱ་བངྒརཱབྱ་ཊི་སེམས ཡབ་ཡུམ ས་སའིགསང་གནས ཀྱི་རྩེའྲ བརྡ་དུ་ཕབ། དརབཏན་པར་བཟང་ནས་ལྷ ན་སྐྱེ པ ཀྱི་དུག འ་བ་ཡུན་རིང་དུཉ མངད། སྤུ་མོང་ བྲ མྱོང བའི་ཨོས པ་་ 
ཧཱ.བྱས་ལ། རྫས་དཉིད་སློབ་མརྱིནནས་གསང་དབང་བསླརབལ། ཁམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྱུད་བནི་ཆང་བཙོའ ར་བའ་ཡཱང་མྭ་ཝར་ནུས་པ་ཆུང་ཡང་། སྐབས འདིའི་གསང་རས་ནི་ཁམས་ཕི་རོལ་ཏུ་འྲོག་མེད་ད་བཅིངསཔས་ 
„34 @ བྱིན་གྱོས་བརླབས་པའི་རྫས་ཡིན་པས་ཆང་མཐགས་པེའི་སྦྲང་མདང་འདྲ་བརུས་པ་ཆེ་བདང་། སློབདཔོན་རྡོ་ར་དིལ་བུཔས།དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འདུས། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཕད།།གུན་ཇོབ་ 
 ཿཡངྱཿ་ཆུ་ཅཨ་ །གསངབ་གང་ཡིན་ད་དབང་བསྒུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།དཔའ་བོ་ཡབ་ཕྲམྲའམས་ཅད་དམི་གསཔ་བཏན་པོས་བཀུག་པ་ཐིག་ལའི་ར་བར་ཞུ་བའྲི་ཛས་ཡིན་པསན།ཕྱག་ཆེན་ཐིག་་ 
: འི་ དེ་ཆོ་ ཏྟ ལེ་ཤིས་ཡུ།བུ་ཡོའི་དའ་ཇི་ ཁག ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་འཆིང་བའྲི་ནུས ་པ་ཐེབ་པའི་བླ་མ་ཡབ་ཕུམ གྱི་གསང་ རྫས་མྱངས ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ག ཞེན་ནུམ སྭ་སྩོམས འཇུག་ 
རཱ གི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལྟ་བྲུའི བདེ་བཅེན་པོ་དངོས སྭུསི་བརགསུངས་ལ།རས་དེས་གསང་དབང་སླརརུུལ་ལ། ཟླ་གསང་ཐྲིག་ལེ་ལས།རྡོ་རྗེ་བདྨ་སྦྱོ་རབ་ལས། །སྡམ་པོ་དང་ནི་དབང་གོས་བླངས། །རྡོ་རྗེ་རྐན་དྡ་བཞག་ 
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པརྱ་བཱ། ཞེསླ་བམ་ཡབ་ཡུམྱ་བི་གསང་རས་མཐེབ་སྲི་ ཤྱིས་སློབ་མའི་ཁརྨ་མེར་བམཆོག་གི་གསངདབང་བསརནལ་དང་། ཡངའ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ལླ་བདསོན་བདག་ཉིདཆེ། །རང་གི་ཁརནིརྡོ་རེབཞག།སེམསདཔའ་ 

འ་ཐངུང་ ཕྙཐམྦམྒས ཤགྱང་བསས་པྱན་བྱས་བརླབ་སནས སྙཾརབ ་གསང་དབང་ཙམཔོ་བསྒྲར་ཚུ་ལ་དང་གསུམ ་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་དངོས་བྱསན་བམྟརོགས་པམཆགདང་ལཝན་པས སློབ་མརིནཔ་ཆེལྟ་ 
བུའ་གང་ཟུག་ལ དངོས་དབང་བསླུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡེ ན་ཁ། བླ་སློབ་མཚནཉིད་ཐམས་ཅང་དང་མི་ལྔན་པའམ། ལྡན་ཡང་འདུལ་བའི་བསྙན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པྱ་སྐྱེ་བལ་སེགས་པའི་ ་ 
དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཆེ་ དབང་ག ཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དངོས་དབངངུ་བསྒར་མི་རུང་བར་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙ: མ་ལ་བརྟེནནས་བསླར་དགོས་པཞོ་གྲུབ ཆེན་ད་རིཀ་པས། ཡངན་ཚོིག་གི་ལས་ྱིས་ནི།།གྲལ་བའི 
བདག་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེསདང་།ཇྔེ་བ་ཆན་པོས་ཀྱང་། གསངདང་ཤེས་རཔ་ཡ་ཤས་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པརྣམས་ཀྱིས་སྤངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།ང་ཡངྦབ་མའྱི་བ་བའི་རིམ་པྨ་ནམས་མོསཔ་ ་ 
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གྱི་གསང་རས་དཀརདམར་གཅིགྱུ་བསེས་པའྲི་ཀུན་ཇོབ་བངྒ་རུབྱཊི་སེམསྲ་སུ་མོས་ལ་དངས་སྦ་ཐིན་གིས་བླརབས་པའིནང་མཆད།འདིདདཔའ་བྲོ་ལ་མོནམས། ཌི 
བྗངོད་དྲ་མོབ་མའི་ཁར་སྦྱིན་པས་སློབམརྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམསཿང་ཞུ་བ་འདུས་པའི་ངོར་མོས་ཏེ་མངས་པས་མགྲནཔའི་ལ་མནས་ལུས་གྱི་ཚོ་ནང་ཐམསཅདྱ་ཁཱགདངདགཏུ་གནས་པའྱི་བང་སེམས་རུང་དང་་ . 
བཅས་པ་ལ་འདྲེས་པས་བོ གྱིས་བརླབས་པའི་མཐྲས་བདེ་སྙོང་གི་ཡ་ཤེས་ཁྱད་པརཅན་རླྱུང་ལ སྩེས་བྱུང་སྙམ་པ་དང་།སྟོང་པའྲི་གོ་བམེད་པ་རྣམས་སྤིས་ཀྱང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤས་སྒྱེས་ཐུང་སྙམ པ་སྤར འཛོད་ 
དགོས།དེ་གསངདབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། གསང་ར་སྒ་མངས་ཟིན་པདང་། ཨཧ།མད་སེ་ཁ།ཞེས་བཛོདྲ་དུ་གྲཞུག།ཨཧ་ནོ།ཀྱེ་མཞེས་ངོམཚར་བའི་ཚིག །མདཱ་སྭ་ཁནིབད་བཅན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། སླེབདཔོན་རྡོརྔ་ 
དྲིལ་བུཔས། ཀྱེ་མབད་བ་ཆེན་པོ་ཞེས། སྩེནཔ་ལནི་ཞུ་ཞིང་བངོད།ཅེས འང་ལ་བདེ་སྩོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒེས་བདེ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས ས་ཞེསླ་བྲམལཉམསྟངགས་འབུལ་བའི་དོན་ཡིན། དྲེ་ལརྨ་བམ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ལན་ ་ 


€` 


སྩེས་བརྟན་པོ་སྩེས་པར་མོས་པའི་རྫས་ཁྱད་པརཅན་དཏཉིད་ 





ཞེས་པནས།བཟང་པོས་བྱུ་ཁོདདབདབ་སུརརོ། ཞེས་ 


གོ མའྱི་ར་སྩོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཊྱི' ནང་དུ་སོང་ནསྨླ་དུངདངྱ་བང་སེམས་ཊི་ ནྭ་གྱིས་བླརབས་པའི་མྤབསསཱར་ར་ རླུང་དྲིག་ལ ཁྷི་རལ་འྱོརསོགས་ལུས་ལ་་ 





འི་ཆེ་རླུང་དང་ཐྲིག་ལེ་ཐམསཉད་་ཏཱིའི་ནང་དུ་འདུས ཏེ་རྫོགས་རིམརྣལ་འབྱོར་ཆེ ན་པོའ་ཡམ་འགམའི་རོགས་པྷ་རམས་རྒྱུ དུལ་མིས་ཏེ་འོད་གཟལ་་ 
ཁུས 


8 ༄༅། [གནདདུ་བརྣན་པའི་ཐྲབས་བསྒོམ་པའི ཟེ །ཿ ཱ འདའ ངཱ 
3. གྱི་ངང་ལས་སྒྱུ་མའི་སྒར་བ ཞིངས་པའི་རེན་འབྲེལ་འགྲིག་པརའགུརབ་ཡིན་ནོ། །དེནས8ཾ མཡངབ་པམ་ང་ཐུགས་གནསཧྲ་ར་་ཡབ་ཡུམ་མཚན་གངག ཆདཿམནག་རྲསརྱད་རངརྨམསརུ་ཨ 
སོ་སར་འཛིན་པའྱི་སང་ཞེནྭ་གྲིདི་མཐམསཅ མུན་པའི་ཐུང་བུར་ཉི་མའི་ཟར་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་སྦངས། གསུངརྡ་ང་ལོངས སྐུའཐྔཐཔའ་པགཆགས 


6 ཏྲིམ་པས་ངག་གིདྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱང་པར་དུ་རླུང་སྔགས་སཾ་ ི་ . ཀྲད་ 
538, „ བརྟན་པོ་བ ཞག་བུང་སྙམ་པ་མཛོད་བྱས་ལ། བྲ་མ་ཡེབེ་ཕ་མབྱཾ། ཞེས་པནས་ཐིམ་པར་གུར། འབྲགསུམབ དཅཾད་ནང་མཆོད་གཏོརལ་གདོང་གཡོགས་པ། དེས་གསང་དབང་ཕུལ་གབནས་དག་པ་གསན་པར་་ 
: ལཿ དྭ་ཝར་ཀུན་ཇོ་བྱ་བང་རུབྱ་ཊི་སེམས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། སྐལ་བདང་ལྡན་པརབྱས་སོ། །དཾཡཡང་གསང་དབང་འདིདྱ་ཀྱིལ་འཁོར་གངདྲ་བོབན།སྦྱེར་བ་བདུན་པ་ལས། ལྷག་པ་བྱངསེམས ཞེས་བ་བའི།།དྲཀིལ་ 
ཤཱ འཁརྐད་ནིདཉིད་ཐོབ། ཅེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་དུ་ཐྲོབ་པར་གསུངས། དེ་ཡངབ་མ་ཡབ་ཕཱམ་གྱི་བངས་མས་ནི་སྣདཔ་བདེ་ཆེན་བརྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡེན་པསན་དཀྱིལ་དང་།དེ་ལནཔར་བྱེད་་ ` 
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པས་ན་འཁོར་ཞེས་བ་ཞིང་ 
བསགས་པྨ་རམས་སྦྱོང་ཞིང་། ཕྱིནཆདབྱིན་བྱེས་བརླུབས་པའི་མཐུས་ཉེས སུུདདེ་དག་ལ་འཇག་པ་སྔོམ་པར་བྱད། མཁྤན་མོངམ་ཡེན་པའིདག ་བྱ་སྤྱོང་ཚུལ་ནི།བ ཤད་རྒྱུད་རྔོརྗེ་འཕྲ འམ དེནས་ཁ 0 
གསུམ་སམས་ཅནྲནམས།།སོག དངྱ་རོ་ལ་བ་ལ་བརེན་ནས། །གསང་སྣགསམྒྱལ་པོ་ཟློས་བ ཞིན་དུ། །མ་ཤེས་བསམ་གཏནནཀློག་པ སྡྲངས། ཞྭས་རླངནི་སྔགས་ལེ་སོགས ་པའི་ངག་གི ཚྩབདང་ྔནསུ་ 
ངོར་ཡོདྱ་ཀུངྱབཱ་མའི་མན་ངག་དང་བལ་བུམས་ལྭ་དང་སྔགས་གཉིས་སོ་སུར་སྣང་ཞིངཞེན་པརྱ་དད་པའི་དག་བྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པད་ཉཾད་དངོས་སུ་སཱོང་བད་རྗེ་ཇེའི་བླགས་པ་ཡིན་མོདྱ་ཡང་། གསངདབང་གས་ 
ྡོརབླཟས་བླ། ཨཔ་ལ་དབང་བརྩ་བས་པའྱིབསྭ་ཀི་རིག་དབནབྲག་མཔའི་རླ་ ཝགསདྱབརམད་སི་ཐོགསརེམ་པའི་གྲསང་རྡ་རཁྲག་པལ།དེཉིད་ནནས་གརདམང་ལབ་ལས་མྲབར་འབུས་བུའི་གསུང་་ 
ཚངས་པའི་དབངས་འགྲབ་པར་བྱད།གསང་ཛསྱ་ཀྱིས་ ངསྔགསྱ་ིནྱ་བིས་བླ་དབས་པེའ་མྲབས ་མཐར་ཤིནཏྭ་པ་བའྱ་རུང་གི་ཉེར་ལནྱ་བས་པ་ལས་བྱུངབའི་སྒྱ་མའི་སཱ་མེང་གཞནཔའམབདགཏུ་འཛྲིནཔའི་གདགསགཞི་མཐར་ 


།གསང་་རས་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཐབ་པའི་དབང་ལིན་པས་ནགསང་བའི་དབང་ཞེས་བ།དགྱུ་བ་གང་སྦྱོདན་ཐུནམོངཔངག་གིདྲིམ་ཚུ་ནཕ་མ་ཚིག་ཚུབ། ངག་བྱསལྱི་ལས་ལུམ་བཞི་སར་ ༥ 










-ཤ ༄༅། བགང པ་ཤིན་ཏྲུ བའི་རླུང་སེམས་ང་བདརྒ་མི ར་མི་ རི དངོས གནས་ལ ་ལྔའི་སྐ སྐུར་བསྒྲེདནས བྱིན་བྱིས་བརླབས་: ་པས་ན་བདག གྱུ་པིན་དྭབས། སྒྱུ་མ ་ལ་སོགས་པའི་དཔ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ཤྱིས་མཚོན་། ན་་ 
` པའི་ཤུན་རྫོ་བ ་བདན་པའི་ངོ་ བམྱུ་མའི་སླུདང་། དགབ ཤབྱད་ཟབ་ བ་མོ་རྡེ་རུའི་བླཟས ་པ སགས་བསྒོས་པ་འི ་ལ དབངབརྩ་བས། བང སང་དབང་གེ་ ལམ་ད་བསྒོམས པའི་མཐེ་ ངང་། དབང་ རེས་བྱི བྱིན་གྱིས བླམབྲསང པའྲི ཏྲ ཤིན་ཏུ་ ཕྭ་་ 
འམ བའྱི་རུང་ལས་འབས་བུ་སངས རྒྱེས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཛྲུག་ལེངས ས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་གླ་ཐྲེབ་པའི་སྐམ་བཅནད་བྱས་པར་མ་ཟད།སྔགས སྨྱི་སྐད་ལ་ སངསརྒྱས་ཀྱི་གསུངལ་ལེངས་སྒར་བ་ཤདཔས་དེའི་དོན་ཡང་གདུལ་ 
ཡེ རླ ¦ བྱ་རྣམས ༅ྱཿ ལངས སྤྱ་ད་བྱ་མཐྲར་ཁྲུག པ་སངས རྒྱས ཀྱི་གསུང་ཡིཞཾཔས ན་ལངས རྒྲནཿངྱཇས། དྷ་ལུར་ན་དབང་འདེས་འྲབས་བླ་ཆལ་བ ་བའ་ ༽གྲདུངྨྷ་ཨཔ ཐམས དཔ འགྲུབཔཾི་དཱ སཱལ བདང་ལྡན་པརྩངས། { ངོ 
གྲསམཔ གསར རབ་ཡ ཤེས ཅྭངའ་གུལ་ བ་ལ རྔ འད་དྲཿ གི བསྲས་པུལ བའི་རིག མད་ཉད་ངམ། མཚན་ཉིད་ང དང་ལཱན་པའི་རིག་མ་ག ཞན་གང་ མཇུ ལྷན་སྒྱས་ ཀྱི་ཡ ་ཤེས བསྩེད་པའ འིཉཾནང་ 
'མ ལ དང་ཙན་ཅགཏ པུལ་བར་མེས་ཏ མང འབྲལ་ བར་ཞུ། །གསེལ་འ རྨ ཆེག ཐའ མམ ་ལྫན་འངས ངོ རྭ་ཀངང་ཐྲ་ མེ དད་པ་ཉེཿ ན་མངས པམ་ལས་པ་ (ི་ བརྩད་པའི་ བབས ཧྩནཔ དྲ ཆན་པོ་འེ ཚེས་ , 







ྒ སྦྲེཐདཔན་ལ་བོསནས། ཚིག་གཉིས་པ་འདིལ་མཏིག་འཕྲེང་བར་ཇྲརེནལ་འབྱོར་གཅིགཏུ་གཞོལ། སུབ ་བ་འདིདཔདནགཅིག་པས་ཐབས་བདེབ་ཆེནཔོ་དང་ཤེས་རབ་སྙང་པ་ཉིདརོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབུར་མི་ ་ 
ཕྱང་པར་སྦྱོར་བའི་རྔོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་གཅིག་གུ་སྔགསྱྱ་ལམ ཐམས་ཅདྲ་ཀཱི་བཛུག་ཉིད་མཆོགཏུ་བཞེདཿ ཡག ལ་བ་དེ་ལར་བད་སྟེང་ ར་མི་ཕྲེད་པའི་ཕྱ རྒྱ་ཆེན་པརེརྗེས་སཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ བ་པ་པྭ་ས་་ 
་ བསྒྱེད་པརབྱེད་པསཱན་བད་སྟེང་དབྱེར་མི་ཕྱིད་བཞི་རྡོ་རྗེ་བདབ་ཆེ ནཔོའི་ཡེ་ཤས་དང་སྟོང་ཉིད་ཐབས་ཤེས་སྭ་སྙོར་བའི་རྣལ་འབྱོརལས་ཡང་ངག་པ རབུང་བ་ཇི་ཏརྨ་བམ་དང་གཙེ་བྲ་ཐ བྲག ཁུན ཆེསབའི་ 
| སྨི ཀྣྨིཾགཾཾྣཾཾྣཾྣཾཾཾྣཾྣཾླཾཾྣཾྣཾྭ།  ༼་ 
ཆེན་པ་ཉེན་མོངས་པ་དང་ལས་སྩ་ཆོགསཀི འད་ཛབ་ཊི་ནང་དྭ་བཾངབམགོནྭ་སུབས གཞན་མེད་པ་བདག་ལྷ་སིབཔར་མཛདདུགསོལ།ཞེས་པའི་དྲན་ཡན་པས་དྲ་ཐུགས ་ལ་བཞགནས་ཤས་རབ་པེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་་ 
།དཾན་དུ་གསལ་བ་འདབས་པ་འདེའ རྗེས་ཟླཾས་མཛོད།བཅོམ་ལྔནཞ་བཆེ ན་པྭ་ཡཾ། ཞས་པནས། བྱིང་བ་སྐྱབས་མད་བདག་ལ་སྩེབ། ལེན་གསུམ།གདོང་གཡོགས་ངང་སྲངབ་སྔརལྟར་བྱ། དངོས་དབངགི་དབང་དུ་བྱསན་་ 


ཙོ 







།སབ་མ་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀ་ལ་གདོང་གཡགས་འཆིང་དགོས་ཤིང་། ངེའི་རྒྱུ་མཚ ར་ག  ྣ།ྣ།  ིི་ 
'ཁྱདཔར་ཉན་ལ་ཆོ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱསའགྲབཔ་ལ་སྲོགས་པའིདགོས་པཁྱད་པརཿན་ཙི་སྐབས་ཤེས་རབ་ ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་དབངད་བསསར་བ་ཡོདུན་ཡང་། བསྙན་པ་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཁྱི་དགག་བྱ་ཡང་་ 
ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙིམ་ལ་ རྟེནནས་བསླརངགེས ཤིང་། དྲ་ལར་བསླུར་བའི་ཚླུ་ལ་ཡངའཇུས་པའི༔ དྲ་ཕིམ་ལས། ལགཔར་ལག་པ་བཞགྲནསན། །དེ་བཞིན་ག གསྒརམས་དབང་བས་ལ། །སློབམའྲིཊ་ 
གོ་ བརལགབཞག་སྟ། ཞེས་གསུངས་པ་ལེར། སློབམ $་ཐཅཿ་ཁཡང སྡེཾ་ལནས་སློཐ་དཔེན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པས བཟུངས གཡས་རྡོ་ར་དང་བཅས་པ སྤཾབམའིམག་བརབ ཞགནས་དྭབལའ བོར་བའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅདདཔང་དུ་བཞག་སྟ།རིགམ་གཏང་བུང་སྣམ་པའི་མོས་བ་དང།རིག་མ་གཏད་པའི་ཚགདན་ནིགཟུགསདང་ལང་ཆོའི་དཔལ་ལྷ་མོདང་འདྲབའྱི་ཕུགྱ་ར་ཆེན་མོ་འདིནི་ཕགསླྲབ་མེང་ཀི་མུར་ལ མ་། 
ཐར་ཐུག་པ་ཕུལ་ཅན་ཁྱད་པརཅན་བདབ་མཐའ་ཡས་པསེབསམ་བྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ལྷནཅིག་སྒྱེས་པའིབདབ་སྨྱིན་པ་མོ་ཡཾ་ནབས་དབངབསྐུར་བོའི་སྐབས་འདིས་མཆོན་ལམ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་གནསསྐབས་་ 


2; _-9། $ 


°=, 


ཐམསཉད་དུ་ངེས་པར་བསནདགོས་པས་ཕྱག་ར་འདིལངས་ལྭ་བླ་སོབམ་འོདྱ་ཧིས་བདབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོགྱཏྲཱ་བུར་པ་སྣེ་བཱན་མེད་པའི་ལནསེས་ཧིབདབས་མཆོདཔྱ་བྱི་ས་ཤིག།ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ས་རཞུས་ 

པྭ་ཝཱརྩ་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ ཤེས་རབམ་གཏད་པའི་མོས་པ་མ་ཛོད། ལཱ་མོའདིནི་ཕགྷརཱཆེ། ཞེས་པནསྲ། བ་ཡེསྭ་བ་མེད་མཆོདཔ་གིས།ད་སརགཏདནས་རིག་མངེས་དིབའི་ཚིགདནནི། དཔའ་ོ་ཞེས་སཟམ་ 

5 བའའའངངནུང་ཅི་སེམས་འཛུ།དནྲིང་ད་ཤབ ཞས་པའི ཅུ་ ས་འཱ་བོད་དྲ་ཀང་སཉ་ས་ཡི་ཀརང་འཛིནཔ་སོའ་མཁསརྲིས་པ་ཡེའ་  དྲུང་བཅིཉ་ཚུ་དམས། གཞ ཞེ་ཡཅ་ཐྲ་པ་ཏ་ 
རྟགཏུ་འདོད་པ སྦྱད་གངདང་། ཞས་སམསའཇྲགྲ་ག་སྔནདུ་མཚནཉད་ཚང་བའཕྱག་རྒྱའ་ཚུ་མན་ངག་བ ཞིན་དུ་བཙལནས་གཙོ་མའོ་ཁ་བདཀརདམར་འློད་འདྲེས་པ་ལྟ་བུལས་ངམརཆ་མའ དེན་པརད་ཀར་ཆ་ འདྲེན་ 
པ་སྟེ་ལེསླ་བཔསནས་ཟ་བརགསུངས་པདང་། བདེ་མཚོ་གྱྭར་རྒྱུད་ལས།བ་ལང་གནུས་དང་སྟེང་ལྫིངངང་། །ལྱག་མ་སྐུ་མངཙེ་དནས། །རུང་ཆེན་པ་ཡེ་རངབ་ཞིན་ཟྫ།།ཡང་ན་རུས་སྤལ་དག་གིའོ། ཞེས་པསུ་དྲངངེས་ཙི་ 
དོན་གཉིས་བསྟན་བས་དྲངདེན་དྲ་འཐུང་བཞི་རེ་རབ་དང་བཅས་པ་བསྒྲམཚུལ་དངངེས་ངོནོངུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཨཉམ་པར་སྩྱར་ནས་ལྷན་སྱེས་འདྲེན་པའི་ཚེ་ཕུམ་བྱིདྡྷཱྤེའི་མར་སྣའི་ནང་དུ་གནས་པའ་བྱང་སམསཿ་ 


༤༽ 








༢༣༣ 
8 ༤༽ ༤ ༨༤༽༤ ༽ 
; ཟླ “ད་དུ་འོང་བ་བདག་ག་པདདྨ་འདེ་ནི་བད་བྲ་ཀུན་ནམ་ཐམས ཅད་བྱད་པ 


-3 ༄༅། །ཁས། ཁམས་གསུམ་དག་གི་ལམ་མཆོགན། །བུད་མད་ཇི་སེད་ཡོདཔྲ་ནམས།།ཐམསཿདཆ་ག་བཞིན་དུ་ཕྱད། །གསུང་གེ་རྡོརྗ་མི་སྨད་ངོ། ཞེས་སགས་པརྒྱདཱམ་རྒྱུད་གཉིས་གནས་པླའི་དབུས་ 
3 ཀྱི་དབུ:མའི་མར་སྣ་རྡོ་རྗ་དབྱིངས་གྱི་དབང་ཕྱག་མརྭ་གྲགས་པའི་རྩ་འཚོལ་དགོས་པར་གསུངས་ཤང་།འཚོལ་ལུགས་སླེབ་མརང་གི་མཛོ་མོའི་ དངྱ་ལྩཙེ་ལྭ་དཱིཿདམའཔ་བླསམནས་ཤིདཅས་བརོད་པ་སྔོན་དུའྲགོ་བས་སལ་ 
¿ཿ ནསྣ་རེད་པའྟིར གསྟ་ནྱི་པ་གྱ་རའྷི་སིང་འབརབདང་སེམས་ཅི་རུལ་པཱ མོའརཱ་འཛིག་པ་དང། སིདཿས་པའྲིས་རང་ཤུགསྦ་ཀིས་ ཐོནཔ་སོགས་འབུང་བདང་། ཕན་ཚུནའ ཁྲིཾག་ཐབས བྱེད་པ འྱི་བྲེ་ཀག་སྙེན་པར་གསུངས་པ་ 
ཤཾ དངས བསྙན་ལས་རྱ་ཕྱག་རྒྱའ་དབང་དུ་བྱསཔ ༤ཡིན་ནའང་། ཡ་ཤསྱྱི་ཕག རྒྱལ་བརྟན་པའ སྐབས་འདིར་ཡངའཁྲིག་ཐབས ཅྱ་ཐྱད་པསད་གའ་བའ་ཁྱད་པར་སྤ་ལ་བ་སགས9ྱ་དམགས་པ་མཛང་དབས་པས་ཕྱག་་ 
རད 
ཆུས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ལྷ་རལ ་འབྱོརཔ་གང་ཞིག་ཕྱགརྒྱ་བསྙེནཔ འིདྲུས་ལ་བབས ཤིང་། ཙི་སྟ་རྒྱད་ནས བཤད་པའི་ཆོག་ཇིལར་་ 



















བཞིན་དུ་བསྙེན་ཤེསན་དེའི་མདུན་ན་བདག་གནས་ཏ 





འཚང་རྒྱ་བའི་མུར་ལམ་བྱི་རྒྱལཔ་ལྷ ཧུས་ཀྱིབ ཆེ ༨ ཅིས 
འབུར་བེད་པ་ས། པྨྨནི། པག་མྱི་རུ་མཱས། ཤཱ་ཛཾནི། བཏུན་ཅིག།ཧེ། མཉསྦ་བདདང་རིག་མའི་ས་བོན་ཡིན་པས། སྒྱུ་རུ་ལ་དྲག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་བརྒྱད་ཚུན་གཅིག་ལྔན་དུ་བཏང་ལྟེ། རྩ་འིམར་སྣ་འཚོལ་བའི་དམིགས་ 
པ་ཝར་ལྟར་མཛོདནས། རྱག་རྒྱའི་དྷཱཏ་མར་སྣ་བྱ་རོག་གདུང་ལསྩེ་སར་གང་ཙམ་ཐྦན་པ་སློབ་མའི་དྷུ་ཏྲི་མར་སྣའི་ནང་དུ་བཅུག་པས་བྱད་བཅིངས་རྩ་རྡ་རྔ་སྐྱི་ལ་གྲུངསོགསརྒྱེལ་ཀྲངབཞི་ལྔན་ུ༔དགོས་ཤིད།དཡངཐམལ་་ 


་སཔས་རྒྱས་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་བབ་བྟསན་པའམ་ཐེབ་པའྱིབ་བ་ཐམས་ཅང་པརྨར་ 
ན་རང་ཉིད་ནོ་པདྨ་འདིཉིདྲ་ད་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྩ་འདིལ་རག་ལས་པ་ཡེ 


སྩམསའཇུགགིེ་བད་བས བསྒྲུབ པར་བྱེད། ཁྱདཔར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུངགཅི་ གལ་ 
ླ །ཞེས་པ་དང་། སྔགས་དེནཕྱགརྨྱའི་རུ་སྒྱེས་བསྙནཅཾག །ཅེས་དགའ་བའྱི་ནམ་ ་ ཿ 


༽ ༽ ¬ ༤༽ 


ཟྱི་ར་པཞེནྩསུའུདཟད་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པར་ལས་ལའི་འདུ་ཤསུལ་སོགས་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཝན་ཞིགདགོས་པས། ཁྱདཱ་རང་རྣམས་ཧ་རུ་ཀཞལ་ཕྱག་ཡ ངེས་སྤུ་ཇོགས་པརྐཆོག་གུམ་བྱི་ །སབརྐྱདཔ་ཡིན་ 
།པས་སྨན་དམ་གས་མཛོད། སློབམ་རྣམས་ཚཱཱ་ལསརྡརྗ། ཞེས་པནས། ལུས་ཐམསད་ལྭ་ཐུགསཔ། ཝར་གཏདབའི་རགམ་ང་ཉིད་བསངས་སྦྱངས་སྔེན་དུཐཏངནས་རྡོ་རེ་ཕག་མརབསེད་པ་ཡེན་པག་ང་ལྟེ་བུའི་སྤྱན་ 
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གྱ 


རཿ །ངམི ལས་ མཛོད། ཨོཾ་ཁྱ༔ རྒོཧ། ཞེས་པ ནས། མི་མ གུབྣསམ་པོ་ཝ་བྱཅཱའི་ད་ཤལ་ཅ ནདྲ་ཆུར། 
མང་འཇའ་ཁས་བྱཏྟགླག་ཚུན རྗེའིརྣམ མ རཾ་ག་ཡིན་པ་ལ། ནད་རྡོ་ཇ་དཀར་ཕྩོར་ལྔ་པ་རདབུས་མ 


༨༡༤༨༥༥༤༤༤༤༤༧༠--༡-) 





ཁྱད་རང་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་མཁ འགསང་རིནྱ་བཱས་རོབ སུ་པ་ལ་ ཡབ ཤྱིགསང་གནས་མི་ 
= ༤༽. <` {ུ རེ = ¿7 བུག སཿ ང་ཐལ་ལ་ ཅངས མར་ཐུར་སེལ གྱི་རླུང་རེངས་བྱ དཐཱ་སར་པ མགཿ ནང་དྲ་བྱས ན་པས་མ ཚན་ ཧཿ 
འི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའིངང་ལས་ཕྱི་བ་གའྲིནམ་པ་ཡིན་པ་ལནང་པླད་དམརཔོ་འདབ་མ་གསུམ་པྱ་དུ་ཏིའི་མར་སྣའི་རྩེ་མོརྦ༔་སེརཔོ་མ གོ་ནང་དུ་བྟས་ན་པས་མཚན་པ་ཞེག་ཏུ་གུར་སང་་ 


མ་པའེ་སྱན་དུམིགས་མཇོང་བྱས་ལ། སློབམ་ཡབ་ཕམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས།དེ་ལྟར་ཁྱུད་རདཤྣཾམས་དང་རིག་མའི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དྲ་གསལ་བའི་ 


ཧཧ 


ཉ? 


ལའེ འདུཿཤེསསགས། འདུ་ཤས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 






བྲེ༨༡༣ 






'ྷ ། ཕན་པའི་སྒོནས་སྦུམས་ང མིགས་པདགེད 
ླཤླ ༨ ཞིས་དང་ འདམཆོག་གི བཤདྱ་རཱད་མངོན་བརོད་བམར། རྡོ་ཇ་པདྨ་ཡིད་འང་བ། [སྦྱོར་བས་དངོས་གྲུབ་ཐམསཿད་འགྲབ།།མཉེས་བྱེད་འདི་ཡཾས བསླལན་ 





༤༨༤ ༣ \ 


སྙོམས་པརབཞཁྭགསཔའི་དམོགས་པ་དགེས པནི། གྲུར་ལས། ཕྱོན་ད་ཡེ་བད་ལྡན་དུ།།རྡེ་རྫསམསདཔའརབ་བཅུགནས། [རྡོ་རྔེ་བཅིངས་་ 


༢༠ 










བདི།། ༨༨༨༨ 
༧༣༠ ཡམ་དུ། ཞེས་པནས། ཤེས་རབ་ཡ་ཤེསྦ་འི་དབང་གི་དངོས་ག དྲ རག རར ཁྱད་པར་དུ་རླུང་སྙོབས་ཀྱིས་ཁམས 
ཁཾ འབེལ་བསི་གས་པའི་མྲས་བསྐེད་རིམ་བྱི་སྐབས་སུ་ཇུ་ཏྲི་ཨར་དྣ་འག་གྱེད་ཀྱི་ཕཾ་ག་ལ་གསལ་སྣངབརྟན་པོའཌཱད་པན་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་ཡཱུན་རིང་དུ་འདེནནུས་པའ; གེས་རངྱསྱི་ཧེན་གི་སྲ་བདོས་གལ་བ་བཞིན་ 
55༠0 ླ ¬ ¬ བི་དྷ་ར ནསྲ་ཟབ་གྱཅིགཟ་པ། ལོའམ།བསལ་པའི་པར་ བདེ་ཆེན་ཡེ གསྱ་ཀི་ཏང་ད་འཛིན་ལ་གནསྤ་ནས་པའབབུང་བར་གྲསུངས་སོ།། ཤེས་རབྱགྱི་རྐྱན་གྱི་  ་ 

ཧྲུ འཕོ་མད་དུ་འཛིནནུས་པའི་མཆ་མསནས་ཟླ གྱ་གཞསམ། འཆམ་བད ཅུ པཔ བངེན འང་གུ ས་ནས་རངག 

>༽ ༢. .༨༽..-_ .ལ་ སིམ རེ ཡཾ ཤསྭསེས་པ་བཞིན་ངུ་རིག་མརེའ ད་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆན་པོ་སྐེས་པས་ནད་ཉིད་དག ཞངང་ ་ 
§8༥༦རུཿཐུཝ༡ ༡༤༦༦ པ་དྔ་ཡགསའཿ་དྲཅཡ་ང་ད་འཐ ཡའ ། ན་ཕྙད་ཨང་ འ་འཁྲ་ཅ་ཉས་ད་ ད་ར ར་བ་བ ར་རང རང་རོར་་ བར་བ ར་བ རྔ མ་ཡང 
མགརལགཔ་གཡེན་པ་བཤགྷ་ས།ཚགས་བཅད་ྱི་དནནི།དབངཐབ་པའི་དབ་དང། དེའིབཤས་བཟདངས་ཏེསི། རར ༢༩༥༦ ¥ ༄ ༨ྩྫ ྟྣ་ྟྐྟྙྐྫྣྫྫྫབ༅མསས 






ཤྱ 
2 












སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུབ་ལྟར་སོང་། 


མེདྱ་ཧང་། རངརང་གྱི་རྒུ་ཆེན་དང་གདགས་ག ཞིའཚཆོགས་པའི་རུན་འབྲེ ལལ་བ རནནས་རྨི་ལམ རཱི་བ་དང་འདྲ་བར་བྱ་བྱེད་ཐྲ མས་ཅདབརེནམེད་དྲ་འཐུང་བ འཚུལ ཤེས ་པརྱ་བསནས་བདེན་ 
རྩིསུ་ཟུན་པའིི་སནུས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་གང་འདོདཔའི་དན་དེ་བདག་ཉིདདྲ་སློབ་མ་ཁྱཾད་ཀྱུན་གིས་སྦྲབས་པར་གྱིས། ཞེས་པ་ཡིན་པསད་ལྟ 
. མ་དེདགྱཾ སནས་ཞེས་པནས། གཞང་བྱ་བིན་པརྦ་གུར། ཤིས་རབཡ་ཤས་ཀྱི་དབང་དངེས ་གཞི་བླསྣར་བའི་ སྲབས་འདིད། སེང་ཆེན་དགེ་ལེགས་རབྱ་ཆས་ཅྱིས་གསང་བ་འདུས་པར་ཡབ་ཡུ་མྱའི་ དྷཱཏྣིའི་མརསྣ འི་ཕཊ་ཡཾག་ 
ལགསུངས ་པའི་རཱཾགས་པ་སྩརནས། བྷག་རྔོར་བྱི་བུག འགགས་བྱད་བྱཱ་དྲཱལས སྡེས་པའི་འོད་ཟེར་བྱཾས་རྡོ། དང་པྨདའི་ནང་གངུའོད་ཟེརདེ་འཐུརསལ་གྱི་ རྲུང་དང་འགྲོགས་ནས་དབུ་མའི་ནངལ་ཡརེ་སངམགར་བའི་སྦྲད་་ 
པ་བུས་པ་བཞིན་ལྟ་བའི་མའབར་ཡདྲ་ཀིདིམ་སྦྱངས རྩ་ནང་དུ་གཏུམ་མོ་འབརབས་ཊ་དེ་དམར་ལམ་ཙྱིས་འྲག་བརྟེན་འབྲེལྱ་བི་ཆོས་ཉིད་ཡོན་པས། གཞི་ལ་སྔོན་པོར་ཡད་པའི་དབུ་མ་དདམརལ་དྭངས་པྱྒྱ་ཾ་ 
སྨྱི་བོནས བྱངསེམས་དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ བརྒྱུད་དེ་གཏུམ་མོ་ལ་སེར་དང་བཅས་ཏེ་བབས། སླར་འོད་ཟེར་རླུང་བཅསམ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པབ ཞིན་བསྣ་སནས་སང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ ཤྲིམ་་ 





རྔརསྲས་གནངབྱ་བིན་པའི་མས་པ་ ངོདྱ་བས་ལ། དནས་ཤིསརབ 


ཟླ 








༄༅།་ སལ 'ུལ་ཉནྱ་གྱི་པགྱ་ཧུཆེན་པ་གཉིས་འདྲེས། འདཾ་གསལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའ་ངང་ངུ་བདེ་འཇམ་གྱི་ཕང་བའི་མོས པྱ་པད།ཅེས གསུངས་པ་ལྟར་བྱི་དམི གས་པྨ་རམསྱ་བས་ཤེས་རབ་ཡ་ཤུས་ 
གྱི་དབང་གི་ལ དད ྲ་ མན་པབསཿ རྗོགསརིམ བསྒོམ་པ འའ རླུད་དང་བྱང་སེམས ་ཐམས་ཅདྷ་མིང་ཁན་འདུས་ཏ་འདགསལའཆར་བཏྱིརེན་འབྲེལ བསྒྲེགཔ་ལ །ྱདཆེ་བར་སྣང་། 
འོནྱ་ཀངདམིགས་བརྡ་བུད་པའི་ཚ་རིག་མུ་འདྷུ་བ་བའི་དགེས་པའི་གཙོ་བྲཔ་གྱན་ལ་བནནས་བདཆནའདྲེན་པ་ཡིན་པས་རངངང་ཕགྱ་རུའི་དྷཱཏཱིའི་མརྭ་སྣ་ནསྔ་ཟུརསེལ་གྱི་རླུང་སྤོས་རང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་བྱུངབབྱང་ 
སེམས་ཛྱིཾརའཕེབ་འགོག་བྱད་གྱི་ཕི་གེ ་གཉིས་ལ་ཕོག་པས། དེ་གཉིས་ལས འད་ཟེརམ་འདོ་ཝབཱ་སྡོས་པས་ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ མི་མོ་སྦར་བསྭ་དྷཏཱཁ་དོག་དམར་པོརྭ་གུར་པ་སོགས་བླསམན་ལགས་་ 
པརྨ་སྣང་ངོ་།།དེས་ ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེསྱ་ཀི་དབང་ངངོས་གཞི བསྐུར་ཟིན་པ་ཡིན་པས། སྱན་དང་གསལ་ནས་དག་པ་གསནཔད་ཞུ། དྷ་ལཱརྩ་ཐ་གའི་དྷ་ཊི་ལིཁོརངུ། ཞེས་པནས། སྐལ་པ་དཔྲལན་པརྦབས་སོ། །དེ་ 
# དག་གདོན་ཡངདབངའདིདྱ་ཀིལ་འཁོརགང་དྲུ་བོབནརིག་མའྱི་ཏ་གའི་དིལ་འཁོར་དྲུ་ཐབ། དེ་ལ་དྱཀི་ལ་འཁོར་ཞེས་བརོད་པའྱི་རུ་མཚན་། བརཅག་གཉིས་ལས་དིལ་ནི་སྟིངཔོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བྱང་ནུབ་སེམསནི་་ 






པ་ཡང་ཕེན་པསན་དྭཀིལ་འཁོརད་གྲསུངས་པ་བཞིན། ཕྱག་རྒྱའི་བྱ་ག་ཡང་བདེ་བཅེན་པེའ ་པས་དིལ་ལམ་སྣངཔོདང་།ར་ལནཔན་ཤེད་པསན་འཁེན་ཞེསྱ་བཞིང་། ཕཱལ་དྲུ་ཐུང་བའི་ཤེས་རབའདིལ་ ་་ 
ཡོད་པས ྲ་བ་བ་ས་ཁྲ་ ༨༨ རལ 5 སྦྱས བིརབ་པའི་འབང་ལན་པག ིངཔདང་། སའ ནུ་པར་ཡིད་པསན། ེཞེས་བཞང། པ་འཛ ང་བའི གས ཀྱི་དྲི་མ་ ་ 
བླནབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་སྨར་བསགས འདགཉིང་། ཡིད་ཁྱ་བིནྱ་གིས་བླརུབས་པའི་མཐས་ཛྱིན་ཆད་དེ་གསམ་སྔོམ་པརབྱདདེ། སྩེར་བ་བདུན་པ་ལས། བརྣབ སེམས་ལ་སེགས་སྣ་ཕྱི་ཡ། ། 
དག་དངཉེས 'པར་མོ་འགུརར།།ཞེས་གྲསངས་པ་ཝ་རདང་སྔགསྱ་འི་སབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ཡདིདགུ་བའི་སླིད་པ་ནི་ཐ་མལྱ་བི་ཞེནཔ་ཡིན་ལ།དེའགོག་པའི་ཐབས་ཁི་གཙོ་བྲོ་ལུལ ་ ་ 
པ་དང་བད་བའྲི་ནམ་རེལ་དྲ་བྷང་བའི དོན་དམ་པའི པའི་སྣང་ཞེན་ཡིནཔ་ལ། དབངགསུམ་པའྲི་གབས་སུརངགི་སམས་བདུ་སྙེང་གིརབརསང་བར་མོས་པ་ལ་བཉེནནས། སླརབདེ་སྣེང་གི་ཡ་ཤེས་ད་ སེ་སྒེ་བ་དང་།དསྐྱེས་ 


| བདྡེ་ཆེ ན་པོ། །ལེནཔར་བེད་པས་དྷཊིལ་འཁོརཧཉིད། །ཤེས ཕྱག་རྒྱའི ྲགེཾཾཾཾོཾོོོི་ ་བདེབ་ཆེན་པོའི་ཏནདླུ་ཐུརཔས་དྭགིལ་ལམ་སྟཾངཔོ་ངང་། དེ་ཉིདལནཔརྱ་ད་ 
རྟན་དྭ་ཟུར་ 


༄༅། རན ་་ རབའི་ནུས་པའ་ཇོགཅིང་།དལ་བཏེནནས་ཡིདྱ་ཊི ཤེས་པ་ལ་ཐམལ་་གྱི་སང་ཞེན་གིདི་མའྭའུདཔརྱ་དདབས་ནདབང་འདིས ་གཙོ་བན་ཡེདྱ་ཀྱི་དྲ་མ་ ། 

༦ འཁྲུད། ལམ་གང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ན་ཕྱགརྒྱ་ ན་པོ་དནྱ་ཧི་འོད་གསལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བ མ་པ་ལ་དབང་བར་བུདཱད། པྷྱོར་བ་བདུན་པ་ལས།གཟུང་དང་འ ཛན་པའི་ངོབ་ཡཾ། ཆོས་གུན་དབེན་པར་རྟོག་ 

' པའོ།། ཞེས་གྲསངས།འབསབུགངའགུབཔའི་ནུས་བའཇོགན། དབངའདིས་བདྷ་སངགི་ཡེ་ཤེསྤྱ་དལ་བའྲ་ཐུགས་དངའདབའི་རགས་འདྲ་ཁུདཔབརཿནདེནྱ་ཧི་འོད་གསལ་བསེདཅིངདེའི་རིགསྤ་རྒྱུན་གོམས་པར་ 

¦ བྱས་པ་ལས་སླིབ་པ་ཇེ་དགཉུ་སོངསྟེ་མཐརནོསྭ་ཊི་དངས་ལས་གཡ་བ་མེདབ ཞིན་དྲུ་ཆོས་ཙན་གྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་མངོན་སྐམ་དུ་གཟིགས་པའི་སངསྐྱརས་རྱི་ཆེས་ཀྱི་སྐ་ ཐེབཔའི་སྣལ་བརང་ལྔནཔར་་ 

' བྱས་སྣོ། བཞི་པཚོ དབང་རཱཾན་པོ་ཆེ་བླསརབ་ལ། དད ་ ཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོནདྲ་ མཛལ་འབུལ་བར་ཞཱ་ཞེས་མྫངལ་འབུལ་དུ་འཇུག །དབང་བཞི་པའི་དོན་ངུ་གསལ་ 
3 


ཀཾ བ་འདབས་དགོས་པ་ཡིན་པས། གསོལ་འདེབས་ྱི་ཆིག་དོན་ནི། བླ་མརྔོ། ཆང་ཁྱེད་གྱི་ཞབས་ྱི་པདྨོལ་བཏུད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བཀའ་དྲེནགྱོས་རྒྱུད་ལྔ་འོག མ་གསུམ་མནཆད་ལ་མེད་པའིལ་མགྱསྱད་ 








རིམནས་འདོ་གསལཕགྱི་བར་གྱི་སྣོངརུང་དྲྭ་བེད་པསན་གཙོ་བའམ་མཆོག་གི་དབང་བླསརྨ་ནམ་པར་དག་པ་བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ སྭ་རིདབང་གསམ་ཡེགས་པརྡ་ཐོཔ་ཟིན་ལ།དྲ་དང་སར་་་ 
གསོལ་བའདབས་པའི་རཱིངཔོན། ོབཱད་སནཱ་གཙ་བའམ་ཨ་ཆོགགི་དབངབླརནུས་པརདག་བཅུམ་དབང་། གསདདང་། ཤེས་རབ་ལ གེས་ཨིདབང་གསུམ་ལེགས་པར་ཐེབབ། བད་མ 
པས་དེ་ལྟ་བའི་དོན་དན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པླརོའི་བཀའ་དྲིནྱ་གིས།།ཞེས་པནས། བཀའ་དྲིནྱ་གིས་ནིབསྦུབཏུ་གསོལ།།ལནགསུམ།དབངབཞི པ་བྱ འབར་ 
བྱེདཔ་ལ། སྨྲམ་ཊལས། ཟབཅིངྱ་ར་ཆེ་ལ་མསན། །ཚིག་གི་ནིན་ཆེནདབངཔྲགརབ།།ཞེས་གྲསུངས་པ་ལར། སྔརྡ་སབམའྱི་རུདལ་སྙེས་པའི་སྒ་ནས་ཆུངུས་སྣབོས་ཡྱཾས་སྒྲ་འདོགས་ཆེ་དམཟིནཔ་ཞིག་ལ།ཆིག་གི་ 
ཁཨཆན་འནྟ་རང་བླབ་རུབ་ན་ད་འ མ་གཏོགས། ད་ལྟ་དོན་དངོས་སུ་བསྙེདཔ འི སྒོནས ངོ་མྤཾད་རྒྱུ་མདལ །དབང་གཞན་ལརདབང་རྫས ་གཏད་པ་ལ་བཏནནས་བདེ་བྱ་མེས་པ་དབང་གི་ངོ་བརང་སྤོདཔལྟ་བྲ་ཡང་མད་ 


།ལ། འན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིགགྱི་གི་ནས་དབང་བླསརབ་ཡིནན། རཱལ་བུ་ཞབས་ཀི་དབང་ཆོག་ལས།རིམ་པ་གྲསུམ་པ་དབྲིབ་མ།།མན་ངག་གིས་ནི་འདིར་བ ཤདྱ་ཐཱ། ཞེས་དང་། རྫ་བདག་ཉིད་ཆེནཔས།དེའི་ཆྨཾརོ་ཝནལམ་ ་ 












རའ །འདོར་གུས་པ་འྱོདེ།རྩ་ ཐང ༦ ལ་བར། ཀོ ལ། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། ལེ མ་འདོའྲི་ཟུན་མོངམ་ཡེན་པ འི་ཐོབྱ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཁ སྤོར་་ 
ན་ལག་བདུན་ལྡན་གི་མི་སོབ་པའི ཟུང་འཇག་རྡོ་རེའཆད་གི་གཕངད་རངགི་རིགས་མཟུན་གྱི་ཆུ་ལས །ཐུང་ཞང རྒྱུ་དག རེ་མ འིར གུ་དོན་ག ཞན་འཐུང་བ མསྲད་པས་ན་མེ་སློཐ་པའི་ཟུང་འ (ཇུག་རང་གི་ 
ས་འདྭ་ས་མ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལས་འབུང་དགོས། ཟྲངའྔཇགདེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མགོནཔྱ་ཀླུ་མབྱ་གིས། དེཉིད་ཡེས་པསརིམ་པ་བཞིན། །རདྱ་བིནྨ་རབས་དང་བོད་གསལ་ཤས། །དེ་དག་ཁ་ན་འདུས་པ་གང་། །དེ་ 
ང་འཇུགརམ་པའོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལར། འཛམཔྲུ་ཀང་པའི མི་མངལ་གྩེས་ཁམས་དྲུགལན་པ་ཕུངགེས་རིམྱ་གིས ཐིམས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་གྱི་པང་དུ་ཐྲི་མ་པའིརིམ་པཇིཝ་བབ ཞིནང་ 
་ གཞང་དུ་བསྣན་པའི་ཐབས་གས་པའི་མཐུས་སྣུང་མཆེད་ཐབ་གསུམ་ནུན་ཆ དྲི་གཉིས་སྣང་མཐུའ་དག་འགགས་པའི་འོད་གསལ་གྱ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས མས་ཀྱི་ཕནཅིགྱ་པེདྱ་རཱེནདང་། དེའི 
ཞོན་པའྲི་རྨངགེ་ས་ཧེརལན་ཐས་པ་ལས་མཚ་ནདང་དཔྱ་བདྱ་ཀིས་བྱརནཔའྱ་ལའི་སླུར་བཞེངས་ཏ་འཇའ་སུམ་ནྡོ་རཾ་ས་མས་དཔའི་གླུ་བདག་བྱིན་རླབས་སམ་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དེྦང་དུའཇུག་རྒྱུཐིཡ་གཅིག་- 
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[ཇི ཆེ ༦ ༦ ། 





་ སྣངབ་གདུམནུ་ནཆད་ཅིགཉིས་སྣངཕྲ་མོ་དང་། དེའི སྒྲིབཔ་བགཆ 


གས་དང་བཅས་པ་དག་པའིའདགསལ་ ྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་བད་བཆེན་པོའ་ཡ ཤེ ཤེས ་ཕུལ་སྙངཔ་ཉིད་ལ་རཱ་ལ་ཆུ་བཞག་པབ ཞིན་་ 


རའ ངབའི་ཆས་ཀ་ སྲུའིངང་ལསནམ་ ཡང་ག ཡེ་བཨེདཙོརི་།དའི དི ཇིསྙད་པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་མངོན སྣུམ་དུ་གཟིགས་ང པའི་ཡ་ཤ ་ ཆེས 'ཀྱི་སྒ་ནིཐུངང་ དུ་འྡདགྲ་ཧུའི་ཡ་ གཅིག ཉད་གཉིས སྨ་ངང་ ་ 
ཐུགྲསསུ་ 


ན་བརྟན་པའི ཟན པར་བ ཞུགས་པ་ལ མི་སླབ་པའི འི་ཟུར་འཇུག 


སྭ་བ། ཟུང་འཇུགད་ལ་ཡང་ལངས་སྨྲ་ལ་གཉིའ ས་ཡོདཔ་ལས་ལོངས་སྒྲ་དེ་ཁ་སྦྱོརསཾགས་ཡན་ལག་འདུན་དང་ལྔ ཛན་ཏ་ །ཡན་ལག་བདུན་ 
པན སླེབ་དཔོན་དྲག་གི་དབང་ཕྱུག་ གྲགས་པས། ལོངས སྤྱོད་རྗོགས་དངཁ་སྦྱོརབདེ་ཆེ་ནརང་བ ཞིན་མེད། ། ] [སྙིང་རྔས “པཡོངས་གང 


ན་མོ་འཆད་ལ་འགོགཔ་མེད། །ཡུན་ལག་བདུན་བཤདདོན་དང་ཝནཔ་བླསབྱ་བ་་ 


འདིན། ། །བད་བ། འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསཿ མྭ་བཆནྱ་གཾསྱ་ཊོང་བསྔགས། ཞེས གསུངས་པ་ལྟན། ལངས ` རྱདངོགཉམདང་ ༩ ྱུ་་ བདེབཆེན་པ་དང་། རང་བ ཞིན་ཨེད་པ་དང་། ་ གང་བ་དང་། 
རྒྱུན་མིའཆདཔ་དང་། འགེགཔ་མེད་པདང་བདུན་ཡོནལ། རེ་ཡང་མཆོན་དང་པྱ་བད་ཆོས་སྦ་པའིལྩ་ བའི་གཟུགས་ཅྱི་སྣ་མཐར་ཐུགཔནིལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིནལ། དོཌི་སྦྲལ་གླུདང་ཆོས་ཁྱ་སླ་ ( 
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ལྡནགྱི་སླུ་དེ་ལང་རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་རྟདརྒྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མདཔར་བདེན་གྲུབ་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་རང་བཞིན་མད་པའི་ཡན་ལག་དང་། དམིགས་པ་མད་པའྱི་སྫིང་རྫ་ཆེན་པོས་ཡིད་བཞིན་ཚྱིནོར་བྱ་ཝརྨ་རམ་པརྟཏོག་པ་ ་ 


| །དང་[ ད་བ ཞིནདང་། ཡང་གི་སྣ་གསུམ་གསུངས་པའི ྭཱ 





མེད་བཞིནདུ་སེམས་ཅན་བམསཅད་ཀིི་དོན་མཛད་པ་ནྷི་སིང་ཇས་ཡོངས་སུ་གངབའི་ཡན་ལག། ལངས་སླ་དེསྲེད་ཞི་གཉིས་གྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པསརསའགའ་འབུང་ཞིང་རེས་འཀའ་མེའབུང་བ་ལྟ་ཐུམ་ཡིན་པར་ ་ 
རྒུན་མི་འཆད་དྡ་འཆུང་བཞི། རྒྱུན་མི་འཆདཔའི་ཡན་ལག་དང་། ངེལྟ་ཐུའི་རྒྱ་ན་མི་འཆད་པཙམ་སྨྲུལ་སྒུ་ལེ་ཡང་ཡད་ཁྱང་བར་བརརྐ་སླའི་སྣང་བ་བསྡུས་ནས་ཆུ་པན་ལས་འདའ་བའི་ཚྲུལ་ཇུཊ་ནམ་ཡང་མི་སྟེན་པར་་ 
འཁརབ་མསྩོངས་ཀྱི་བརངུབཞུགས་པ་ནིའགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྩ། ངེ་ལྟརཁ་སྦོརསོགཾས་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྔན་པའི་ཆི་སློབ་པའི་ཐུཿ་འཇུག་ན་ཐབྱབ་དོན་གཱ་དབངབཞི་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་ནཅིང་།དདང་ 
རྣམ་པ་འདཱབའི་སླེབ་པའི་ཟུཿའཇུག་རྱང་ཐོབྱབྱ་དོན་གྱི་དབངབཞི་པརའཇེག་པ་ཡིན། མཐར་ཐུག་གིདོན་དེལ་ག་བ་ཇི་ལྟར་བྱསེདཔའྲི་ཚུལ་ཡང་། དིལ་ཆོག་དྲུ་མལས། དྷེ་ཝཱརདེ་བཞིནབཞི་པ་ཡང་། ཞེས་དྷ་ར་་ 

2 འ་བདང་བས་ཆོཿ་འ་འདའ་ཅུ་ཅའ་ཉཅ་ང་༩འ8་ཙཅ༩༩༩༡ ༡༩༦༥ ་ 
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རལལའ་ དྲ དེའདབའི་དོན་དུ་བུངྒ་ནུ་བ ཅི་སེམས་སྟཾངཔོ་རེནཱདམ བདན་པ་འོད་གསལ་དང་རོ་གཅིགྭཏྭ་ཞུགས་པསན་དྭཀིལ་ལམ་སང་པ་དང་། དེ་རང་གེ་བདག་ཉིད་དུ་ལནཅིངའཛིན་པར་་ 
བྱེད་པསན་འཁོར་ཞེསྱ་བ། དེར་དབང་བླསླར་བའི་དན་ནི་དྱིལ་འཁོ རདབང་སྤྲོད་རྒྱི་གཞིརབྱསནས་ཚིག་གི་ལམ་ནསར་སྤྲད་དོ་དབང་བསླརབའི་རྒྱ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ལ། བསླུར་ཆླུལ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་མན 
ཆདྭ་ལཱརདངེསྭ་སྭུ སོབ་མའྱརུད་ལ་སུས་པའྲི་གནསཉམས་སྤུ་མོངྱ་རུ་མེདཔརྦ་བ་མས་འདི་ངཔའདྷི་ཝ་བུའོ་ཞེས་ཚིགཙམ་ཆིས་བསླུར་བི་དབང་ཡོན་པསན་ཚོ ག་དབང་ཞེསྱ་བཱ་སེ།བཤད་རྒྱུད་ཁ་སྣོེརལས། 
ཟབཅིངྱ་ར་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཆིག་གེརནཆེན་དབངབསླུར་བྱ། ཞེས་གསུས་པ་ལྟ་རདང་། རིནཔ་ཆེ་ནིདབང་གཞན་ནམས་ལས་མཆོགཅུ་གུར་ཅིང་ཆྣེདངཀའ་བའྱི་རུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། དགྱ་པ་གང་སྦྱོངོན་ལུས་ ་ 
ཅཅ འ་ གྱཾསྒྲེབ་པའ་བག་ཆགས་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་འ ཇྔོག།ད་ཡ ང་དཔང་གསུམ ་པའི་ལམ་དྷརྩྱཧི་འོད་གསལ་གྱིས་ ཉོན་སྤྲ སྤོངབརྱ་དཔས། བཞེ་པའི་ལམ་སློབ་པ ར་ བོས་ཉོན་ཤྲེབ 
དེས་བ ཞག་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་རྣང་འཁྲུལ་པའིེཤེས་སྒྲེབ་སྦྱོང་བར་བྱད་ལ། ལམ་དེའི་སྣོད་རུངདུ་དབང་ ཞི་པ་འདིསྤ་བད་པྲྱི་ཕིར་ནྲ་ཟུང་འཇུག་ དས་བ 

















ཆགས་སྦྱོངབའོ་ནུས་པ་དབང་འདེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གངབསྒྲོམ་པ་ལ་དབངབར་བྱེདན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འ ཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒཾམ པཱ་ལ་དབང་ བརྩེ དནེ། རིམ ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དའང་ 
¡3 རབའི་རེས་སྲུ་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་སྟེན་དགོས་པའི་གོ་རིམ་མཛུད་པ་ཡིནནོ།། རཾ ༢༦༦ཞང་འིངང་ ཅ་པ དགུ 3 ༦༦༩༦ ༦༥ འབྲས་གུ་མངླད་ཐ་ 

ཟུང་འཇུག་རྣུ་རེ་འཆངཆེ ན་པོའི་གེའཕང་ཡངའ་གབ་པའྲེ་སལ་བཅ ནདྱུ་བས་ཤིང་།དྲ་ཐོབ་པའྱི་ནུས་པ་དང་བགཆགསཁང་པར་ཅནབ་ཞག་པ་ཡིནནོ། དབངའདིའ་དམ་ཚག་རིག་མའི་བརུུལ་ཞུགས་སྟེརབ་ལ་ཚག་ 
འདིའོ་དནན། རང་བཞིན་བི་མཛེས་མ་སྟ་ཕགྱ་རཱ་ཆེ ནཔོ་ཡཱལ་གིའོདགསལ་ལ་ ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པརབཞག པའི་ངོན་ཕྱི་རོལ ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་བྱཾ་སྣ ངབནཾ་མ་ལུས ་པར་སྤངས་བས། ཚེས་ ལི་ དནྱ་གི་རེགམ་་ 
འདྲི་སླངས་ནས་སམ ་དོར་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ག ཞན་གང་གས གྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གེའཕང་ཐྲང་པནི་སྲར་མ་ཐྱུང་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱངའ བྱུང་བ་མི་ གིངཔ་ སྭ བྱཱ་ཁེདྨ་ནམས་ཀྱིས་ངས་དོནྱ་བཾ་རིགམ སྙོང་ཧཾ རྫེ 
རྙོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒེམ་པའི་བརུལ་ཞུགས་འདིདངནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བརརྟཀཏུ་སྤོད་ཅིག། ངེནིའརུལ་ཞུགཔ་ཇིཉ་དགསུངས་པ་ཐམསཅདྷ་ཅྲི་བ་མའྲིཟ་མའམ་གངམའི་ཡང་གོང་མར་གུརཔའོ།།ཞས་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །ལསྟོངཉིད་ལ་ངེས་དེནགྱི་རིག་མར་གསུངས་པའྱི་རུ་མཚན་རིག་མ་དངྱབེདལས་འདྲ་བའྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོབདཔོན་ཨ་བཱཀ་རས། གཏུམ་མྨ་དམ་གསུམ་ཤེསྱ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས 
པ་ལྟར། གམམོ་ལ་ལསྦ་ི་གཏམ་མོ། ཆོསྱ་ཊི་གཏུམམོ། ཝུན་སེསྱ་ཙི་གྱརཨ་མོ་དང་གྲསམ་དུ་ཡོདཔ་ལས། དངཔོ་ནོ། ལསྦ་ཧྱིས་འཕངས་པའྱིས་དངནམརལན་པའི་ཚདྲ་ལནྱཾ་རིག་མ། གཉིས་པནྙི་ཉེ་བའི་་ 
འཁོརྱ་གཱི་དྲབསན་གནས་པའིགཏུམ་མོའི་མེ 











།གསུམ་པནི་ མཔའིམཐའ་ཐམས་ཅདདང་དལ་བའི་ཟབ་མོ་སངཔ་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ཕིན། དེ་དག་ལ ་གཏུམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གཏུམ་མོ་ནྲེ་དག་ ཡོན་ལ། 
མའིའརོང་ཡན་ལ་བརྟེན་བངང་། ལྟེ་བའི་སྤྲིན་སྒྲ་ལི་བ སྒོམ་པདང་། གནས་ལྲགས་རྱི་ངོན་བླསྒམ་པ་གྲསུམ་ལ་བརྟེནནས སྩི་བོའ་ འཁེརྦ་བི་དབུས་སོགས་ན་གནས་པའི་ཀུ ནྣ་ཝྟ བུའི་བྱང་རྒུབགྱི་ ༥ 

ར་པསན་གཏུམ་མོའམྲ་དག་མོ་ཞེས་བ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརེནནས་གཏུམ་མོའིམ་འབར་སྟབས་ཀྱིས་བངྒ་དུབྱ་ཧི་སེམསཞུ་བཝར། སྟོངཔ་ཉིདབསྒཿ མ་པ་ལ་བརེནནས་བངསེམསའྲཇ་ཚུལ་ཇྙིལ་ 
སྩམན་ ཞལ་ལུཿ་མསམ 


བར་ 


༦༦‰= '®®>& རྗེ ༦ སང 


སམས་འཇྲ་ 
གསལ་ཞི་ངརབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །གཞནདུ་རིག་པར་མི་འགུར་བས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་བྱགརྒྱ་ནི། དི ་མ་གུནལས་ཁྱད་པརའཕགས། ། སྒྱུ་མ་དེ་ཡངའཇིག་རྟེན་འདིར། ད 


ཅར་རློ་་རངོངོ་ྲསྤ།ཾྲ་ྲཤ ཤད རི་ིྨཨཾཀྣྤ2ྣ×ྣ2ེ2ེྣིྣཾརད རོེ་རོཾ་ཨ ༨༨ ་ྲོཾ་སྣཾྣཾཔྣེཾྣེསཾྣིདཾདིརིྲྨྣྲྣིྲེིྣཾིཾྣཾྣསྣསྣས་ར་་་་་ྲྲཾྲཾྲཾྨྣཾཾ་་་ 
རིགས ནཱརྣམ པ་བཞི་རའུར་ཏེ།། །མོངདང་མཚ ནཉིང་བ་ཤད་པརྦ་བ།།ཿ །ཀ་མ་ལིདང་ཤང་ཁི་ནི། ཙཾ ིཊུ་ནི་དངཧྷ་སི་ནི།།ཞ །ཞེས དབུ་མའི མར་སྣའི་དིབས༔ མེ 'འདྲབ་བ་ཞིའི་ སྒོནས ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ངབྱིབའུ ཅྱེད་པར་གསུངས ་པས། 

ྒ ཤང ཁིནི། ནི།ཞེས་པ་ནི། རྲབ་མའི་ མརདྣ ཤིནཏུ་རིངབཁ་དུང་དཀར་ལྟརའབུ་ལནས་ ཡོད་པའི་ཅུགས མང སླང ཤེ ཞན་ལས ས་རིང་བ་ནི་དུང་ཅ་མ་ དང། །ཙི ཊུནི། ཞས པ་དབུ་ ་མའི་མར་ས རླབས གླ ་བའི་ ལྟེབ་ལྟ ད་ 

འཆོ་ལ་ དཀའ་བའི་ ཅགས་སཱ། ལུས་གཞན་ ་ལས་སྡོམ་ ཞིང་སྣ ་ལ་རིམ མོ་གསུམ་ ཡོངཔ ནོ་དིདཱགས་ཅན མ་དང་། དབུ་མའི་མར་སྩ ་གུཕཾཿ ནནས་ གཡས་སྲུ་ང་ཟདའབིལ ནས གནེས ་པའི རྟགས་སུ་གདངགེ་སྣ་ ཡང་ 

བཞིནདལྱའིལ་བི་ྷ་མ་ནྙི་གང་བཅན་མ་དང་།ག་མ་ལི་ནིདབུམའི་མརྦ་་པྱདའིམེ་ཏུག་གི་དབིབསཅནའཚོ་ལླ་མ་ཞིངྱ་རེདནས་ཁ་བབདྲས་བས་དེའི་ཊ་གསྲ་ས་གདངགྱིས་ཟར་མའི་མེཊག་འདབ་ྱི་པགྱུར་ 

( མཆོ ག པྨ་དཆན་མཁེསྲ་བ། །དེ་ཡང་གསང་འདུས རྩ་ རྫུན་སུཊ | །།མ་དང་སྲིད་མ་བུམ་ལ། ཞེས གྲསང་སཔ ། མ་བཞིནདུ་ བྱམས་པ།སྭངབ ཞིན་དུ་བེ་༩ བ། བུམ་ ཉྟར་གུས་པའམ། ཡང་ནཟླ མའི་པ་མནི་མ། 
རང་ངང་སླཾང ་དཔོན་གཅོག་ལས་ངབྲ་ཐོབ་པོའ པའྲ་བད་མང་ན ནྲ་སིང་མོ། རངགིས་དབང་བརླུར་བའི་ན་ཆུང་ནི་དྲ་མོ་ པམ ་ཡནཔས། པལ རྟེན་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་དང་ལྔ ལྡན་པས་ལས9ྱ ཅས ་གང་ཡངང་བ་་ 
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༄༄ 


-ཟ ༽༄༅། །ལབ 


ལ་བཏེནནལ་མྱ་སི་བགོད་པ་མུར་བནི། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས། ཕུགྱ་ཆུ་མཆོག་ངང་ཀུནཏའདུས་གུར་ཏེ།རྡརེཔྨདའི་སྦྱ་རབའི་སྟོམས་འཇུག་གིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རངབ་ཞིནམ་བཙལན་ 

-‡ ལམ་བཟངབསྒྲབ་པའི་མཐར་བྲགྲ་གངལས་ཡིན། ཞེས་དང་རྒྱུད་ལས་གྱང་། དང་བོའ་ལས་ཅན་སེམསཅན་ལ། །ལསྱོ་ཀྱི་ཕགྱ་ཆུ་རབ་སྤངསན།།གཞན་བྱེས་མཆོན་པར་མི་ནུསཔས། །དང་པོའི་ལཿས་པས་ཤེས་ 

;66 ^. པརབྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀུང་། ལ་སྤྱ་རུལ་བཉེན་པའིནུས་པ་ཐེབ་པའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀཉིནྷ་སརྟལལར་དུ་དཀོནཔས་ན།གསངའདུས་རྩ་རུདལས། སངསྦྱ་ནས་གཙོ་བའི་ཕྲཨ་ངགུ་ལ། །རྣམ་པར 
༤ མགྐཾརཱཿན་ཛས། ཞས་པས་བྟམ་ ནཔཱ་ལཱར་ཡཱ་ཤེས་ཀྱི་ཕག རྒྱ་སྙེ་ཡེད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་རིག་མ་གང་ཡང་རཱང་བལ་བརྟནནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལྱ་བངས་པའི་གང་ཟག་གིས་བདེ་སྟང་སྩྱརཏེ་ཡུན་རིངདུ་གོམས་་ 
-3 ` 


£ བ་ལ་བརེནནས་ནས་ཞིགན་ལས་དང་ཡ་ཤསྦ་བྱི་ཕག་ཧུ་གདལ་ཡངམ་བཉེན་པར་གནས་ལྦགསྦ་ཀི་དོན་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པཙམ་གྱིས་ཁམས་དཀརདམར་གྱི་འདུའཕཔོད་ལ་བརྟན་པའི་བད་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་་ 
༧1 


འདྲེན་ནུས་པས ན་སྣེངཾཔ་ཉིད་ལ་གཏུ མ་མེ་དང་རིག་མ་ལ་སོགས ་པའི་སྒྲས་བསྟ ན་པ་ཡིན་ནོ།། ཛྷ ཅ་བའི་ཝ་པ་དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བ སི ཞེ ངེན་རྟགས་རྒྱན་ལས། སེམས བཅུ ད་པ་ནི་ 





གཞན་དོན་ཕིར། །ཡང་དགྲ་ཇོགས་པའྱི་ཐུངྡ་རུབའདོད།ཅེས་གསསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིརྲག་པ་ཆེན་པ་པྨ་རམས་ཅྱིདནོད་གཉེན་བའི་གཙོབ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། སེམསཿནལ་ངངོས་སུ་སྣབ 
ནསདའི་དོརམཛདཔ་པནོ་གྲཐགས ་སྲཱ་ཡཾ ན་གྱི་ཆོས །སྐུ་མ་ཕེ ན་པས་དོན་དུ་གཉེརྱ་བའོ་གཙོབ་ཡ ང་གངུལ བྱ་ལ་ངངས སྣུ་སངནསྨ་བངདརབ སྙན་ཏ ་ག ཞན་གྱི་དོནཾ་བསྒྲབ་པར་མཛཾད་པ འི་གྲཟགས་འི་ སྒུ་ཡེན་པས། སྲགྲུ་ 
གྱི གདུལ་ཊབྱནྣམས ཀྱི་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བ་ཁ སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ གྱིགཟུགས་སྒམཐར་དགམྱོ་སབ་པའ་ཟུཔའ ཇུག་གྱི་སྲཱ་ཡེན་ཞིང་། ཟུར་འཇུག་གི་སྐ་དེ་ཡཾང་ མེད་དང་མི་མ ཐྲུན་པའིརྒྱ་ལ ས་མི་འབྱུངབས 
རིགས་མྤྲ་དཿྩཾ་རྒུ་སོབ་པའྲི་བངའཇུག་གྱི་སླ་ལས་སྒེས་པ་ཡིནལ་གྒ་དེ་གཉིས་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིནནིང་། དབངངཞི་པས་སད་བཉིསྭ་མྱིསྣོད་རུངདུ་ཊད།སླེབ་པའི་ཟྲངའཇྔག་དེ་སྒྱ་བལ་ཟུ་ངདུའཇུག་རྒྱུའི་ཡ་ 
ཀླུ་ནྔོབ སྒུ་མའིསྤ་ དང་དན་དམ འོད་གསལ་བྱོ' རྫོགས རིམ ་གཉིས སྔོན་དུ་སཾ་སཾརབསྒྲབ་དགོས། ངཿ ང་ག ཞེ དུསསཿའ ཆེ་བ འད་གསལ་ལས་ལ་ གས་ལྔོགཏུ་ེར་ཐོབ འགྲབཔ་དང་དུས་མཉ མངུའོདག སལ་ལས་ 
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བསམ་པ སྙ སྐྱབས་འགྲོ། དེས འཐུད།བྱདཆུབཀྱི་སམས ་སོགས་ཕར་པི་ནྲ་ཐག་པ་དང་མབན་མེང་བའི་ལམ་ཇི་རིམ་པ་ལྭ་བོ་སྔོང་ཞིང་། དེ་ལ་ལོབས 
༤ རྱ | 


གཅིག་པའི་ཏིང་ར་འ ཇིན་ལ སབ་པ། །གང་གེ་ཚ་ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏངར་འཛིན་ལ་ལབས་པ་དའི་ཚ།ཆོག་པའིལ འིརྣལ་འབྱརལ་སྲེབ་པ།། གང་གི་ཚེ་ཏོག་པའྲི་ལའྲི་ནལ་འབྱོར་ལ་ལབེས པ་དེའིཚེ། 
ལས་དངཔ་པའི་ཏོངདའཛིནྱགི་གནས་ལ་གནས པརའཛུར།།གང་གི ཆོ་ལས དད་པ་པའི་ཏིང་ང་འ ཛཱིན་ལ ་གནས་པ་པའི་ཅེ། ]རིགས་བྱརྐྱའདྲབེ་བས་ལྔས་རབ་ 






ཏུ་དབེན་པ་ལ་འཇུག་གོ། ཞེས་སྔོནདུ་སངསམརྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པའི་་ 
ནསརངདང་ལྷ་གཅོཾ་གཉུ་དྲན་པའི་བསྐྱིད་རིམ་རགས་པ་ངང་། 


དཱུ་ལ་ལབས ནས་ཕྱག་མཚཿ ན་དང་ཐོག་ལྲཔ་མ་སེགས་རྟོག་པས་བ་ གས་པཉམ་རགྱི་སརྣལ་འབྱོའ རྱ་གྷི་སྣོ་ནས་ཞཾ་གནས བླླྲབ་སྟ བསྐྱེད་རཾམ ་ཕྲ་རགས མཐར་དབུང་དགོས ་པ་དང་། ད་ནས སྐུབས་འདིར་་་ 
རྣབའོུ་ འཁོར་རྒྱ དངུས སུ ཡ གལྕང་ག ཅག ཤུདམ བ།བ། ་པའི་རྫོགསརིམ བསྒེ མ་དགོཿ ས་པར་གསུངས་པ་ལར་རོ། དཾ དསན་དྭཅིལའ ཁེརངུ་འ ཇྔག་པ་དང་སྣ་གོན་སཾག སྱཀྷི་སབས་སྲུ་ ག་ཆེ ནྲ་ཐུན་་ 


¿  མེད་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱངེས་འགྲོ་སྔེན་དུ་བཏང་སྟ་སྨེན་སེམས་དང་འཇྲག་སྔོ་མ་ལེན་པདང་། སྔགས་སྔོམ་བཟུངཞིངདེ་དག་གི་བསླབ་བྱའང་གོངའེགེ་དུ་མརཿི་རིགས་པར་གསུངསལ། བྱང་ལྡོམ་འཛྲིནཔ་ལ་་ 









-3 ༄༅། 







རེ .£༽༽ -¬...༤༽_- . `. ཁ༽ ༦༄~. ླ་ \ ངུ 

།ཧརང་དའ3 ༢ ་བའརྩོན་ང་གེོས་ཤིང་།ར་ལ་བའྲིལས་པ་ཆེན་རོ་ལ་ ལ་ལ་བ , ། 

རར ་་ ཤུངཆུཿ ༄ྱིསམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བྱ མྱོངབའདན་དགོས་ཤིང། ད་ལྟ་ཐུའི་སྐྱེས་ཐུ་ཆེན་པོའ་ལམ་སྐེ་བ་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དྭག་སྡག་བསྡལ་ྱི་རང་བཞི་ 
-× ཕ་སོགས་སླས་དྲ་འདང་དང་འནམརང་བའ་ལམ་དང་། རྭ་སེ་བལྭ་ཚ་ ་འརཾའ་སྣང་ཤགས ་ལ་ཞན་པ་ ངེ ; 
༡ 7 ཙོ ༽༣༄ ི ནཾ 
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རཾ =;5༽-_.. ད་ 1 
༦ ཞིན་དྲུ་ཤེས་པའི་ངས་འབྱུང་གེ་བསམ་ 
༣བའར་རལར་ལའ་བ་ ར་ཚ རར -ང་་་ 1008 2 རེ ༄༽༄ རྐརནྣམས་རྔན་ནུའཁྲ་ནགས་ཕུས། བངབ་ཞིའི་དོན་པང་བཞ 
 ་ ་ཅ་ ཁང དངྱ་ཁཱད་པར་སགསྨ་བམདྱ་ཀི་ལམ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེར་བརྱ་བེད་པསན། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ ་བུའྷི་ས་གྲསངྦ་ཐགས་གསུམ་ 
དྱ་ར་མཛོད་པ་སན་དབང་བ།ཞཔ་ཡྲད་པ། དེ་ཡང་སྔ་མའི་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་དྲས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་བསྒྲབཅིང་ སོཔ་པའི་ཟང་འཇག་གིས་མི་སོབ་པའི་ས་གསང་ཐགས་ངཔོར་མི་པོང་པ་བསདཔས་་ 
བར་བཞིའི་ལམ་དྲ་རིམ་གཉིས་ཐམས་ཅདའང་བཡི་ནནོ། །དྲ་ཀིལ་འཁོའ་ང་ ཐུ རུའི་ས་བྱི་ལི་སད གས ཞལླཱ་བཅུ་འཇཛུཀསགགཿ དྲན་བ སྐ་གསུང་ཐུགས་དུབྱརམ་ཕྱདཔ་བསྫུད་པས 

ལྷད ཆེ ཐེརམ ་ ན་ད ཞུ ༣༦༦ འ འཐོནདཱ་ཞུགཧེ་པརཊ་ཉ རྒན་ལ་མོཊི་སཛཐུའིརྐཐཾས སྭུ་སྩབས་སུའྭགོ་བདང་སེམསེ་བྱ་སེད་པ་དང་། ཐིགཅེན་གཉིསྤ་བྲནམོང་བདང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡན་པའི་སྔམ་པ་བྲཟངབ་བླསབྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་གསུངས པས་དབང་བླསར་བའི་སོརྨ་རམས་ལ་ལེགས་པརངྱཔོད་ཤེསན་སམགས་གྱི་ལམ་བྱི་ གནད་མཐའདག་ཟིནཔརསངརོ་།།ཞེས་གསུངས་ 
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པ་དང་། དཔལ་ལྔན་སྩ་ས་བའི་ལམ་འབས་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ནོར་བརའཛིན་པྷ་ནམས་གྱིས་ཀྱང་དབང་གི་ཁོག་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཚོལ་བརམ ཛད་པ་ལ་ཡང་སྔགས་རིམ་ཆེནམོར་བས་གས་བརོདཆེར་མཛད་ 


<༽ ༣ \ 


བསན་དབང་དོན་ལམ་བྱི་རཾམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཚུ་ལ་འདི་རྣམས་ལ་གཏེང་ཚུགས་པའིགོ་བཆགས་པ་ཤིནཏུ་གལམའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཡངེས་སུ་རྫོགས་པ་དབངདོན་ལམ་གྱིརཾ་མ་པར་བསྒྲིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དབངབླསར་ལགས་པར་གྲུབཔས་དགེ་ལེགས་བམསཅཿདྱ་ཀྱི་ར་བྲ་ཚུགས་པ་ཡིན་པས། དབངདུས་སུ་ཁས་བངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལབ ཞིནདུ་བསུངབ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ལྷག་པའི་གྷ་མཆོག་འདིཉད་ 


དི། 





་༣ 


རྲ 


ཡི་དམ ཙྱི་ལྩེར་བཟུང་སྟེ་བསྙེནབསྒྲབ་མཚནཉུཾད་ཚང་བ་ལ་བརྩོནཔར་མཛད་ན།རྩ་རྒྱུད་ལས། མི་མཆེག་གང་ཞི་གཤུན་སྦྱོད་པ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡཱལ་འདིདག་གིབྲ་མོ་གང་། །དཔའབོ་གཉིས་མེདྨ་ནལ་ ་ 
འབྱོར་མ། ས་གསུངས པྷ་ཝར། ལེགས་འདིའིཔི་ནང་གི་དྱཀིལ་འཁེརབསྒོམ་པ་ལེ ་བ༔ནནས་འཛྲམ་བྲ་གངགི་ཡལ་ཉར་བ ཞིན་བ ཞགས་པའྲི་ནལ་འབྱོར་མརྣམས ྱིས་ལམ བསྒྲབ་པའི་གྲེགས་མཛད་ པ 


དབང་པོ་རབྱ་ཀྱིས་ཆ་འདིར་མཆོག་གིདངོས ་གྲབའགྲབ་པ་དང་།གལ་ཏེ་མའྲགུབྱ་ཀང་འཆཾ་བའི་ཚ། ཧི་རུ་ཀ་ཡབ་ཕྲ མ་དཔའ་བོདཔའ་མོའིའཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའིབྱེ་བྲག་སྣ་ཆོ་ གས་པ་ 





575 


དམ་པ་གངམ་ནམསྱའྱི་ཡག་བཞེསལ་ཡོདཔས་མདདལྷ་ཧི་མཛགཧུ།རེབདགཉོདཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལུགས་འདིའ་སྨོན་ལུམངང་། ཤིས་བྲྗོདྨ་སབས་སལ་ལྔན་ཅྱི་སློབ་མ་དུམས་སྒུ་བཞིའིས་བོན་ཐྲབས་ངེས་ཀྱིདབང 


རྣམ་པར་དག་པ་བྲོབ་པ་ལ་བརྟནནས་ངྱིལ་འ ཁོར་པའི་ལྷ་ཚོ་ གསྣ་ནམས་དང་། དཀར་པོགས་སྩྱོང་བའི་ལྷ་ཆོགས་དྲ་མ་དང་། ཁྱིད་རང་རྣམས ་ལ་འགེ་བའི་ལྷ་སྲང་རྣམས ཀྱང་དག འབའི་ཅཤ༔ སྒྲེག་ཅིང་ནམ་མཁ རའལགས་ 
ནསྭ་སོབ་དཔནདང་པནཅིགཏུ་བྲཀ་ཤིསྭ་ཀྱི་གླ་དབངས་བླརོད་པའི་མོས་པ་མཛོདཿས་བརྡ་སྦྲད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མངྡག་ཆོག་ཇི་ལྟརབྱ་བའི་ཚུལ རྣམས་དཀྱིལཆོཿ ག་བདེ་ཆེནརོལ་མཆོ་དང་ལགས་འདརཡ དུན་བསྱིད་ 
༥༥ ཙསངགུ་གུས་བིཏ་ཆས་སདའཇལ་ཚོདཊ་རུཔ་ཤེས་བརྩང་སཏ་རྒྱུས་བཛྡུས དབས་དང་ཆུར། དཏརཿཉབ་གད་ཧྲས་ཛའི་དགེ་བླན་མས་འབས་དུངའ་དནུཿ་མཡ་འེ ད་འ 
ན་མད་པའྱ་བང་རུབྱ་ཀྱི་རུར་བླས་དགཾས། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གངྒའི་བྱེ་མའི་གྲངཔས་དངམཉམ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཆས་འ ནཔའི་སྨཾན་ལམ་གྱི་ནང་དུཊདུ་བར་གསུངས་པས། དགེངའྱ་བྒརྣམས་རྒྱལ་ 
ཁྲི་་ར་=།རིར་སོ་ར ད་རི ༨2 རི ངར གར ༩ དི ༽ རྔ ཱ ༢5 ར་རི རད་་་་་ ་⁄ ཚེར ཡིལ ྔཇཔ་ར་་སསྣསྣསིཾིཾི 
བའྲ བསྟན་པརན་པོཆ་འཇག་རྟན་གྱ༼ཁམསསྲ་དར་ཞང་རྒྱས་ལ པཡན་རིང་དུ་གནས པའྲི རྭ་བསོ་པའཾ ཕྱོར་མཇུག་ཏུ་བསྟན འབར་མ འདོནདགོས་པརན་ཡངཀལཆོག དུ་མ གསུངས་པ་ལྐར་བྱ རྒྱུ ཐུང་ན་ཤཾན་ 







སྭ།ཁེབས་དུས་འདིར། །བིས་བནམ་མཁསྦྱརྭ་སར་མིག་ཕེནས། །བལསྱ་ཀང་གསང་ཆེན་བཌོདདོན་གལ་མཐོང་། །དེ་ཕིརས་ཊོགས དྭག་བའི་ཨུན་གསུལ་གབ་པདན། །དཔང་གུར 


་ ངོ ནརནརནྩྨེྨེྨིྨླཾྨེཾླཾླགློིོ་ 
ཡི་དམཐུགསྔ་རེའྱི་རུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སཱོཾངྦ་ཡོར་ཆས་དབིངས་ངང་ངྲུ་སིང་ནས་བཤགས། །གཉུག་སེམས་སྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞིངས་ལ། །རང་བྱུང་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ས་ ན་དེ། །སྒུ་བཞིའི་ལངཚོ་གསར་བར་བཞེངས 





༦ ཌྷེ ཙཱ 


ཤལ 





༄༅། ཟབླྱངངོར་ལོག་པའི་ལམ་ལཞུགསྣ་ནམས་དང་།བག་མདདཇལ་ཞུག་སྤོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །འཁྲལ་བྲལ་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་འདེ་ཉིད་ལ།[འགོད་པའི་སྩབས་བྱི་དམ་པར་བདག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ 
བྱིན; རླབས་གྱི ཀྱི་གཏ རཆེ ན་པོ་འཌོ ཁོར་ལ་བདེམཆོག ལའ ལུ་ཨི་པའི་ལུགསྭ་ཊི་དབང་དོན་བདག་མདུན་གྱེ་དིལ་འ ཁོར་སྒྲུབ་ུ ཚུལ་དང་བཅས་པ ་པའདི་ལྭ་བུ་ཞིགདགོས་ ཞེསྤ་ལངཏོགས་ཁྱེ་ཆོ་ ཆསྤནཱ་ལ་ཌྷཾ རྒྱ་མཚོའི འ་མདའ་ ཟ་བདག་སང་ཆེ ནྭསལབའི་ཤཱཝགས་ཆེན་ཞལ་ 
རྨ ་ནས་བློ་བཟངབསནའ ཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱེས་བསྐེ སཱལ་བའི་ངོང། །རྔོ་རྗེ་འ ཁེ ན་ ་ལོའི་ལམྱ་སིའི་མ་པ ངང་དཀྱིལ ཆོག བདེར ན་རོལ ་མཚོ་སོགས རྗེ་ཡབ་ྲས་རེ ར་ས བཟས ལ་ ་པའི་མཁསས གྲབདྲམསམཛད་པའ འི་དྲ་ཀྲིལ་ཆོག རྣཨས་ལ་ཞིཧཏུ་ 
་ྦ བརྟགས་ཏྱེ་རུདྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫ་འཆང་ནས་བཟུངས་དམ་པ པ་བར་མ ་ཆད་དུ་བརྒྱད་པའི་ཕུ ཕྱག་ལན་མཐོང་ཐོས་སེགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱནཏེ། སཿ ཿཇདུང་རེབ་བརླ། མན་གསཛས རྫོ་གས་པར་ཐྲོབ་པའེ འི ཤཱཐའི་དག་མ 1 
(ཛི བྲེ་བཟང་བསྙནའ་ཇཾན་རྒྱས་རབ་ཐུང་བཅུ་བཞི་པའ ཟིན་ཆོང་ལནྷ་གི། ལོ་ག་བཞིནྭ་ཟཱ་བའི་ཡར་པོའ་ཆེས་བཅ་རེས་གཟའ་ཟུབྱ་ར་ རྒྱ་སྐར་ལྷ་མཚ མས་དང ལྷན་ཅོག རདཔཆའཧྲདན་ཏྱར་འཞད་པེའ་ ཉིན་དབེན་གནས་དགའ་ཚན་ཆོས་སགླིངདུ་རྫོགས་པར་ 
རབ་འདིས་་ཀྱངརྒྱལ་བསྟ ནི རང་ཁྱད་པར་གསང་ཆེ ན་རྡོ་ རྡོ་རྔ་ཐེག་པའི་བྷས སྙནཔ་རན་པོཆེ ཉནས་ཅུ་ཐམས་ཉ་དུ་ ཞེངྱ་ཆྱས་ལ ་ཡུན་རིང་དུ་ ངདུ་གནས་པར བྱེད་ནས པརྱགུ གྱར་ཅཆིག། 





: 


ཧོ ༩ 


